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ཧུ གླེགས་བམ་ ༼ང། པ་ལ་རིན་ཆེན་གཉེར་ཆེན་མའི་སྲིན་གོལ་འབོག་པའི་སབས་ཀི་ཕག་ལེན་ཉེརམཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦེར་ 
རིགསབཅས་ཆུང་གསལ༽པཀད་པ་འདོདྒུའཇེབའི་གཉེའུམ་ཉེད་ལྷ་ཞེབས། ཤེ རུ ཀྲུགས། རུན སྱ 
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| ཤཿ དྒ་བའོཐསྲབ་གྲ་ ཟད་འའྲེ་ཕྲབ།ཡདྲ་སེསའའི་སྦེལ་ལསྤྲེ་ཆེས་སྲསས།འིའ་སལ་སཟར་ཡོབ་སྲགསེས་འིཅ་ཐ་རི་ 
། ༩ དིི་སྲཝཀས་ ཊན་ཀླ་ས་འ རིད སཱ ཊནཀྱ་སྭརིདཊ་ ཀསཙ་རོཀརནུ་ཕིན་ཀུལསཝྱས་ཅནབླག མེན ཧིནུནིཌྷི ཉི་ཀ་ནུས་ བཉརཏི་ས། 
ེལ་འཿགིབྲ་བཀ་བཞུག་སངནོ། ། 





ད 
།ཀརསཁསེམཧུག རཿ 
།ཾ ཡེངས ྱུང་སིནས་ཏི། 


འར་ངས་ཐང་ང་འཆང་འ་ང་བ་ང་ཁམ་ཡང་འངང6་ 












































འབ་མང་འངངང་ཆངའ་འའང་འངའའཝའ་ར་འ་ང་ང་འངའ་ 


(མཱ ཡ་གྲཟ་ནུ་རྟ་ཛུནཱཱ་ཡཱུཿ ° 7 །བཛྲ དྷ ར ནི་རྟིསཱབདནྟ༔ 


= (སྒྱ་འཕུལ་རོརེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ། 7, ཁྨ་ནིར་དབང་མགོན་བསླརངས། 


















































































དབངགྱུར་ཟབསི་ཐེག་པབྱ་སེདཔ་མྣན། ཡུང་སྭ་ནུ། གདངགསྟཏི་སྟེནྱདེ་གྲསམ་ནམས་ཡིན་པ། དེ་འངབ་སུན། ཟུན་བེནལས། ཐེག་པྲ་ནམཔགཉེས་ལིན་ཏེ། །གཙན་ཉིད་སུའི་ཐེག་བདང་། །འྭས་ཝགག་ 
ཧི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གཉིསས་འཇུབས། ཧིམ་ཏིདྱ་སཱརབདེའས་ཡ་ནོངསཔའྱིལདཔརྨ་ནམས་ཅིསམཆོགྱོཏ་ཨུར་པ་འཐུསབྱ་ཝགས་ཅི་ཐེགཔའིག་འབིནཅི་ཞེ་རད་ཉིདཡིན་ལ། གནད སྲ་གསི་ལདག་ས མམས་ 
ཅད་གགང་བའི་ཐགཔའདའ་འཐབ པའི་ཐབས་དང་ལམདབ་ཉུནཅིང། ཐེག་བྲ་འསསཿྱའི་གར་ཐགགི་དགངས་པ་འད་ནིད་ལ་འཛུབ་ཡིན་ཏེ། རྩི་མད་པས། ཐེག་པ་པན་མེད་བསུན་པ་ཡད། །ངི་སརམོས་པ་ཐདདཔས། ། 
ཁྲིད་པརྱ་བའིཐབསསུདད། ཅེསདང་། སྒྱུ་འཕུལསྭ་ནུད་ལས། སྣ་དམས་ཁདཔར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསངབའྱི་ཉིངཔརའྲོབའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རུ་འཕྲུལ་བརྒདྱར་པ་ལས། །ྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཆུ་ཀུངའབབསཔ་ 
ལྟར། ཁླ་མེད་དེནརོགས་བབས་ཆེན་འདི་དགྲ་ཏུ། །རམཐརཐེག་བབསམ་ལས་མ་ལས་འཛུས། །ཞེས་གསཔས་པས་ཤེས་ལ། དྷེ་ལབའི་མགས་ཅིཐེག་པ་ལའང་། ལོངོས་འདིང་འགུར་ཐྲ་ཡིའི་དངངགིས་གསར་རིང་གཉིས་སུ་ 
གགསཔའིགསནམ་ཁས་ཆེ་ྲ་དྲག་གི་ས་འཕགས་པ་གསང་ཝགས་ཏིངམ། དེ་ལའངཤཀའགཏེར་ཡིཆུ་བོགཉིས་སུབཞུགས་པའྲི་ཟིམ། དུས་གསུས་ཞུནམྱ་ཉྱ་ལ་དབང་པྱདཀརའི་ཐུགསཁག །ཅ་གསུམ་དམམ་ནྩར་མཆོའྲིག 





















29 སམ་དྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བདང་། ཙོའདི་ཚོདཔ་གམ་བ་སྱིར་མ་ཡིནཅིང་། དད་བ་དང་ལྡན་པ བསྐེད་རྫོགས་ཆ་རིམ་པ་ཟབསྒོ་ནམས་ཅི་ཞུས་སུ་ཉགས་སུ་ལེན་པཞི་གཞི་ངེས་པར་དགོས་པའོ། །བཞིཔ་་ 
དག་ཇི མག་འར་ཡག་ཡན་རའདགས་དངམ་བཤད་བཞི།  ོཡགསར་མཛོནཞི་ིན་ང བམས་པ ཐགཨརསློ་གནམཅིས་གུ་ས་པར་ས། །བས་དགེས།ཡའོ། རཀ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡནཔས་གསོལ་བ་གདབ། སྲོབ་དཔོནྱ་ཧིས་དུས་གེས་པརྩ་བས་ཏེ་བར་ཆད་སེད་པརརྲི་ཀན་ཁསྣ་འངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མཚོ་ནན། རབ་ཙ་གསུམ་ཕྱི་དང་། ཤེབྲག་སོསོའི་བསྐེན་སྤུབ་ཚད་ལྡན་རྫོགས་ 
པའམ། མ་མཐའ་རིགསདམསཅདྱ་ལི་ཁབ་བདག་སྨིན་ཁུགས་རྡོཇི་སེམས་དཔའ། གུརཚོས་དབང་གྲི་ལ་ཡ་གསང་འདྩས། རྫ༔་སོགས་གི་གུརྡདག་གང་ནུང་། འཇའ་ཇོན་དཀོནམ་ཆོག་སྱིའཛུས། ཀརས་གླིངཔའེ་ཞི་ཁོ། 
ཉར་གཏེར་བཀའབྱརན་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་དང་། ཞོ་ལནགནམཙ་སེནཔ་མཏགས་ཐངས་ སང་ལེགསྨ་རགས་པཞིགནི་ངསཔརདགོས་ལ། སྐར་སང་དབང་གི་དོནདུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་བ་དང་གནངབ་ 
ུའི་ནདུཝ་གསུམསོ་ཁོབམ། རྩིདྲིལཅ་གསུམ་དིསླབ་དང།ཀི་ཁྲོ། ཤཀའབད་ྟ་བུའི་བྙེནབཁ་གསོ་ྱགོ་སཤང་། དེདག་ནི་ལགྱ་ྱྨ་སྲུབ་་སའི་སགཨདལབརྟེནངཆག་པར་གསུངས། ཀློབས་ 
















རྣམས་ཧང་དོནདུ་གཉེན་བ་འདི་ཉིདམཐརམ་ཕྱེན་པར་ལྕོ་བཅིཙམ་འགོར་ཡང་གཞན་ཅྱི་བབས་མི་དེ། ཞིང་། ཆོད་པ་དང་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་གྱོ་བད་ཉིས་འདོང་ངེས་པ་དང་། ཐྲ་མ་ལ་བཞེད་པཞི་མངཝ་ཡངརང་གི་ཚོགསཇོགས་ཤིང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལབྷར་སཔ་དགག་པའྱི་ཧིར་ཐང་བིང་གི་ཡོནྱཔཔཅི་འྱཧོརབ་དང་ལྡན་པའྱབ། དགིལ ཆདམ་འྲ་། ིཆད། གསང་ཇིག་ཟླ་མམཁའའགསྭོ་ལབུའི་བླ་སྤྲབ་ཡབ་བཀའ་སུམ་བཀའ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་་ 
ཚོགས་སྐེང་སྟོང་ཅ་འམ། གམཐའ་སུམ་བྱརཙམ་རེདང་ སྒྲོལ་མའི་མནྦུཔ་ཆོག་གྲངསམང། ཕུརབ་གངཆང་གི་སྒེནས་གཏོར་རློག་ཉིན་བདུནནམ་ཝ་མཐའཊཏེ་ པ་ལ་དམྭ་སིའི་མནན་པ་དངྲདག་ལོའི་ཕྱིན་སྲེག་ཕྱམབ། གདུགས་ 
དཀརམ་ྨགབརདང་།གེར་ངབཅད་ཟོག །སེབྱདདཔམནའི་མདོས། ལན་ཆགས་གཏོརམདྱད་གཏོར། ཟརཆ་དངག་གིགསལ་ོིནཔ་ཅོ། བྲལསྣ་གད། ཤིའོ ནརགམམསགསདང 
འཐྲེལ་བའི་དོང་སྦུག་གི་སྐོངཆེན། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། འབུམརྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་པ་གང་འབྲུབ། བཀའ་ཐང་། མཚན་བརྗོད། པྲལ་ཤིས་བཅེ་གས་པ། ཞི་བའྱི་ཉིནསེག །ལ་བསངྱ་ཆགས་བརྔན་སོགས་ཉི་ནུས་སྱུང། དངོག 
གཞིའི་དབང་བསླར་ལ་འཇུག་པན། སྙོབམའི་གྲངས་ནི། དཀྱིལ་འཁོརཊཐོངབཙ་མྱཤིས་དོནཆེནཔོ་དཔྲ་འནཔའེཡུང་གིས་མཐའགཅིག་ཏུ་བཀག་པ་ཡེད་པས། དེང་སགས་རིག་འཛིན་ལཚོ་ཆེས་འཇུག་པ་ཡངསབརམཛདཔའྲེསོལ་་ 





















༧༣ ༄༅། །ཐྱུངནབང། ` ཧཾ་ཅང་ཨངན་ལ་ག་ལེནགོགས་ལག་ནོདོ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁྱིམཔ་ཕོམིརྣོམསྭ་ལ་ཁྱབ་བརྡ་ལདྭ་ཝེལབནི་ནམ་ཡངཞི་རུཿ་ཞིང་། ་ཆ་གསུྱྱི་བ་སེན་སྒྲུབ་དང། ཡརམར་ཙི་ཆོས་བྲར། རྒྱནདྲུ་གཏོར་ 
བྔོས་ཙམ་ཨ་ཆགས་པར་ཧེདམནདང་། དེ་དག་ཝེན་འགོས་གཞན་དོན་འཆད་ ླ གས་མཅ་ཨིརསས་བདཞིང། སཾ རར 
4 ལ་དབདབངས་ཚོགས་ིནན་ལས་དནགསོག་པའིཁ་ས་དའྱགརད་སེམས། དམང་དཔོན་བརབའ་དུསལ་བས། བླ་འི་་ག་བ་དང། གབབནར་འདྲོད་ོ་བའོབཛོམཔའ་གབསས་དུཡམ། དེཡང 
ཏཱ དྱམལྷ་དམས་བཅས་བཤསས་ག་ལེནམོ་གགགོ དུ་པ ཤིནཏུ་སྦོས་འཧོར་ལང་ཁམས་མེད་པའི་རིགས་ལ། ཟོག་མར་ཝིན་གཱིང་དོར་སེ་མ་སནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ 
ཞིང སལ་ཆེར་ལ་དབངདང་ཁྲིདམ་གྲེལ་ཀང་རུང་ཡང་།  འདིར་དབང་ཁྲིདསོ་སོའི་དྲསྲསྭ་ཐལ་ནསའཆད་པའྲི ལགསསྲ་གཀོད་པ་ལ། འད་གསལ་ཇོགས་པཆེནཔའྱི་རུད་ནྡོཝསེམས་དབའ་སིང་གིམེ་འོཔལས། བཅྐྱེདཔ་མཛཱ་ཡོག་ 
ནི་ཆོསཐམས་ཅདྱི་གཞི་ལབུའོ། །རོགས་པ་སནུ་ཡོ་གི་ཆོས་ཐམསཅདྱསི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པཆེནབོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སིའྲབས་བྱ ཉབུའོ། །ཞེས་པསེད་ཚོགས་སྡེ་གསུམདྲུ་གྲགཏས་པ་ལས། དབཔོབསྐྱེདཔ་ 










ཅྷཾ 









¡ ཁྲསནས་བརུང་། -བ། 
; གོ་ར ས་ས། དོ ི་འོདབེདམེའི རོ གི 

















༄། །སླར་ཡང་དམིག་གཡའདི་བཞིནདུ་མངོད། སོབ་དཔེན་གྲི་ཟུགས་ཀནས་འཕོག་པའི་འོདཟེའ་ཅིས་འྱབུངབའི་ཡི་གེགསུམབླ་སུལ། ལེ་ཤེག་ཅི་ྱེ་དང་ཆུརྱ་སུ་རབས། ལེ་བའི་ 
ིབྲེགགཏོར་སུངས་པར་བསམསལ། རླི་ཝ་རཌ་སོགས་བཇོད། སེབ་དབན་ྱི་ཐགསརའི་གས་ཝ་ཡབ་བུཿགདགསལ་བ་བཞྡ་དུནབནདང་སོགསནས། ཅིནནགས་ིས་ཞན་མངསཔ་གཏི་ཐུག་ 
གིི་གེནཾས་བསགས་པའྲི་ཝིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏྲིན་ཀྭྷརིཛཾཏཱ་པ་ལེ་ག་ཡ་སོགས། འོད་ རའོསཔས། དུད་འཇོརྦ་སེ་བའིས་བནོ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅསཔ་སྨོང་བར་བསམ། གོང་བཞིན་མཚམས བོར 
བཅས། ཚེ་མ་ཙི་ཅུད་སོགས་ལན་གྲསུམ། གནང་ཕྱིན་ཚོག་རང་གུསམ་པར། དུད་འགོའི་གནསས་ལུང་བ་ལས། །ཞེས་དང། ཐགསནི། ཨོཾ་མ་ཐ་མཐ་སརཱཏྲིརཀ་གཏེ་ཧེདྡནཙོཾ་ཕཊ། 

མཚམས་ོར་བཅསཞསགབབཞནཤསལ། ཡིག་བྱསའིམཐར། ཕོསོ་མ་ཐམ་ཐ་སོགས་དང། ཤམཐུན། རིགས་ཅི་བུའདྲ་ནམས་ཨིཏོན་མོངས་པགཏྲི་སག་གྲི་སནས། ཞེས་བྱསཔ། དེས་དདའགོར་རའི 
སྡིག་སྦིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་སེངོནས། - སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཁབ་བདགླག་མ་ཊ་དང་། མཁའ་ཁུབྱ་རལ་བའི་དཀིལ་འཁོརཔྨ་ནསས་ཅྱི་ཐུགས་ཇེ། ཟེར་བྲང་ཆོའྱིཟུན་དེགའོ་་ 









ཨསཅདྱི་འབུང་གནས་ནུ་དཔལ 
ཛཿ རོ 





ལུས། 
ཧྱན་ཚུད༔ 
ལུས། 





དེསའཝུལ་གཅོདྱའི་གདམསད་སོང་ནས། མསྭས་ཏཱ་པ།ས་ཞང་ དེ 












བཅུགམ་ཐག གཏེར་དབང་ཆགས་མེད་ཚོག་བིགསྐ་མིལྩོ་ནན་ པང ་བབུང་། ལུས་ ལྲ་ཟབྱ་ཊི་བར་བཏངབེམཚནས་དེད། ན་ཧེ བང་བསྐུར་བ་སོངནས་ སྐར་ཡང་ནམ་མཁའ་དཔསཉུམ་ 
པའི་སེམསཅན་ཐ ཅྱི གལབཞིའ་བ་་འདུ་བནཔ དོད་འཆ བི གི་གོ་འཕང་མུར་དྲ་ཕོབ་པའི་ཐབས་གྲོལ་བེདྲ་སི་ཁིད་ལུང་གསན་ལ། ལ་བཞིན སས་བ 
བྱསིའྩོ་སྲམ་པ ངྲ་རུབྱ་ི་སེམསྭ་རིན་བོཆེ་དང་ལན་པས ་གཞའཞང་ཁགད། ཁྱེད་རང་ནམས: ཤེད །ིད་སགསན་ སལ ས་ས 
འན སམདཔ༽དང། ཨཱི་ཨང་སེང་ཡེ་ཤུསྱི་ ས་ས རགས འབྲམྲ་བའྲག་གྲ་ཇོགས་པ། ཞི གལནས། ཚོས་ ྦ་དབྱངས་ཕུགས་སྟང་ རདའོ་ཧུང་ཉང་་ གསང 


ནུང་གཟུཿ ང་བ ག་ལེའི་དྭ ལ ཐམས་ཅད པཏོགས་པ་དང་། དེའི ཁྱ 
ཧགས། ཡཱ་ལི་ཀྐུ་ ་ ོས་བྱའད། ༣ ཤིང་ཀིཐི སྨ ཐ་ 2 ` : འདར་ 


















ལེགཞད་ས བྲིག ཐོབ་པའི་མོས་འདུན་ 














དངས་བའིནང་ཚན། མྔོ་འཕྲང་ཀུ་བདུད་མཁར་རྱི་གཏེར་ཧོན། ཞི་ཁོའི་བྱསེད་ཚོགས་ལམཁྲབས་སྙིང་བོའིདཔངབསྐུརབབ་མོའ་དྷིཉིད་བླསབ་བར་བྱསི་བ་ལ་ཨོགས་ཆིགམཚམས་མརྐན (ལ་འབུམ་དུ་ 
གཤུག །དེནསདག་འཇུག་ལམཚགསྱ་ལོརཅྱི་༡དཔ་རནི། ཟླ་མ་ ུལའགོརདད་ཡག་དངགསགམེདབྲ ལ་ལོ འཔའ་དགུགས་ཕབའདབས་པཔིསོ། རྡོར 
སྡེབ་དཔེན་ཊགས་ལན་གསུམ། མདུན་ཙིནམས་ཁར་ཅ་གྲྭསུམ་ཞི་ཁོའི་དྲིལ་འཁོར་ཅི་ ཉ་ཚོགས་ཨངོན་སཨདུ་བཞུགས་པའི་སྱན་མར། བསགས་སྩོང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིངངེ་ 
འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་བས་འདིའིརེསྣ་ཟོས། ཧྲིཿ རྣམ་དག་སཀས་ལན་གསུམ། དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཅིང་དབང་གི་ཡེཤེས་སྩེ་བའི་ཏེན་སྐྱབས་ མནབ པས སོ་ཐར བྱང་ 
སེམས། རིག་འཛིནྲ་གི ྡུད་མསཅི་བསུ་ཤ་མཐའ་དགྲ་གངསནས། ཚུལ་བཞིནབྲ་སུངབར་དམ་བཅའ་བའྱི་ཕོ་བརྟན་བོས་འདིའིརེས་ཆློག། ྲི་མགས་ས། མས གནས་དངོས ་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབཔའིསད་དུ་དསིགསཔ་འདི་བཞིན་དུ་མངོད། ཁྱེད་རང་རྣམསདཀྱིལ་འཁོར་ཆིགར་སོའི་འགམ་དུ་དབང་སྟེགས་བད་ཟླའི་གདན་རྱི་སྟེང་དུ་། དཔ་ལ། བདག་ བ་དབནུན་ 

























།བཟང་ཡབྲ་མདུགསལ་བའྲི་ཟགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བུང། རྣམ་ཨྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་སོགས་ནས། ༈མམཁའྲི་རྡོརི་དེང་བདག་མོལ༔ ལན་གསུག དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཏབ་ 
པས། བདག་སླེབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུགས་ཀའིའོ་ ཟེནྱ་སིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེདབང་གི་ ་ཞམ་མཁའ་གང་བརྩ་སནྲ་དངས་པ་དང་། སླེབ་དཔེན་ལྷན་ཅིག་བསརྣམ་་' 
རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྒུརབར་གུར། རཱཾཿ དབང་བྲ་སུར་ོརེ་སོགས། པའབེལ་གདྱའིདབང་པྣརཔ་ མདུན་བྱསེད་ཞི་ཁོའི་ལ་ཚོགས་གཙོ་འཁོརྒ་ནམས་་ཀྱི་སུ་ལས་ཡེགེསྱའི་ 
ལཱ 'གཉིས་པའེ་ཧོན། ཁྱིད་རང་རྣམསྱི་སྤི་བོནས་ཞུགས། གཞིི་ལས་ཡུང་ཁམས་སེ་མཆེདྨ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ ག་གྲིདི་མསྩངས། སྣྲ ངདག་པྭ་ཝའི་དྱསི་ལ་འཁོར་དུ་སད་པར་བྲས་ 
པའིམསཔ་མཛོད། ཟྭཿ་ རིགས་དང ལེ ཆོས་ནམས་ནག་དགུ་སོག་སནས། ཧོྱོཾཨ་བྷི་ཁིཉྩམི། བག དེ་ལྟར་ཁུས་ལ་ལྐྭའིདབང་བསླར་བས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
སོགསནས། ཡིནནོ། དགྲམ གཞོས་ བྱུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཡོངསྤ་སྐུ་རོགསྩར སེགསནས། བྱས་པའོ ནམ་མཁར་བྲཞགས་པའི་སེགས་མཆོགདབངགསྟལ་ནས། དམ་ཆོག་ཁསྭ་དང་ཇེསཉིབན་ 
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བཅུག་ནས། རངརུང་གིཏོགཔ་གསུམ་ཁྱིརི་མཐམས་ཧདྱ་སངསཏེ། རས ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་་བེད་པའི་དབངྒ་དམས་རིམ་པར་བླསུར་བལ། དང་ 
སོཔས་ུསཞགས་ཤི་ང་ཡི་གནས་ལཏོག་དབོདམཔར་ ོས་འཛིནནང་གར་སྒོད་པའཇིགརེནཔའི་ལྟ་བའྲེའི །སྦྱངཔའི་ཕྱིར། སློབ་དཔེན་ཅྱིབག་གི་བྱམ་པནུས་དགྱ་བད་ཡེ་ཤེསཅི་བདུད་ 

ཅུན་བུང་བྱུའདུར་ ནུམསྦ་ཉྱིཐི་བོ ཞས་ཞུགས། ཡུསྱི ང་གང་བས་གྲཟུང་འ དངོས་པ ད་ྱ་སས་ཅས་ སྐང་དརའི་གནསཅི་ཡང་ཨ་རྟོགས་པའྲིདམ་ ་ " 
བས་ད །ཨོཿ བ་ཤིས་དགེ་བའི་ གོས་ཡགྲ་བཿྱསྱི་རུས་ཞུས་དང་བཟོར་ འཐུང་པས་ནས། རྨུད་ཆུར་གསཿ གཉིས་པ་ལམ་ཕིནཅི་ཁོགྱཏྱ་སཱརཔྲ་གྭཱས །སྟགས་པའེལྟ་ཕན་* 
སུམ་བརྒྱ་དུགཧུ་ཐམས། ཁུང་བཅུན། ཚརབས་སྔ་ཡིམེད་པར་ལྟ་བའི་མུར་འཇུག་ཆདལྟ་དང་། བེམ་ཤེག་ཊི་དངོསཔོའྱི་ཆུན། རློན་ཉི་དྲ་ུགསརྟ་ུབྲག་སེགས་ཊུ་བ། ་་འདུབ་ལས། 
+ གཉེགགི་རྨོཕ ཡ་པའྲེ་མུན་པབསལ་བའི་ཧིན། ད་མེ་དབར་བརྡ་ིན་བེལ་བབ་ཤས་བཅེན་བ། ང་བནང་ནས་ཤར་བས། དཔར་ལྟ་བའི་འབྲིབསཕོལས་་ 




















དི་ བ 
རིས གོས། རྡོ་རྗེའྱི་བོར་ ེི་ 





འཛོད། རས ་ 


ིྲིི 


།པས། 


འདེནཔཞི་ 











མཚནས་སོ་སཾརོ་འབྱེད་པའི་མིང་དང་གྲཐགས། དེ་ལས་ཚོགསྲ་དུག་གི་ཡུལ་ལ་འཇག་པའྱི་སེ་མཆེད། དེ་ལསཕནཚུན་འདྲུས་པའིརེག་པ། དེ་ལས་དེ་སུག་བརམའི་ཚོར་བ། དེལས་བདེ་ 
གྲད་ཟེདཔའའམ་། ད་ལས་འ ག་ས སྦ་སྱི་ཆེ་འགགངབས་ དེའི 
རབའི་དོན་ 












ཏན་བ ཉས་ལུགས་ོག ྭ 
རྒྱད་ལ་སྱེས་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱི༔ རངྱ་རལ་ཏྟེན་བབེལ་སོགསྦ་ཡིས་ཏྟེན་འབེལ་བྱས་གཉིས་ཐིས་པ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་དང་བསླུར་བས་དངྱ་རལྱ་སི་ལྟ་བ་བཟུང་བའེ་ཡལ་ཧིས་བྲསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅཉྱ་ཉགས་གིང་། ན་དཤས་བསད་ཅག་ཆསདྱས་ནམ་བཀག་མེདཔའི་དོན་ ་ྲ ནན 





















„ །བལ་བསེའུ་དང་ནེཙོ་ལྟ་ཐུས་འཇུག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲང་བྱམ་རིག་བའིས་བོནབཙད་དེ། རདྱཏུ་ཞིབའིདྱབིངསསུ་མཉམཔར་འཇོག། 
པ་ལ་དབད་བནུཨའྱ་ཧུ་ 'ཡབཞག་དནནོ། དེས་མ གཉིསསགས་ཚོ་ ༣ཐོབནས། 'གླབབས། དེ་ལྟར་ཧྱོག ྟ་གོས་པས་དགནས། བྲངཆུབ་སེམས་བསྱེད་ 
བཟུང ཞེསགསུངས་ཏེ། ཝ་པ་ཐེག་པ་དམནཔ་ལསས་བདཔདད་འཕགས་པའྲི་བོ་ལུན་ཐེག་པ་ཆེནཔོའྤིདབྲོཞགས་ཡང་། མཉམ་བཉིདྱའི་དོན་ཡངདག་པཇི་བཞིནམཉོགསཔས། དོན་དམ 
ྟངཔ་ཉིད་དང གུནརྫོང་རྒྱུ་མཚམ་དུབལྟ་བསབདེག་བ་གཉིས་གྲུསོ་སརརོགས་པར་ཧྱེདཔ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཆི་འཇུག་སྒོརུརཔ་སྨོན་འཇག་གི་སེམསཔྱ་སིད་པའྱིདུད། མནི 
ནམམཁའ་སོག་སདསྱཀྱི་ཧལ་བྲ་གས་དང་བཅས་པ་མངོན་སྦུལ་བཞིན་དྲ་ པའི་ན་ཛར། བདག་རྡོརསེབོ་དཔནོ་ལས་སྨེནོ་པ་དང་འཇུག་པ་ བད་གཉིད་ཅནྱྱི་བངྡ་རུབ་མཆོགུ་སེམས་་ 
བསེད་པའི་ཝོམ་པྱ་བངས་ནས། བངྱརུབསེམས་དཔའིབྱ་བཞུགསྩཿ དྲམ ` དགེ་བཆོས་སྡུད། སེནསཙན་དྲོདརྡེ་ནུབ་དསྒ་དམ་པར་དག་པ་གྲུམ་ལབྱ་སབཔད་བྱསིའོ་་ 





ས་དཱརའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེངབའེབགྱུ་ཐོགས་པར་མོསོ། ཨུལ་ཞར་འ 


པས། འེའི་ 
གས་དག 


ལི `: 
ཁན་གྲྭརམ། དྲ་ནམས་ ་ 









(དབབ། ཾ 
ས་ཁྱི 











བཞེསསུ་གསོལ་ལྟམ་པའིད་མོད་འདོར་བ་བདེའྫི་རེསྣ་མོས་བཅས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག །ཧོཙ བདག་གི་རིག་པའི་སོགས། དེ་ལར་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་ཤང་། ཁུབ་བདགྲ་བམའི་ 
སིི ྗཛཇཟི ླནྣཀྣགཀཨཌཛ <ྡ<ག །ཝརུལབའི་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་བས་དང་ 
དབིལ་འཁོར་ཨི་གཙོ་བོ་དབེརམེད་པས། གུ་ཡྱི་མི་བར་དབང་རགས་ཅོད་པནྷརྲི་ཚུལ་དུབཅི་ངས་པར་མོས་པ་དང་ལན་ཅིག་གསང་བའི་མཚནད་པྱད་ཡེ་ཤེས་མཆོགྲ་མབྱ་ཅལ་ཞེས་བབར 
ཟུངས་ཤིག །སློབ་དཔེན་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གསེར་གི་ཟུར་མ་ལཱ་བྱ་བུང་བས། མརིག་པའི་སིབ་གཡོག་ས་དང་མིག་དར་གུན་ཅིག་འུབཞལ་པར་མོས། ཧོཿ དིལ་འཁོར་་ 
ཟོ ལོགསྭ་ཅིས་ཡིག་དབེ། དྱཀིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སོགསནས། པར་གིསཿ འདི་ལྟར་བྲགམ་པའིདྱགིལ་འཁོར་འདིས་མཆོནྱ་ དབྲས་ཏེ། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཅི་མིག་གིས་མཚོན 

དཅིལ་  དང་ཅིང་སྤོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དོན་གཉིས་སྦབ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྱོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཨིས་དཅིལ་འཁོར་ཕྱིནང་ 












འལོར་སླིབ་མེདདྲ་མཐོང་བརམོསལ 





་ དེས་ནི་དཅིལ་ ༨༥ 
ར་བའི་རིམ་པ༔ རྦལ སུན 
འེ ག གས་ལ་འགཅས་འདིི ` སྲ ་ ཧོ་འོད་ ཡུ , 


ཏགས 

















སྡེག་སྡིབ་སྦྱོངབའེ་ཆོ་གརྣམས་གྲབ་ནས། དངོས་གཞི་ཡོནཏན་ཡར་འཕེལ་གི་ དབང་ནམས་རིམ་པར་བྲ་སུར་བ་ལ། དུག་པྱ་བྷྱ་ཆུད་དང་། བདུནཔ་སྩོད་རྒྱུད་གཉི་སཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་ 
རྲིདབ་བྱགུར་བཞི། གཞུ་ལ། དྐེ་ལཱར་བོར་བ་ས་་གསནས ྱསྱོད་འིག་པའིད་བངབསླུར་ཕྱིཞཿ ཅེས་བ ང་གིས 
ཞུས་དང་གཙང་སླ་བཟླས་བརྗོད་ནམས་གཙོ་བོར་བཏོནཔ་ལྲི་ྲ་ཨ་པ་ཉེ ཤད ལ་འཐུར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བླསར་བའི་སྐདདུ། ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་ལྟ་དངྭ་སོབ་དཔེན་ལྟན་ིག་པས་ 
རྣམརྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསར་བས། གྭོ་གྲསུམ་ཁྱི་སངྦ་ཤཱམི་མྦྱའནཔའི་ཧོ་ ཅྲིབགཞིས་བག་ཆགས་དང་བཅག་བྱ་བང་གིང་དགཔརྱ་སར་པའིམོས་པམཛོད། ཐསཿ བྲག་ཤིས་ 
རུམ་པ་གས་ཅིས་དབངབག་གི་བཅསཅུ་ན། པོང་་དྲ་ཆགད་ིད་མི་་བཅངསཔས་ཏོགསང་ ཡོནཏནྡཱ་མསྒུཚུདལ་འཧོར་པར་མོས། ཨོཾཿ སངསྦ་རྐས་ཀུན་གི་སོགས། རྡོརེ་ཕག་ 
ཡག་སུ་གཏད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམསཿ་དྲ་ལྲི་བུགས་མྱི་པིད་ཡེ་ཤེསཏག་པའི་རྡོ་རེའི་དོརཌོགོས་པརམས། ཨོཾཿ གངསྦྱ་རྲས་ཀུནྲ་ཧིགོགས། དིལ་བླ་ཡག་གཡོན་ད་གཏད་་ 














༄༅ །པས་བདེ་བརགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གྲསུང་གཞོམ་མེདྲ་གགས་སྟོང་རྡོ་རྗེན་དའི་དྲྭབངས་འགྲུག་པར་མོས། ཨོཾ༔ སངསྐྱ་ཧས་སོགས། དབང་གྱི་ལཝ་དང་དིལ་འཁོནཔ་ 
གམསསིན་གཅིག་པསྡརྡ་འི་ཞངགིས་དབང་བླ་མར ་ཱུ གས་གས་དཔན༔ ད་ཅརས་གད་་ཆེམང་བྟཞིབ་བརཅོ་། བདེ་བརགཤེག་སྣ་སཞྲ་ ན་ཁྲི་གགས་པ་ 
ད་ཝན་པའི་མྲབླ་ཐོབ་བར་མོར། ཨོཾ༔ སངསྦ་ཆཱས་སོགས། དེ་ལརྭ་བབ་དངྱ་སྨོད་པའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགསུནས་རང་དེན་ཉོན་ཤེསྦའི་སྒིབ་པ་སྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིཿ་་ 
རི རོག་དབསུན་སུར་ཚོགསཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། བྱརད་པ་ཡོ་གྲན་ལ་ རྒྱུདད་ཅི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལབའི་དབང་བསྐར་བནེ། གྲཞུང་ལས། དགོངས་པྨ་ནལ་འབོར་སོགསནས། 

མཆོགཏུ་བླ་མབ༔ ཙེས་གྲསདྲས་པ་གཞིན་བླསབ་པའི་དོནདེུད་རུང་ནམས་དབང་སྟེགས་འིན་པོ་ཚའི་ཁིའི་སྟེདདུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་སྨར་གྱུར་པ་ལ་ཕུག་ཏུ་རྡརྗེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་གཏད་པས། རྡོརེཐུགས། དིལ་བུགསུང། མཉམ་སྩོར་གུ་སྟེ་གསང་བའི་དམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་ཧགྱ་རྲ་གོ་གསུམ་ལ་བཏབ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའབས། རྒྱལ་བའི་རྡོརེ་གསུམ་གི་ཡེཤེས་ 

















པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཧི་ཕརྱ་ཡིནཇོགས་པའི་བེར་ཤམ་དང་། དགོས་འདོད་རྡེ་སོང་རིན་པོཆའྱི་རན། སྔགས་ཁྱི་སྱོད་པས་སེམསཅྱ་ཆ་མཚོའི་དན་ལ་སྱོད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ྱི་ཕར་ཧྱིན་ཚྫོགས་པའི་ 
གསང་པདོ་དང་། མཐོ་མཁའའགྲོ་ཟིལ་གནོནདུར་ཁོད་ གསུམ་མོ ཐེག་མཆོག་ སོ་མ ི་ར་སི་ོགསབ 
རྗེ་མོབ་དཔེན་ཆེནཔོའིགནས་ཐོབཔས། དནོགཉིས་ལུན་གྲབ་ི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་ རབར་མོད།། ཨོཿ སྡུམ་པ་གསུམ་རིསོགས། དེ་ཞུར་དགེ་བའི་བཤེས་ཉནནྡོར་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཐོབོནས། དང་ཡིན་ཆད་འདུལ་མདྩོཝགས ཡེ་པ་དང་། ལཱུ་སྨྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ཁིནང་གསང་པའི་དེཏིད་བྱཅ་པོ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་ལན་པས་དབང་བསྐུན། རྒྱུད། 
བཤད། ཡུངསྟོན། མན་ངག་འབོག་པའྲི་སྒོནས་ར་ཇྗི་གེབ་དཔན་སིཝིན་ལས་རབ་འབམས་ལ་བོན་པའ་མཛོད། །གཉིས་པ་ཡི་ འིད བརཔ ཀྱི 


རྔའས་འབག་དམལ་ 
དའརག་ཙོེ་དང་གཉིས་སྣམེདཔ་འིབདག་ཉིད་ཧན་ཨིརབང་མྱི་པོར་བྲསུར་བས། བྲས་ཐམལ་དུ་འཛེན་པའི་ཚོག་པྱ་སངསནསྣ་སང་སྟང་ནོངགརྩསལ་བཟམོན། ནབ མྱུ 














































འི དདང་ བ་ལ་བ པའ་དེནཉི་སྱེགེདཟུང་འཇ། ག་པའི་ཆོསྣ་སུ་ཆེན་པོ། གནས་ཁུགས་དེ་ 
སཿ བཞིན་ཉིད་དུ་ ད་བ སའ མ་དབསྲ་བལ་གརུམ ལྲི ཐྲ ཤཿ བཀའ་བ འོདྲ་ཁི་ས་ ཟ་པ གཞས་གདེ་ 
ལྷ་ཆགསཿ ཞུགས་པས། ` 


༡ ༄༅། སས ད་ཙམཉིད་ནས་ ཤུཔདབྲབལཔ་བཞིན། ཞིན། ཚུ་ལགསུཅིས་མཚོན་པའི་ཡིད་ཡིསལད་ཤརབའིཚོགདཆོག ཉ་སསུངའབུག་གི 
རྩལ་ལས་ ལུ ་ ༥ལ་གཉིས་སྲུ་གུབཔ་ ་ ངོ 
ཡིས་གརབྲའབསབ། ན་ད ཅུ གློབ ཡོ་ བསླར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། „ སཨྷ་ནམས་་ 


ྱིཆུལབཞི་ཁོའི འོལ་པཆེན་ 
ཨཱཿ དི སྤ་ཁྲི་བུམ་པར་ ་ པབ 


བང་བསླུར། ས་ནས་འ ིསུ་ཆོདཅད་་ལན། ` བོ 
ྱི་དདང་བླས། ཀེམ བང་གསས་ར་སེབ་འའལ་ ད་ སོ ཏྟེན་ཧིང་བརྟོན། དེ་ལྟར་ ་གྲསུམག་ + ་ 













ཏྲུ །ཟློས། ཨ་ཧོ་གོགས། དེ་ལྟར་གསངབསེཞས་ཆྱི་རུན། །མྱངས་བསྩར་ཁམས་སོགསནས། ཡེ་ཤེས་ཉམསྐ་སོངབསམཿ གསང་བའི་དབང་གི་དག་བ་བརོད་བཞི། སྨིནྱེད་་ 
བབའིསྐ་ | གཉིསཔ་དངོས་གཞི་གརའ་ཡེསཅཔགྲ་རྡ། འ་་ལ་ཚ མ། གེ་གེསཏསས་མོ་སསསཿ གསང་པའི་དཔའ་གི་དག་བསྡང དི ཕན ་ 
བྱུ་ཁ་གགསིནོད་ཅིནཔརཨ། ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་སོགས ཉུརགྱནབའི་རིག་མརནི། །སོར་བ་འྲུ་ཤེས་གུམ་སོགཔཞས། བྱསེདཔར་༡༔ དབང་གསུམ་པའི་དགཔ་བརྗོད་པནི། སྨིན་ 
] བྱེད་གསུམ་པའི་དབང་སེགས་ནས། ཆོསྐགུ་བགུབ་བའོར བྱར་གཅིག་པྲ་ཐེག་པྲ་ མསཅདྲ་ཅྲི་རེ་མོའམ། མཐརྡ་ཐུག་གྱི་སེལ་སོ་གསུམ་པའངབཞིན་གསང་བ་ཨཏི་ཡོགའིེ ་ལྱ་མགསནས། 
ར་སསས མངམ་འི།འདིིདནས་ར་པརབཛོ། གྲས ༡པ་གསཞས བར་འ དེའི་དོན 
ཏེངོོ་སྦྲད་པའེ་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཨཱཿ དདེཔའིརརྟགོས། དེ་ལྟར་བཞིབ་ཆག།བང་རི་ནཔོ་ཆེ་དོནྱ་སི་དགོངས་པམ ངཟོག་ཏུ་ངོ་སྤད་པའེདབང་བསྒར་ཐོབ་པའིདག། 














༄། །ཉིད་སགསནས། དབབིག་ཏུ་བསུམ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་མཆོག་བདྱེ་སེདསོགས། ཐོདྲ་ཕེང་ཚལ་མཐར། ཀླ་ཡ་གོ་མ་དབོན་གོབ་ནཅིག་ཛྲལ་དབཔས་ཧམ་མཐར། ཚ་ཁམ་ས་ཞོགསནས། 
མཆོག་ཐབ་བསམ༔ ཡལ རེ །འཆི་མེད་ཆའི་དབང་བགགུར་བནི། བུ་ལ ྲགགིགསགོསནས། ཟླཔའིདབའབན་ི༔ ཞེས་གསུངས་བདཞིན་སྦྲུབ་པ་ལ། 
ཐོགམར་ཚོ་བཅུད་འགུགས་པའི་མུདུད་ པའདེ་ུར་གསལྡཅ་ག །བདག་གང་ྱིལ་འཁར་ལཆོགས་དང། །ཁདབར་རིགས་བདུག་ཚདཔག་ཨེད། །གས་བྱམ་མཚན་ 
གས་གཡེ བའི །ས་ིམིགདམརཔའས། དོན་གཉིས དང་ག་ེསཔའི་ིན་དགཔ། བོད་ག 
ྱུ་ཐོལ་བདུདི་འ་ུངཔོར་སུ༔ དཔདའ། བདའདཔག་སབཅིང། ཧཱཿ བཅོ་ོ་ལུགམེནབ་སག་སཚ་བཅུགས་ཐུགས་བཅས་།ཇོད། དེ་ནས་ཚ་གཏོར་འདི་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདྲགམགོན་ 
བོ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཕམ་གཙོབོརྩོ་གུར་པ་འཆེམདྲ་གབ་པའི་དཅི་ལ་འཁོརྱ ཅི ར་ཁོརྔ་ཚོགས་པ་ས། འངྒ་ནམས་ལ་དབངབྲ་པཱར་ཞིངྱ་བག་གི་བུཨ་བནས་བདུད་ཅེའྱི་ཧུན་ཧུང་བས་ལས་ཀི་ནང་ ཝའ 











ང་། དྲུསམ་ཡིན་པའི་འཇིབ་ལ་སོགས་པའི་འགལྱ་ཧེནབར་ཆད་བསལ། རྡོ་རའི་ཚོ་དང་ཤེས་དབ་བསདོནམས་ལོངོས་ལྱོདསོགས་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་དཔལ་འབོརྱ་ཧྟས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་ 
བྱདདཆ། ཁི རབས་ དོན ་མཚགས་པའིདཔལ་འབོརཉས། བསའཆེན་ 
འཆུརཨེདཚེ་བཅུད་བིག་ལེའི་གོང་བུར་འདུས་པ། ཚོའིརིལཐུ་ལ་ལོངས་སདཔས་འཆིམེད་གཞུག་མའི་ཚ་ཐེབ་པརམས། ཧྲཱིཿ ཟབས་ཆི་སོགས་མཐར་གོང་གསལ་ཐགས་ཤམ་བུ་དཅས་བངོད། 

དབྲ་ནས་ཤྭཀཱསཆོག་པང་ཆུབ་སེམས་ཙི་བྱདདྲད་འཆིལ་བའི་ཚོའི ཆིསྱངབས། འཕལ་འགྲེད་རྒུན་ཆདམེད་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའིཚ་ཐོབ་པརམོས། ནིཿ ཤེས་རབ་སོགས་ཅཐར་ 
ང་ཚགས་བརོད། དེལྟར་མཚན་མའི་རས་ལ་བཏེནནས་མོ་དབངབརབ་དེ་ཉིརཿ 'འགྱུར་ངེ་ནོཿ ཨ་གཞུག་མའི བི ས་ས་ས་འདེབས་ཚ། ཁྱེད་འངྱ་ནམས་ཅི་ཐུགས་སགདིཿཡིའོདྱཅིས་་་ 
འཁོར་འདས་སྲུ་སང་བའི་སྣཾདབཅུདྲ་བམས་ཅད་འཆེ་ དོའི བབྱའི་ ང་བཞིན འདོ་ར་གབ ས་དང་མ རངཏིདྱ་ཀརརིས་ཅིས་འདྱུས་ཏྲེ་ཐུགས་སོག ཟཱླན་ཁས་ 






ཤ་ཧ 





















།འདས་པའི་འོད་གསལ་སྟེང་ཉི སྤོས་བུལ་ནམམཁའ བཅ ས་ེ་འཆིསགོ སའཁོརགསུམ་ཧྱི་མཚནམ་ལས་འདས་བའིརང་ངོ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པས། འགྱུར་མེད་་ 
རིག རེས་ཐོབ་ པ་ག་ སེ བ་སྤུའི་བུག ཇུད མ་ལ་བདག ས་སཔ་འཞ། སས། རྗེས ཀི 
སྭ་མངཞྱི་ེད་པར་བྲསང་བམོ། ་ ཧཿ ཐའ ཤྲིང བ་པ་ལ་བདེ་བར་ ལའི་ཨཅན་བདང་འགྲ་ཟབཔའི་བྲལཤིག་ 


པའི་ག་མབྱཆད་དང། དགེ་ལེག དགེ་ལེ་ ཅད ིནིསྲནགསཔའྲ ཊིཛས་བྱ་ཅད། ཐེ་ ་ལ་དབང་འརདའིཧིར། ཁྱནདང་བཅསཔ། ཞྲིཛུས་་ 
རིགས ལ་ལག ༈ ༥ང་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཧང རླ དཀར གྲས་ 
སོང་བ མབས མི་གི :མདུན་བདར་ཞི ག་ཆརདུ་བསྟིལ་བས། དབང་ 






ཤྩ 











གོངནས་གད་འཕེལ་ཞིང་བཏནཔར་ཅས་པར་མོས། ཨོར སངས་རྟོགས་སོགསཕིན་ལས་ཅིའ 





༥ཡར་དྲུ་བྲས་པ། བབང་པའི་ ལོ 


བླ་སབ་པའི་གནུསུ་མཐ 


= ཊི སྲེན 



















དབཤམས་པའིགཏོརྩམོགིངཁི་གཞལ་ཡས་ཁདདུ་གཉོ་ོམའི་གཔ་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ལའིའཁོར་ལོར་ཤརབའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅི་དྲཔལ་བནས། ཨོཾ་ཡིག་དཀརཔོ་འོད་ཟེར་བདད་ཆི་འི 
འི་རབ ད་ས སུ་ལ གས 2 ་ ཆུའི རསང 
` ལི ་གསུམ་བདེ་བ་ གསུཞི་ཌ འོ བཞགས༔ ིལ་འཁོར་ཞུ་ཚོག སྭ་འབ་འབྱམས་སྦོ་་ ལུ 
བམ་ཕྭི༔ ཅའི ནསྱ་ཧང་༔ གདུལ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། ཚུགས་ 
ལ་ན ༩ ཅ་ཚགས་དང། ༈ བཛྲ་ཀཱ་ཡྔ་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ 
༣ ཝ་ག བམཔའི་དབངམཆོག་མུ༽ རུ ག་གི་ག ཆེ་བ གས ྔཡམགེན་བའས་ བེ 














ཞེ སོལ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གྲསམབལེ་དབང་མཆོ་གྲོ་གརཿ ཐྲིག་ལེའི་སྙིབ་གྷོངཐུགསྱི 
གསུ སུའ་ས་འཇ་ཀང་ གོ] །གཏར་ ་བོགཔཔའིདབངམཆས་ འབ བུ་གཏོརམརིགཔ་རངླ་བངྡ་ཐའི་འཁོར་ 
ཆེན་ལོད༔ པཿ 3 རྩན་ཨུ ཡག་་ཨ་ཡཿ ཨ་ཧ ཐེ དཔབ་ཅས་པ་བོན། ཁེདརངྒ་ནམསྦའི ཉེ་བར་ཐིམབབ། གྲམསཆ་སཏུས དིམ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་ 
དྲ་གསདོན་ཅིདབ་པདོད། བ་རིང བཞི་འམ ཟེདཔའི་ (འཛགས = མས ཆི འོད་ 
ཅེ ༢ ཌྷ འཛུགས་པ: །ས། ཌཱ ° 
འསང ་ ི་ོ 5 ཨང གླང་པ་ིམུལལ། མག བཛ་ྟཏིནཨཱ་བག་་སྒན། ྭ་ཉིཁྱི་ཕླའཱཿ ཏརོམ་ཉྟེ་བརབརྐག། ། 












ཆ། །མཐྦརནི་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོག གསྐ་ནམས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་གོབ་ཡུརྡ་ཐིཨ༔ དབྱེརམེད་ཆེན་བོརྱ་བིན་བླརབས་བསམ༔ རིག་པ་མ་གཅོས་ངང་ 
དབང་ཆེན་ཏེ༔ཿ དབངགི་ནདནས་མཐར་ཐུག འུ ལྷ་ཉིད འདཏརསའིཇསཿ ༨ ར་ རྒྱང་བས་ཕེ་ཤེས་ཚོལ་མེ ག་ག གནས ས་འ 
ཧཾ དདྱེ་སྱོད་ནམ་མཁ་ དཡིག་འཁོརནསཿ བབསག་གཅས་བྱྱསམེསྨཿ ཇེའི་བླ་མ་པདྨ་ 
 ྱིཟིན་རབས་དངོས་གཁ་མོལཿ འགུག ད་གྲསུང་གི་ 


ཧྱ བཅུད་ཡིས་གང་ཿ མཆོགྲ་བུན་དངོས་གུབ་ ཐོབ་པར་བསསཿ ཧཱུཾཿ . བདེ་ཨཆོག་ 
དམག་ཚ སྭ་སསད་ དག་གོལཅ་ འ 
ཕྲིན་ལས་འྲ་མོ་འ ིན་ནབས་དངས་སྱ་ཨོལ༔ 
གཏོར་བཅད་ཚི་གོགས་སྱིན། 


གྱིཿ ཆུ་གསུང་དགས་དང་ཡོནཏན་ཟིན་ལག་ཟིན་ 
ཅིདྲནབས དངོས དབྱ་མའའ ཁའཁལ་མེད༔ ཅི་ག ། ལ་ོང་ཡིན་ནབས་ 
འཆི་ནདཚ་ཡདོི་བྱ་མཁདསོའཿ དཛྲམེདནོ་ིངྲ་གར་ པ་ཡོངས སྔ་བ སྒ་མེདཔ་ཆག་གི་དཔྲབརྱ་མཁད་གས་ོཿ 





ལསབ། 





དྲད དུསིཨཆོག་གསུམ་ར་གསུམྱ་ཆ་མཚོས་བསྐར་བའི་སྱན་སྔག འདིནསྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཅི་བརདྱ་སུབསས་མཆི སྟམཔས་འདིའིརེས་ཟློས། ན་མེ༔ མཁའམཉམ་སེགོས་གཏེར་གཞུང་ 
ˆ །ཟྡིན་ལས་ལྟར་ལན་གསུམ། མརྦ་མཱར་རི་གསྦུ་དག་གི་འགོ་བཐམས་ཅད་ལ་ཚདམེད་བཞིའི་སེམསབྱསསིད་ཅིས་ཁབ་པརྱ ས་ཏེ། དེའྱི་ཡིར་སགསྦ་ཅི་དའི་ལུ་ཁཁོར་ཟབ་མོན་འཇུག་བའི་ཐོག་ 
ོ ཨར་སྨིན་བྱེད་ྱིདབངབསྒརནོདནས། སློལ་ཧྱད་གྱི་ལམ་ལ་བ བཅེ མུརདུ་གངསརས་ཅི་གོ་འཕང་བླསྲབ་པར་བཅཾའོ་སམ་དུ་སེམས་བྱ་ཧེད་ལ་འདིའིརེསྣ་ནོས། ཧོཿ མརྦ་སར་སྐོགས་ 
ˆ ` ཕན་གསུམ། དབང་གི ི་ཉེན་རགའཛོན་རགས་ག གསྲ་ཝཾ་ཐི་དང། ཁད་པརྩར་བྲ་སུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལ་གཉེར་ཚ་གེགས་ནྡོ་རེཅེ་མོའི་དམ་ཆོགྲ་ནམ་སྔ་རུལ་བཞེན་ 
། བཟུང་ཞིང་བྲསུང་སྟམ་པས་འདིའྡེརསྣགོས། ཧོ༔ གླམརྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་བར་མཛད་དུ་ག ° བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་དོནྱ་སྲི་ཟིར༔ ཟླ་མ་ ཀོནམཆོགྲ་ 

གྲསུམ་ལ༧ཿ རྒྱབག་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པ་དོནདམ་པའིཿ ཤྱངརུབ་སེམས་གསུམ་ལ་བརྟེནནསཿ བདེ་གཤིགས་རྡོ་རེིན་བོརཿ × 




















གྲསུམ་གི། །ཤཱགྱ་ཆར་བཞེངསནས་ཆར་དག་པ། །རྒྱ་མཚོརབབས་བཞིན་ཟློབམ་ལ། །སིབ་སིི་བྲ་ཐིཨ་པས་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས། །ནོ་ཛེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསྐོམ། །སྤོས་རོལ་དངས་བཅསགུར་་ 
དྲག་སེགས་ཞོ་སོའྱི་སན་འདྲེན་ཐུག་བཅས་བརོད་པྲས་ཧིན་དབབ། ཏྟིཊྣ་བཛྲསབརྟནཔ་ཀ། སྔར་བྱིན་པའིམེ་ཏོག་དེཉིདྲ་ཉག་པའྲི་ཝ་ལ་འབུལ་བའིམོས་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་དང་བཅས་དྲའིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
།ཕུལཆིག །ཧོ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ ལག་པའྲི་ལ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྡོནནས་ཇེས་བཟུང་ཡི་དམྷ་ལ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོགཿ༔ བཛཕྲུའུ་པཏྣི་ཚཱ་ཏོ༔ ཞེས་་ 
འགྲེམ་དྱའིལ་ལམ། དྭྱིལ་འཁོརདུ་འདོར་བཅུག །དེ་ལྟར་བུལ་བའི་མེ་ཏོག་ངྱཀིཁ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ལ་བབསཔས། སཱར་ཡང་ཨེ་ཏོག་ལུག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིདྱ་ཧི་ོ་བོར་ཤིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་མྨི་བོར་དབང་ 
རྟགས་སུ་བཅིངས་བ་དང་། གསང་བའེ་མཚན་དྲུ་ཁོང་ཡངསརོལ་པྲ་ཚ་ལ་ཞེསྨྱ་བ་བརྡ་ཕུངས་ཤིག །མཆིག་པའྱི་སླི་བ་གཡོགས་མིག་རས་དང་ཕན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཧོཿ དིལ་འཁོར་་ 
༡ི་སོནཔ་གྲིས། འགྲོནམས་མའིག་བསལ་མཛད་ལརཿ དེ་བཞིན་ཁོད་ཅིསམ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྱན་དུ་དབེ་བར་བ བཛྲ ཛཉཿཛཱནྭཔ་ལེ་ཤ་ཡ་བཊཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ི་ ༥ 
















༡ ༄༅། །བསླུར་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆི་གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀནསྲ་ཡག་མཚན་འབར་བའྲི་དྡོ་རི་འཕྲོས། ཁེདརང་དམས་ཙི་ཞིངགར་ཐིམ་བསམཚན་ཏོག་གིའིསྱ་མངསནསསྱི་ལདའི 
ཐུགས་བགུབ་པར་ཡོས། ཙཱུ བཅོམ་ལན་གྲུརུ་ཚོགས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལ། །སློབ་མའ་ཐིམ་པའྲི་བིན་ནབས་ཆུན། །བརྟན་ཕྱིར་ཤིས་པས་མངའདབུལ་གུའ། [མི་འགྱུར་ 
ྒུན་པོལྟབམས་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་ར་བུམཔའི་དབངབླགར་བས་བས་ཅི་དིས་དག །བསྐྱེད་བ་དཔྱིབསྭ་ཏྷི་ནལ་འབྱོརབསམ་པ་ལ་དཔང་། ནཱམ་སྨིན་རིག་འཛེན་གིས་ནོན། སྤུལ་གྲུ་འགྲབ་ 

 པའྲི་སལ་པཅ་ནད་བུས་པའོ། །ཞེས་དགཔབརྗོད། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བླསར་པའི་དོན་དུའདེལརྡ་ཐུགས་ལ་བེས་པརའཚལ། ཐ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་ཞུགས་པའྲི༔ བདེ་བའི་༥ 
སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡིཿ བདེ་གཤེགསྲ་གས་དང་བསུནམོརབཅསཿ སྨན་དངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀུར་ཞུཿ ཧངྦ་རུབ་སེམས་སུ་འཁིལ་བཉིདཿ རྡ་ཇའི་ལམནས་པྨདར་སཱོནཿ དེ་ཉིད་ 
ཐེད་པའི་བདུད་རིར་བྱསལ། བུ་ཕྱི་ཝེ་ལ་བཞག་པརྦ་སུར། ཕྲཱཿ དཀརདམརྒལཝག་པའྲི་བངྱ་རུབསེམསཿ སང་སྦྱ་རས་ཀུན་སི་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ རིགས་ཀྱིསུལ་སྱིན་པ་ཡིསཿ རྩ་རླུང་ 














༄ །ལྷན་སྐེསཁྱེ་བདེ་བརྒྱར་བྱས་པའི་རང་གིརིག་པདུས་གསུམ་ཆིསྦོས་པདང་བྲལ་ཞིང་། སྣང་རིག་ཧྭོངཔ་དབྱེམམེད་ཁབ་བརྡལ་ཁྱུན་གྲུབ་ཅིད་བྱིངས་སུམ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅི་ 
དྲན བདེབཁིངོ་བ་སྟོང་པཉིདཿ དྱེར་མེད་རིག་པ་ཇེན་པའི་ངང་ཅ ་ མའགུར་དགོངས་པའི་གདིང་ཅུང་ཞིགཿ ཨོཾ་སྔརཏྭ་པཱགཱ་ཏ ག་ས 
བུ གར་ཨྭ་ཐིཁྱིར་ཨཱ་ཨ་ཨཿ དེ་ལ་རཾ་ཚོག་དབང་རིན་པོཆེ་བླ་གུར་བས་ ས་འཛེན་ཨི་ཤེས་སྒྲིབ་དག །ཀ་དག་གི་ཡེཿ ས་མངོནདུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། ལྷུནྲ་གུབ་རིག་འཛྲིནྱ་ཡིས་ ། མི་ི 
ཤཱ ༨ ར་རོ ུ་ཐོབ་པའི་གཱལ་པ་ཅ་ནདྲ་ཐས་པའོ། །ཝ་པ་མཐའབཏེནནི་བྲསུན་པའི་ལོག་བར་འདྲེནཔ་ཐམསཆདམངོན་སོད་ཚི་ཕིན་ལས་དགཔོས་ཚར་གཅོད་ཇེས་སུའཛིན་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ལོའདངང་ ར་བ་ལ འདུནའད་རད་མཛོད ཚྱིསྣོད་ཐྲམསཿད་ཁྲོབའོལ་པའིཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བྱཅད་སླདཱ་གྲཱ་ར་དབངྦ་དག་འོལ་པའི་ཧཚོགས་ཁྱིལགྷ་ཆརསད་པས། 
ཞཨོམཁའ་འགྲོ།དམ་ཧནྡྲ་ནམས་ལས་ལ་བཙུད་ཅིངྲ་བནདུ་ཁལ། གསུག་པ་ཅནྡ་ནམས་སྒོལ་བའི་ཕྲི་ལས་ལ་བཞེངས་པརྱ་སུར། ཧཱཿ ཆོས་ཀི་དིངས་ལས་ཊེགོས་དག་སྲུབ་ལྟར་དསྲུལ། ཟཊ་ 














རེབབཀའའགྱན་དམ། སྱིོི་གནདང། གསེཧ་ྱེམས། ཧོསྱསེད། འགུགསགྲའུན་ལན་གྲསསཔས སཱར་ཡང་ཡག་བྷ་རན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྲིཤགྱ་ཆ་བཞིས་འགུགས་བཆིངབྲའོ་ྒ་སོས་ལཱདངདྱ་བི་ཞིང་གཟགས 
ལ་དབབ་པའི་ཕྲེན་ལསམཛད་པས་ དྲག་པགེགས་གཞོད་བེདྲ་ནམས་བས་ཤིང་འཆོར་པའི་དབང་མེདཅིང་ཉམྲ་བག་པར་བག་པརམོས། ཤོཿ པྨདྲ་ངག་པོའི་འགུགས་བེདསགོས་རང་གཞུང་ལྟར་ 
ཅཞིང། སྷག་ལེནྡནམས་སློབ་དཔོནནམ། སྲེབ་མའིག་ཚོ་བྲོས་ཧེདཔ་གང་འོསྐོ་སབས་དང་སྣར། དྲེནས་ལས་ཉི་བུར་པ་སྲསམཆོག་བླང་ཀྲི་ལ་ཡའྱི་སུར་གསལ་བྱ་ཕག་ཏུ་གཏང་པས། མངོན་སྒྱོད་“ 
དྲགཔའ: 






ཕིནལསྱཀིས་ཁམསཿ མསྒོལ་བའིམཐུ་ཐོབ་པརམོས་ལྱ་སོགས་བཅུར་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་མཛོད། ཧཿ ཆེ་མཆོག་བླད་སེགས། དྷེ་སུརྦ་ཧཀཏུ་གཏད་པའི་ཕུརཔ་བྲས་མཆོག །མྨོབ་ 
མ། ཆེ་མཆོག་པྒ་དྲ་དགཔོ། ལྒིད་རྒསུལ་བའི་ཞིང་བྱར་ཀུར་འདྲུས་ཏེ། གསལ་བགསུམ་དང་ལམཔའིང་པནས་ཡུག་གིས་ཕུཌཔ་ ལ་ཤའྲི་ནིང་གར་བཏུབཔས། ཁོའི་ཉྙིང་གིནང་དུ་ཚེ་སོག་ 


འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ལྗང་འོད་འབརབ་དེ་བུརཅ་སླབངས་པ་རང་ལ་བྟྟྙིམ་པས། རང་གྲི རྡོརའི་སོག་གྲི་ཟུང་དྲུ་སིན་པར་བསམ་པའི་ཚོལང། སཱར་ཕུར་ཆེ་ཁོའི་སིང་གར་ཚད་པས། པུན་ 














༡༠ །བ་ལས་བུང་བའི་འོད་བེར་མིས་ཁོའབྲི་ནམ་ཤེསྒྲརདུད་ཁར་གནས་པའི་ལསཉོན་བག་ཆགས་སྣྲངསནས། ཨདཀར་བྲོ་དྲི་མ་མེད་པརྒ་གུར་བཞྲིབྲ་སྲ་ལུང། ཨ་དེ་ཏིད་ཐཱརྦ་རཱར་་ 
བླངས་པེ་འགམིནགི་ཞིངདུ་གར་མདའ་ཆད་པབཞིན་གངོནསྐྱས ་འབྲལསྭསླ་ཧརཔར་བགཔ་གནས་ལང་། དགོངས་པནདག་དཔྡ་ལན་ལག་བཅན་པར་ཅོ སབ་ས རྟེན་གཞིའི་” 
པཱ། བག་ཆགས་འྲི་ལས་ལ་བརྡ་ཐན་ཧི་ཞོག་སེར་ཕབར་སྔ་་ལདུ་བཇག་པར་མོས། ཧཾཿ པྨ་དྲགཔོའི་གསོདྱ་བེད་སགོསརང་གཞུང་གི་ཧར་གདབ་མཐར། ཅ་ཝགས། ཡོོ་ཙི་ཧེརུཀ་བླ་བོཧཾརང་ 
བྷོ་ཱཾཔཊཿལ། འས་རྔགས། དྷི་ིདྷ་ཨཱར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་བཏགས་པབླར་ཞང་ཐུན་བདེས། །རལ་མིས་གྱུརབས། ལི་ངའོ་ཧོམ་གཟར་དྲ་མགས་པརྨ་སན་རཀ་ཟན། དེ་ལཱར་བླ་སལ་བའི་ཤུ་ཁག་བདུད་ཅིའི་ 
རྒམ་ཆོར་སྡར་བ་དཀྱིལ ཀོ་རཾ་ཀུ་ཚོགས ངམ་དང་བཅསཔའི་ཞལ་དུ་བཏབཅིངལི་ ཙོལ། ཁིད་རངན་མསྭ་ལརགསལ་བའི་རོལ་པསྲ་དག་པོའིསྡ་བུསྟེབས་ནུས་པའི་དངོསྤ་གུབྲདདོ་པར་་་ 
མསོ། ཙཱཾ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རོགས་གཞུང་རྟར་ཁེར། དེ་རྣམཧཁྱིས་དབང་བསླརདངོས་གཞི་མཐའ་བརྟེན་དངབཿསཔ་ལེགསཔརྡ་གུད། རུག་པྱུསྦ་ཧིན་བཏྟན་པའྲི་སད་དྲུ་ཧིན་རབས་འོངསརོགས་ 
















ཚོགས། 





ལྒུ་གསུང་ཐུགསདང་འགོས་ 
མཧཱསུ་རཱའི་ཐུགས་དཇུད། 

















/* ༄༅། །སྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཐང་སྟོངབ་ཆེནཔོའི་ཐུགསཐིག་གི་ཆོསཞེཀུན་གཟིགས་པྨདྨ་འོདགསལ་མདྫོསགསྒ་གིང་པའི་ཟབ་མོདགངས་པའྲི་ཀོང་ལས་ཕུངས་བའི་ཟབ་ཀཏེརཝ་བ་གསམ་ཨྲཾ་སྦུབ་ཐབས་སྙིངཔོ་ 
རི ླྣ བྱསིདཔའི་གྐ འྟེ། † རརེན།འྱོནིཿ རང 
གཞན་འབྲེལ་ཚུད་འོ་བཀུན༔ ཤངཆུབལ་མ་ལ་འགོད་པའྱིཉིརཿ བདམོའིལམ་འད་བྱ་ཆེའོཔརྲ་བ ཞེས་དང། གངསཅན་ལྷ་གཅིག་ལིང་ཇེའི་གཏུར༔ སླབ་ཐབས་ཤེབ་ཟུག་བྱརའི 
/༼ ཐུཝཿ དོདྱའྱི་རལ་འོར་ང་སྟོངབསཿ རེ་ཞིག་ཝེལ་བའི་གནས་མེདཔསཿ མ་འོངས་ང་སྤུལ་སེས་བུལཿ སྨོན་ལམ་གཏུདྱ་རཾ་དང་བཅས་ཏེ༔ ོསདི་ལ་བུགསིཐིག་ལེརྦ་བསཿ 
ནུམ་ཞིག་ཏེན་འབེལ་དུས་བབས་ཚཿ འགྲོ་འཇུལབན་ལསམཐར་ཧྲིན་ཤོག༔ ཅེས་བསགསུ་ཤིང་དགོངས་བྱརུད་གཉེརདུ་གཏད་པའྱི་གབྲ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་སྐིང་ོ་དོན་ཚི་བང་བྱགང་བབ 
མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས། མ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ལ་ཀླ་ཧེད་སབས། ཨཿ ཚིད དནས་སོགས་ཐུགས་ཆེན་རང་གཟུང་རྟར། ཌཱརུཐདཆང་ 









བརདང། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོརགསུལ༔ སོགས་གོང་གི་འཕྲོག་ལ་འཇག །མྱན་འདེནནི། ཧིཿ ཆོན་སྭདུསྦྱ་ར་གསོགས་གས་བཅས་ཆ 'སཐུགས་ཅེནརངགཞུང་ལྟར་བརྔོད་ 
ཿབར་ཨུར་དྲག་བཞིན་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ལ་གྲསམྱི། དུངརྷོ་ཉྭུ་ག་གགྱ་ཧའི་དབང་བསུར་བཞི། ཤུ ཙོབར་འབག་སཔའི་གུ་ལི་ ར་བཞག་པ་ལས་ 
ཆ ཁྱེད་རང་རྣམས་ སབས པསིདོས་འཇོན །ས་ནས་འབགས་པའི་གུ་དང་ད ཁེརམེདདྒུ་གུར་ བརམོས། ཨོ འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ སོགས། 
1 ་ རླི 'ཀའཕགས་པའྲི་སར། །གསམ་བའྩ་ཆོང་འ་ ་ །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི སྟེང་། །ཡཾ ེཤེས་ 
ངཿ དཀར་གསའ། ། ལདྡ་ཟགས་ཀའི་ཐགས་ཕེངལ་ས། །གཉིས་བཅད་རླིས །མྲག་མནསྲགག་སྲའ་གོརར་ཁོད། དཱ ། 
།བཝཱསྭསར་འཕོས་པས། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགསཆོས་སྱར་གྱངས། འམོ་དུག་བུགརེསརིགསྲཀོ། །ཞིང་སྐར་བཀོད་པའིདཡིག། 































༄། །མ་སྩངས། དབང་བཞི་ཐོབ། ནྡོརེ་བཞིའི་བིན་རབས་ཞུགས། མུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོནྲ་དྲུ་ཁུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཱིཿ འགོབ་འདྲེན་མཛད་འཕགས་མཆོག་སྱན་ 
རསུགཟིགསཿ སཱུ་གསུམ་བདེ་གཞཤེགས་ཞི་ཁོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དྲལ་འཁར་མཚོག་སརཔམསྨོན་ར་ གིང བ་་་ཆེ་གཅིག་པ ལ་འདེབསན༔ དད ྲགས་ 
ལྭ བའྟ་གལ་ཝནྭ་ལོབཨ་ལིཿ ཡྱི་བོའི་པདྨོ་ར་མངོན་སུམ་ཐོནནས་ཁྱང་༔ གདུལ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇག་པའི་ཐུག་སྔར་ཡིས༔ དབང་དང་ཧྱིན་རབས་དངོས་གུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ལུསླ་ལ་སྣང་ 
པོ སྟོང་བུམཔ དབང་མཆོག་སྐར༔ སྣང་ཞེན་སྙིབ་གྩོང་གླ་ཡེ་ཐིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངག་ལ་གསལ་སྟངགསང་པའི་དབངམ་ཆག་སྲར༔ རུ་རྲུང་ བྱ་སེང་གསུང་གྱི་བིན་ཆེན་འོབཿ ཡདལ 
པདྷ་སྟོང་གསུཊ་པའིདབངམཆོག་སྐུར༔ ཐིག་ལི་མིྱ་སངྱུགས་ཅྱི་ཉིནཆེནལོབ༔ སས།ང་སྲསས་ ༣ གང་ག ཟར ཚོགསྭ་ཀྲན་གྲོལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིནཆེན་ཕབཿ 
ཨོཾ་ཨ་ཅི་པྲ་ཾ་ཝཱིཿ བཛྲལ་ཡྭ་དཱན་སཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨྭ་བྷིའྱི ཨོ༔ དེ་བཞིནདུ་ཡིགྲ་དུག་དཔ། སགས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་སྤེལ་དའི། ཝཱཱཀ༔ ཨཱཿ ཙོཏྟཿ ཤཿ རཿ ༣ྲིཿ 









^ 
བཞིན། གཉིས་པ་གྲསུང་གླགས་པའི་ལང་སྱིན་བ་ཞི། དབྐོནྭ་ནོབ་གཉི་སཀྟཏ་མཆོག 
ཞིན ག་ པ་གངགླས་པའི་ུངྱ་སན་བཞི། །ཐུགས་ཀརཔད་ཟླར་ཧྲཱིཿདཀརབསས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས། 


གཞི་ལུས་ལྲ་ཐིམ་པས་རག་ལྣང་ངངོས་པོར་འཛིན་པ རིམ་སྱངས་ སྒང་སྟོངརོར 








་ལཞི་ལྲང་བའི་ཁད་པརྨ་སོངོམ་ལ་བྱ་ཟིདྨསབས། སཿ དྲ་བིངས་ཉིད་སོགོསར་མཐིན་སབ་ཐམས་གཉེར་གཞུང་ལྟག ཕྲི་ཝོ་དྩོབགྱཧ་འཛོན་པས་འྱུ་ཧདྲ༔ བརདང། སྣང་སྟེངོ་ཟུང་འྔདབ། སེདོས་གུརྦདག་དམང་ 
ལྟར་ལ། རྒན་འདྲེནནེ། ཧཾཿ ཛས རར དདང་། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ། ལིས ཛས པ་ལ གརདང། སྒང འེ 
།ཤ་སགསྦང་ུགསདཔང་བླས་རབ་ལ། དངབྷོ་ལྷ་སྭཱ་ཧཱགྲ་ཧའི་དབངནི། སྲདནབླ་སེད་དངགཉིསས་སེད་པའིསེ་ཤེས་ཅི་བགྱ་ྨགབཨའྱི་མིབོར་བཞག་པའྱིག་ ལསྤ་ཨ་གཉི་སཔ་ཚདནས། 
ུ རྡོ་ོའྲིསཱའི་འཁེར་ཁོརྦ་ཧིནྡ་ཧིསུ་བླདབ་པར་མོས། དྷིཿ དབང་ཆེན་ཏམ་ཆོག་སོགསྟ།ས་གིན་དཔང་གཞུང་”་ 
གྲྭ་སུར། །གསལ་བའྱི་སོབམའི་སིང་གི་དྭངས། །ཡང་དགྲ་ལགྱར་གཅིག་པའྱི་ཞུའ། 
བའོར་ལས། །གཉིས་པཞལ་ ཟྐེནྱ། 


ཟུམ་དབངྡ་གཉནས། རྗེས་ 





^ 


།ཐུགསཀློང་ 





















སྐྲིང་། དམརཆེན་ཕྤྱི་ཆུན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བས་དཅེས་གིང་ཇུམས་པའི་རན་ག་དང་བཅས་ལུགས་མདཔ་འོལ་པར་མོས། ཟུགཝག་སཉིུ་ར། སངུཀྱ་ཆིབྷི་ཐནཛ་རུ་ཧིཞས་བཏགས་བསན། 
༨ འདུན་སོགས་ཆིས་ལིང་རོའི་ཉག་སྣནམས་ཕུལ་མཐར་ ད་དང སི་ཏ གཏེརཟོར ར་གནམ་ཐུགས་བདརབའི་ དགདེརྱསིའ་ར་འྱགགས་པ། 
རར ་ དབཞནཔ་ད་དང ཨ་སྱི་ཆུལའགོང་ནགས ཅི ་གདབགམམསའཅས་ུ 
ཤཤུལཨེད་པརྡ་དུལད་བླནག་བརམོག། སྔགས་བའ་ཐིགསཆེནའི མོག ཟལཝ 'ལྷ་ཚོགསརྣམས ཞེས་བ་དང ཅཐ ག་རིག 
གུརངག་གྱི་ཞོག་ཚགས། ང་པ་གནདགི་་་རགོགོ་ླག་ག་ེས་ཏགམས་  བཞིན་རོརུའགང་། མཞ་ལིས་ ] གཏཾརཾགཞོར་ཕུབས་ལ། མདུནདུ་བྲར་' 


སད ཾ ངོར ལ་དུ་དམི་གསྦ་བྷ་དམས་བྲལ་བའི་ ཤ་ཁག་བདང་ཚིའི་རངབཞིནདྲུ་ཐར་བའི་མགོ་ལག །ནང་ཁོལ། ཤུ་བག །ལད་ 












ཉུགས་ལར། འཁོར་ལོའི་དབངྱ་ཤུག 
རྗོད་པས་ཧྱིན་དབད་པ་དང་། 
སུང་ཐུགས་དབང། ཤུནམང་དང་ 





༈ དང་པྱག་བྱེདཔིརེས ནད་པ 
མུད་དུ། འཁོར་ལོའི ད་ལའ་དབ ± ་ གྭ་ཝའི་དིལ་འཁོར་དྲུ་ཤེས ་ 
གྲལ ྲ སི དེབ ཐག ཀཀ པའི་སླདདུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟརྒ་གོམས 
༩ གར་གསས་ཟགས་ཀན མའི་ག །ཐུགས་དསིཟ་ གྲབའི་སྦུབས། །དཾ་ཡིག་གསལ་དར་ སོབ་དཔོན་ཧེ། །ཐུགས་ཀའི་སྣགས་ལས་ 
ཆུན །གུལཿ ནས་ུལ་བྱསད་པ། འིེག་་མར་སྱབི་ནླ་བས་ཞགས།  བས་འགགཔལ་ཆོདཁྲག བྱ་མངམ།། 
དིལ་འཁོར་ཆེན་ ཕྟོཉཾ དཡ་གྲསུབྱ་ཆལ་་སི། | བརགནབ་ཞག་ས་བ༽ ཆེན་བསལ། །སྙོམས་ཁུགས་པད་རླུན་ 
















༡༠༠ 































་ །དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཚི་ཆེན་པོའི་ཕི་ན་ལས་ཅེས་སེམསཿནྱ་ཧི་དོན་ཤེད་པརྡ་རེསས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མྭ་དྲཱསུ་ཁ་བདེ་བཆེ༔ ཞུ་གདྲེ་ཕན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྲརོྫོརཱནམ་་ 
མཁའི་དབིངས༔ ང་ཆས མིག་གམ་སཙན་ག་རོད་ིདཔ ཨུསགནང་བ་ཡིན་ཏེ། ། དགོལ་མཆོས་སེརར་ ས་ས ྲགིས་དབང་པེརའིཿམིས་ 
བྱ་སིལཿ ཇཱ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེན་གཡིཿ སག་སྭ་སྱི་ཧོརབས་དཔོསྔྲ་ུབ་དབིག །ནུས་བམཆོགྱཏ་བརྟན་བེདཔའི། །ཆོག་གན་མེདྡ་ལནཔ། །སོོལ་བླ་གགི་ལས་ཧོར་ཚིས། །འཁོརབ་་ 
2 དོང་ནས་སྦྲག་སཔར་ཧྲོས། །ཧོཿ དེང་ནས་སོགས་ཆིག་བདུད་ཆི་རི་ལྲ་བའི་གྲོ་འང་གུ་གཏད། ཚབ ཅིསཔཡཕན་འོནན། འིརངོརིའིགསངཉིད་ལས། མཆོགགིབིན་བབ་ནད་པ་ 
རཿ མདེང་ཚོརྱ་སོང་དངརེག་པྲགན། ནཱས་སོལ་མཆོག་ཏེརབདདཔའི་བཅུདུ༔ རིན་ཆན་བམ་ཏུག་གཞུག༔ དུག་དངྱ་རུན་དུབསེནབ་ཡིག༔ ཉམས་ཆག་གྐོང་ཞིངིག་གིབ་དགར ཚོ་དང་ 
ལང་ཚོབ་སོདནམག་འཕེལ ཁྱད་པར་དདེངེན་ཡེ་ཤེསྨྱ་ས༔ མཆོག་དངོསྤ་ཙོལ་མེད་འྲགབ་པའྱི་ཡིརཿ ནལ་འཐོ་ནམས་ཆིསྣ་གདཔར་ཧྱ༔ ཞེས་དང་། འདིསནིཉམས་ཆགསྣ་ལིག་གིབ་ 


























སུ་ཧོན་པའྱི་ཧི་མའང་འདིའི་སྒྲབ་ཆེན་བཀའབརྒྱད་ཨྱིསྐོར་དུ་བཞུགསཔ་ཡིན་ལ། འདེད་ནི་རྒྱད་ལཱེ་རྒྱུ་འཕྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐར་ལྔའི་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་འིམ་པ་བཅད་པའི་སྐ་བས་ 
དནཤནདི། ངངིངྣ}]ྣནྣྣྩནྐདནདྩནདྩྣ ༽ྣར་ 
གཞིད་ལཨྱབདནྡོར་བཞིའ་ཁདི་འཕགཔ་ བགང སཱ་སེས་ཤེས་བྱེདཔ། དབང་གྲིགེན་སྨིན་པར་ཧེདཔ། གདུམས་ངག་གྲི་སྒོནས་གོལབར་ཤེད་པ་གསུམ་དུ་་་' 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཆབ་གཅིག་ཐོནདུ་སོང་ཟིན་པའེ་ཁུལ་དྲུ་བས་ཏེ། འདེར་གསུམཔ་མན་ངག་གིབབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མྱ་པད་་ཕེང་བཞི། རྒྱུ་ 
ཤེས་པརྲ་བབ། ཏོ ལགཏུག །ཆུགོསཏོན་ལ་སོགས་པའི་ལུ་བའི་འིམ་སུང་བདང་། མད་དག་གསང་པའི་གནད་དོན་གར་འརཤེས་པའི་བག་ོ 
།མང་དངྱ་ཐན་མིན་ཆྱིསྦྱ་རུད་གྱངསནས། དཱ 


།སང ནོའཾ་བར་གཏན་ལ་ཕབནས། ཆེ 
ད་མ ཉེ ོོ་རར་འྱ།པའི་བཟ་སན་འབོ་ལ། ཏ་པ རྱེ 


ལྕོར 







གཉིས་བ་ཐུན་མོང་བྷ་ནམ་ཤེས་ལམཐེདྱ་ཀི 



























སྙིནདམེགས་པལཊ་སོ་སོ་གང་མོསས་དམ་སེའི་མཆོད་བོདནས་བྲལ་ཤིས་གྲབ་གི་བར་བཏང། གུངགིམཆདོདཔོསེནོགསགསཀི་ཞོའིདཆོ་ནསགསུམཔབཞིགསཉད་བསྲ་གོ། ལྷ ད་ད 
གཏེར་ཁ་བྱཅ་གཉིསལ་སེང་བག་གསང་བའྲི་ཞེགས་བས་ལསོནཔ། ཞི་ཁྲོ་ནངཀ་དོད་སུགས་ཅི་དབང་ཆོག་བདུད་ཚིའི་གླད་ལྟར་དབང་དེནྱོམུབ་མཚོད་སྐབས། བྱཧན་འདེབས་སྒོན། ༼ རེ ༽ བརདྡོིབཀོད་པ་ལྟརདང་། ཚོན་ 
འགྲོ་ཟིན་ནབས་དཀར་གཏོར་བཅས་ཐབ་བདུན་ལྱེའགོ། ཚོགས་ཐགགས་སནས་ག་བྱརན་པ། བགེགས་གཏོ་ཧིན་རབས། བླ་སོབ། བཀའ་བསྒོ་གཅས་ཐབ་བདུན་ལསའབུང་བའམ་སྐྱི་འགྲོ་བཏང་རྗེས། མཚམས་གཅོད་ཡིན་དོད་སྤུགས་ 
ཉི་གླུབ་ཐབས་ལྟརབགླས་པ། ཛཛཕྲ་མཆོད་རེས། གྐོང་ཆོག་ཟུགས་ཚེའི་ཝ་འོད་གུར། ཚོགསྦ་འེནབླ་ནབ་ནས་ཐམ་འི་མཐའབར་གྲབནས། བདག་འཇུག ལེནབའམ་རིགཡེ་དོརཞིངགནངབ་ཞུ། དབང་དངོས་ལ་མཚནསྭ་ཕོརཙྲིདཔར། 
དེ་ཡངསངསྤྱ་ཧགྲ་ཧྲི་ཐུགས་རེལ་འཕེལ་འབྲིབ་དང་ཧོགས་ལུང་མཨཆིས་པས། ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་སྣོད་ཚིཉེར་ལེན་བཞིན་དུ་གདུལབྱའི་བུལ་དང་ཆེ: ཙིཉིན་འབེལ་འཚོག་སཔ་ལག། ལྷ་ཾ 
སྲས་དམ་འཛྲེར་ཆག ཅད་བ ས་རམ་འྲགལ། ཚོདྲ་བལ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རུར་གིང་བསྒྱ་རུདྲ་ལ་ངམན་ངག་རང་སྐད་ལྲི་གུབ་མཐའ་སོང་བའ་བབཆོས་ངོམཚར་ཅནམངངདུ་སྨན་ ང 











བཱ རྐབསུ་མབབས་པ་འདིནི་སོན་ཏན་ཟིན་ལས་ི་གནས་མཆོག་ 
'གླེགས་ངམ་དང་། 





ཁུངརྱྱརྦ་བས་པའི་འབསབུངན་འགོའི་འཇིགསབ་ལས་སྩེབས་པའི་ཧིར་དབང་བླག་ 











སླཾབ་དཔེན་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ 














ཟླུ་བ་སོགས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཝུ་ 





སྒག 
སོ། །བར་དང། འོགོནས། ཁུ་དང་སོགསུ 





ནམབར་ཁོད་པ དབང་བ བས འཇང་ས 

རྣམརལ་བུམ་པ་ལ་སོགསུ་པ་རིགཔའི་དབང་ནམ་བྲ་ཝ་བོ་རི 

ཧས་པ་ཡིནནོ། །སབསབེ་གསུམ་ནོང་གཟུཚེ་བདག་ཉིད 
འི་རང་བཞིན་དུ་ 


'བྲཝ་བོ་རིམ་པརྱ་སཾལ་བར་མོས། སཱུ་ 


ཏེན ་མཁའ་ཁདྱཏཱ་ཝེལ་བས། ཟ་བྱཧཱད་པ། ཡི་དམ་ཞི་ཁོ། མཁའ་འཐོཆོསྱ་སོང་། 








མེ ླིབདག་ེེདཨིདབངམུབནས། དངས་གཞིའི་གཉིས་པཡོན་ཏུནཡར་འགེལ་སིདབངྒནས་པབཞི་རམ་པར བལས། དངབ་རྡོ་རེ་སེམསདབ་འྲི་བམ་དབང་སོགསནས་ 
ཀ སེ་ཤེས་སོགས་ལནགསུག། དྭ་ཝར་གསེལ་བབཏབ་པལ། གདན་གསུམཚང་བའི་དབང་ལས་་ 

 ུགསུབ་དུམ་ཚིག་གགོས། ིབསོནདགསལག་གས་ལབ་ར་དྱ་ཐནསོགགཅིས་དབང ཞུད 
དཆེནཔོན་དབངཔསླུར་ཞིང་། ཧིན 'བླརནབས་པའི་དོནདུ་དཨིགས་པའདི་ལརགམ ཁད་པར 
གུའི" 


གཔ་ལ་མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བའ་ཨོས། ཨོཾ་ནམཿསྦར་སོགས། གཉིས་པཨཁའ་འགོམའི་སྐོགས། 








ལུ 
རི 





སྤ་དུག་གི་སེམས་ 















ཅནྭ་ལའི་འཁོར་ལོ་ཆེནཔོར་ལམཆིསས པ་ནམས་མཆོདཔརམོས་ལ། ་ལས་འདྲིནམས་ཅིཆེསྣ་ཟོག། སྔོ་ནྲ་མ་བྱུད་པའི་མཚན་བཤར་རམ། མི་ནུསན། ་ཨོཾ་སསམ་ཛཱ་གྱུརཱ་སརྭ་རཱབ་བ་་ 
ས་ཏ ཞེ་འནགྱམྱས། དེབཞིནདུ། ཞི སྒལ ཨེ་ཛི ས་ནས ཨའ ཨོཾ་སྐརབཛ་ཛཱན། ` 
ཁྐོནམས་ཧསེརོ། ར་ན པ་སོ ས་གཏགསཔ་ལྡནགུམད། ནམ ༨ རྩ་བ་བརྒྱུད་: པྲསསནས སྲསུབྱསལཿ ཞེས་པའི་བརདཇོད་ བཅུག དོས 

བཱལ་ནད སག ར་འཁོར་འདྲས་ཐུས་ཅདམ་ མོས། རོད་འཕོས་ཞས་ དེ་གཅནཔརོ་འབ་ལ་ནགསབ། བཅོག་པའི་དངདཿ 
པར་ཞོགཅིག །གཆེན་ལ་ ོབ་ ལི །འོལམོའི་སཱ་དངཔང་ གཡྱརབླག་བཞིན་གཏོར་མྭསབའིགནས་གསུམདུ་བཞགཔས་དབངའྲས་ ཡུ ནན ག་ ་སུས་འཕར་ཞི 
སོགསནས། བྱུངྱ་ཆལ་དྲུ་གོངས་འཚལ། །ཞེསཉམས་ཉོང་དུགཞུག ཁ་ཁྲལ ངོ་སྦྲད་པཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཏྣལ། ག ལ་གདབས་འདིའིས། 2 དཔའ་ལྡན་ ཏྲ དཏྤ 




















-:- 








1 ༄༅། །སངསྦྱ་ཧས་གཉིསཔས་ཚྩོསེས་ཞབསཅིས། ཐྷིནྲ་རབས་ཚབྭ་བ་མརེ༔ དངོསྦྲ་བུབབྱཧཔགནས་ཡི་དམ་ལྔ༔ ཟིན་ལསྱ་བུརམྱཧོགསམཁའ་འཕོའི་ཚོགསྔ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧིན་རབས། དངོསྲ་གུཅ།༽ 
ཕྲིནལས་ཀིའླབུང་གནས་ར་བ་གསུམ་བོ་སྤྱིམབསྒྲབ་པ་དང་། ཤེཁྲགཉུ་སྒྲབ་པའི་སྐོརགཉིས་ི། དངཔོ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་མཆོག་གྲརྒྱལ་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟེ་ོ་རྐྱཔའི་གྱེ་བབཅུ་གསུམབཞེས་པའི་ཤོག་མསངསྦྱ་རསྦ་བམའིཆ་་'' 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ བླྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའེ་ཡང་གཏེ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ལམཚམས་ཕྱོར་ཏུ་ངཇྲརབསྡུས་པ་ལྨིན་ྱེད་སྙིང་པོའི་ཞོརཇུ་ལྟར་དབང་གླུབ། དབང་དངོས་ མཐའ་བཉེན་བཅས་གུབ་ཞས། སླརཁྱ་ཕོགས་་ 
ཌྷ] འཐུས་ྱིས་འཆི་ དྲ་གུབ་པའིནོརབ་ལརཚེ་དབངྱ་ཧཱས་པ་དབང་ཚོག་བཞིན་རེས་རིམ་བཅསྱཀ།། ལྟ །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་ཧོནྱ་རལ་བ་མ་ཆོག་དྲཔངས་དང་ཐུགསྱ་ཆུདགཅིག་པ། དབལ་ཀརྨཔ་གསུམབ་རང་' 
གྱང་རྔོ་རིའི་དགོངས་གཏེརར་གསུམ་དྲིལྭ་གབྱ་ལི་ཕིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་སྒྲབམཚོད། དབང་དངོས། རེས་ཆོག་བཅས།། ལོ །།ལ་་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོནམཆོག་ལྱསཔགནས་ཚེ་ 
རྣམ་འཕུལ་རཱཏྣ་ཞི་གཔོ་འགོ་འདུལྷ་གིངབས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཉར་ཝ་སནདངས་པའིཐོགས། ཚ་གསུམ་འས་བུའི་དོན་ཁྲིདྲ་ཅི་དབང་གྲི་ཤིན་སྨྲབ་སྨིན་ྱེད་དང་བཅསཔ་དོན་གཉིས་ཞྷུན་གྲུབ་ལྟརརདབང་ཆོག་སྱུབ་མཆོད། དབངདངོག་་ 






















གས་རབ 
ན་ཁི་ 


ངང 


















།བའི་བསྟན་པརྒྱ་མཚོ་ཐམསུཅདཉྱི་འགགས་ངོན་སྙིང་པརྡདིལ་བའེགདམས་ཁིང་མབུ། ་ཚེག་ུང་ཞིང་དོནའདུས་པ། གྲོ་ལ་ལྭ་༦མས་ལེན་པདེ་བ། འདོ་ལྟ་བདང་མཛལ་་ 
བའེ་གྐབས་འདིག། གད་མོ་བགད ད་ད བ་ས གང་དེ ྱནས་པ། ་ལ་ལ་ཏུམ་ དཉ་ཞིན་སོརདདག་གཅིག་ 
ཏུ་ཟུབ་བའེབཀའ་དིན་གཞལ་བའེ་སད་དྲུ་རངརང་གི་ཡུས་ལོངས་སྩེད་དགེ་བའྲི་བ་བ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོནྲ་ཟྲིབན་དང་། ཉེར ར་དྲུ་ཐྲོསྣ་བངས་ཏེ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའིརེསྣ་ོས། 
དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སེགས་དང་། དགེ་བསྔོགཅས་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཡང་དབང་ཆོག་ཇུགསུངས་པ་བཞིནྲ་བ།། ལཾ །།རིག་འ་ཛིན་རྒོད། ཨ་པའྲི་ནམ་འྲཐུལ་འཇམ་དབངགྱ་བསའིི་ཆ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་གྱིཿ 
ླུ་ཐགས་ཟིན་ལག་སྨིན་ེདརགཔའི་ཚལ་དམངཇེ་ས་གནང་དང་བཅས་པའིཡ་ེ་མཁའ་འམོ་འྲིཐས་ཅི་ཐག་ལྟ་ཝརདབད་སབྱ་ཆམབླམས་ནབས་དངགསུན་ དབང་དངོས། རྗེས་རིམ་དཇས་ཊ་་། ༈ །།།འབྲེ་གུང་རིན་ 
ཆེནཕུན་ཚོགསའི་དམཆོས་དགོངོས་པ་ཡངཟབ་ལས་ར་གསུམ། ་ལ་སྲ་བང་དང་གཏོར་དབང་གིའིམ་བལྟར་དབང་གླུབ་གཅི་གདྲེལདུབྱསནས་དབང་ནམཔ་བཞི་སོ་སར་བསུར་དགོས་པས། མཚནསྭ་ཐོ་ྱའི་ཉད་པར། དའངྱ་རལ་ 
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༨ 


ཉིདཙྱིས། གུང་ཟག་དབང་པོ་སོསོའི་བོ་གལ་དངའཚམས་པའི་ཆོས་མོ་རབ་འབམས་གྲསུངས་པྷ་ནམསི་ཝིང་བོའམ། 


ཤབསཔའདིྲིལ་ས་བཇེད་ཡོནསདན་ལེགས་ཅིནུམ་འཕུལ། འབྲི་གུང་མྱུརའི་གདུང་ལས་ཤོནཔ། ཆོསྤྱ་ཧལ་གནམ་ལུགས། 
འགོ ་ 





















 ༄༅། །བསྡུས་པ་གཅི་གདྲིལ་དུ་བྲབའི་ཡུགས་གཉིསསུ་གསུངས་པ་ལས། འདེ་ར་དབང་གིེ་ཆོགྱ་ཧྔ་བྲམས་གཉིས་ཀ་དྲཀུས་གཅིག་ཏུ་བྱགིབ་ལ། དང་བྩོ་ཕིནྡ་རབས་བ་མའིགཏོར་ 

དབང་ཞུ་བའིདོན་དུ་མླལ། བག་སྟར་ཏོལ དགགསང་ཉེང་ངབགསོལབགདཔ་བའདའི་སྟོ། ཅིསབསོགསས། རིགས་ཅེབུ། །ཞསཔའིམཛང་ སབ་ས 
ཚིག་ནྐངགཅིག་པོ་སོ་སར་འབིནའཛུག།དང་། ཇི་བཞིན་པརནི་སགས་སྡེལ་བ་ལནགསམའེ། ཆོ་གསབསགས་པའྲེ་སདྲདུ། མདུནམཁརྦ་བ་མ་དྷའི་ལ་བཁོརྒསི་ལ་ཚོགསྦ་པ་གསུམ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའེ་རོལཨོ་ 
མཁའ་ཁབཏཱ་ཐོ་བཞིན་བཞུགས་པའྱི་སན་སྣར། ཡན་ལག་བཅུཔ་འབུལ་པའྲི་བོས་སོ་སོའི་ཏིངའཛོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་ཇེས་རྲོས། ལས5ངལག ཧཱཾ། ཚ་གསུམ་ཤི་ཁོ་སགོས་ལན་གྲསས། 
གིངམ་ཆོག་དེནསསཅིཡོན་ཏནཚུལ་བ་ གགེསའི་སེནས་སིངབྱ་བངྱཆབལམཆེསའི་བརླད་བདག་གཞན་ཐས།ངདྲ་བོ་གཏུད་ིངབར་ཅིསྤྱབསས་འཆུབབི་ཞོས་འདིའརེས་ོན། རྤྱུཾ། བདག་ 
དངའཕྲོ་དུག་ཐོགས་འནགསུམ། ནམཨཁའ་དངམཉམ་པའིའགོམསྲ་ཚ་གསུམ་ལའིགོའཕང་ལ་བདག་ཁོནསམརདུ་བཞག་བརྩ་བ། དེའི་མད་དྱུ་ཆུད་་སིན་བེདྲའི་དབང་བླགུར་བཤོདད། ཟབ་ 







ཧཱ 
ཟི 















མོའི་ལམ་ཉམསྱསྭ་ཟངབར་བཅིའོ་སམ་པའིའདུནཔདང་ཅས་འདིའི་རྗེསཟོས། ཙཱི བདག་གཞན་སོགསལནགསུམ། དབང་གི གཞི་དགོ་དཔ་ཡེ་ཤེསྭྱི་བིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། ཁེད་རང་་ 
་་བན་བགོ་སནསརཔ་གཉིག གིས་བ དགགས ར་ས རགསལ་ཐབ་ཅིག །ཟློབསྟར་མགེན་་ 
ཧགོས། དཔོ་མོདགཉི་གཀའི་ཏི་པའརིནགཞུངབཞིན་གསལགདབཞས། འཁོར་བ་ལ་ཤེས་བྱཅེ་གཅིགྱཏུ་གཏོདཅིག །ཐོས་རོལ་ཆིསིནདཔབ། དེནསསོ་སརན་དཔབཔ་ལ། སླར་བམས་ཡི་སོགསནས། 
བླམའིདབང་གི་སྐབས། རྩ་བ་གསུ་མ་ཡྱིདཀྱིལ་འཁོར་པྨ་ནམས་ཞེས་པའིའཕསསུ། མྲུ དོར་ཐོདཕིང་ཚལ་ཙྱ་ཆུ་ཚོགས་ཨི་ནས་པརླ་སུན་དཔས་ཏེ་སོབ་ཨ་ལྔཐིས་པརམོགཔ་དང་། ཡི་དམ་སབས། 
དྲྭཅིལ་འཁོར་པྲ་ནམས། ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་ལ་ཚོགསྦ་བྲི་ནམ་པ་དད། མཁའ་འཟོའི་སྐབས། དྱཀིལ་འཁོརཔ་ནམས། དོར་ཕགཡོ་མཁའ་འགྲོ་ཆམོའི་ཞུ་ཚོགསནསསདང་། 
མྱོགས་བསྡོམོསྣ་མབས། དཀྱུསཉིདམཐར་ཆགས་སུ་བླག་བ་བཅས་སོསརའདོར་ལེནདང་། ཤིན་འགེབསཆོག་སབ་ཅདྱ་ཀངྲ་ཅ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཤོདབྱསུའ་མཐའི། མཆོག་དང་ཆུནཨོང་ད་ སྤྲ་གུབྱ་སོལ། །ཞེས་ 




















1,༄༅། །བའེ་མཇུག་ཐམས་ཅདལ། ཨོཾ སྒུ་ཡེས་བྲིན་གྱིས་སོགས་སྦེལ་བའིསཐར། རྷི་སྔགས་སྦྱར་དས་བྱིན་དབབ་པ་དང་། ཚུགས་བཚོམསྣ་གབས། ལསྦ་པང་གྱི་སནའ་བེན། ཧའི སྒྱེ་མེད་ 
ཆོས་དྲ་བིངས་སོགསཀང་བ་བཞི་དང་། སོཾ སུ་ནྱ་ིན་ཆོག་བགས་ཆགཔཅསར་ཉར་། གང་ལྟར་ཡང་། ུརིནདཔའབག་་གཞག་བའངོགོད། ཤའ ་ 


ིལབཔདམ་པར་གཏོ་རམ། ཟ་པིཐབག སྔ་བུུ་ྫོརདོདསེངྔཝ་ལྷ་རི། ཡིདམལ། 























སླཾབ་བུའི་ཕྱི་བོར་སྱན་དྲངས་པས། གཏོརྦ་བུག་གིནུས་པས་སོའི་རིམ་པ་ཅནྱ་ཆུདལ་བཞག་བརྒ་སུར་པར་མོས། ཧཱཾ གཏོརྷཱོདྷ་གྷཱགོས། དཔཔཨོག་དཔད་མིགས་ནམ། དག་བརོདསོ་སོའོ 
འཕྱིན་འཇུག་གྲ་ཞུང་གསལཝམ་འདེས་བརྱ་ཧེད་པས་དབངྒ་ནམས་རིམ་པརབླ་སརཞིང་། མ་ཁའི་གཏོརདབདྲ་གུབ་པ་དང། དམ་ཚིག་བླ་གགས་བཟུང་གི་དབུན། དེ་ལྟ་བུའི་སོནསཧིན་ནབས་ཚ་བླ་བམའི་གཏོར་དབང་ལགས་ ་ 
པར་ཐོབ་པའི་བཀའདིནགཏང་རགགི་ཡོན་དང། སཱར་ཡངགཉིས་པ་དངོགྲ་གུབྱསྲི་རུ་བཡི་དམ་དབང་ཆེན་འབརབའི་གཏོར་དབང་འུ་བའི་ཡོན་དྲུ་མྣངལ། ཚུག་སྙིམ་པ་སགས་གསོལ་གདབནས། 
གཏོར་དབང་དངོསགཞིར། ཤྲུའུའྱི་ུ་དང་བདུདྲ་ཚི། ཞེས་དང་། ཡུསྭ་བ་མའིདྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ། ཡི་དམྭ་སུ་དང་། ལུས་ཡེ་དམྱ་སི་དྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནམས་ཅདལ་ཕི་དམ་སྐབག་ཐོབ་བྱུར་ི 
བའི་གཏོརདབང་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུའི་སོནས་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་ཆ་བ་ཡི་དམྱ་ཧི་གཏོར་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏངརག་དང་། སླར་ཡ་ངགསུམ་བསྲིན་ལས་ཅྲིར་བ་ནོརཕགམོ་མཁའ་འཐྲོ་ཆ་ 
མཚོའི་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་ ནདུ་སླངལ། གསོལ་གདབ་ཕྱིན་སྔར་ལྟའ་ལ། མཁའའཕོའི་མབས་ཐོབ་ནམས་བསྒྱུརབ་དང་། དྷེ་ཝ་བུའི་སྐེནས་ཐིན་ལས་ཁི་ཆ་བཁའའགོའི་ག རཾ་དབང་ལེགས་པར་་ 
















༡༄ །ཐབ་པའེ་གཏང་རག་དང་། སཱར་ཡང་བཞི་པྭ་ཚ་གསུམ་ཡོངས་ཛོགས་གཅིག་ དྲིལ་བའི་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སྨྲ། ལ། གསོལ་གདབ་ཡིན་སར་ལྟར་ལ། ཚུ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ 
ལོ ་ིི་ྲས་ཤིང།། གཏོར་དབང་ཇོགས་མཐར། ཨམཨོངྡ་ོགསཅི་གྱུ ལ་བཟོ ད་དག སརཔ གསོ གདསཅིནཟ། སག་ 
དང ཧུ་ོའི་མཐར་མཆོདབྟསོད། གྲུགང་གསལ་ོངམ་ཤགས་ཇེས་དངས་སབྲ་གངས་ཤིང་། གཉན་བཞུགས་དྲས་ལབཅས་སྱིམཐུན་མུར་བཙམ་ལས་གྲུཞངམཔར་ར་གས་ས་ཿ་ཤོ།། ༈ །ཞྐུ་ཝསྦུ་རབ་ 

༧ བཙན་དོའྲི་ནམ་འཕྲུལ་གར་དབང་ཞིག་མླིང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་གཏེར་བཞེད་ཚ་ལ་གྱི་ཨུཧུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་དདུནྱེརྩ་པའི་སླིན་ཤྱེད་བཀླག་ཆོགཏུ་བཀོད་པའིག་འཛིནཇུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དདང་དངོས། རྗེས་ 

༣ བཅས་དང་། ལུ་སོ་ཧོའྲི་སྤུད་ཐབས་ཇེས་གནང་དངབཅས་པྲ་ནུ་འབབས་སུ་བཀོདཔ་འིག་འཛོན་ཞལ་ལུང་ལྟར་སླམ་པདྨ་གུནུ། སི་འཇུགས་པ། འཕགས་པ་ནས་མཁའྱི་ཆལ་བོ། ཆ་དཔག་ཆེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། རྡོ་ 

རྗེསོ་ལདོ། སེང་གདོངམ། ཛྷ་ལ་དང་བུནཔོ་ལ་དབང་སུབ། ཇྗེས་གནད་དངོས། རྗེས་བཅས་སོོ་སོལ་ཞིབྱ་རས་མཐར་ཆགས་སྲུ་ཤ། ཀཾ །།མོསྐངས་ཡོན་ཏནྲནམ་འསུལ་ཧུང་བདག་བྲ་གིས་སོབས་༥ 























རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངསྲ་གབྲ་ཚལ་གྱིྱ་ཆུད་སིང་པོ་དོན་གསུམ་ཨྱི་སྨིནྱ་པེད་ིན་ནབས་སྙིང་གི་ཁག་ནངསྐྱ་ཅག་པར་བླསུརདའྲི་ཚུལ་གསལ་བརྩ་འདཔ་དངོསྤོ་གུད། རྱཆན་ལྟར་དབང་སྒྲཔ། དབང་དངོས། རྗེས་་ 
བཅསཧཏ། ༢ །།རལྲ་གསྒ་ལྷ་ཇོའི་ནམ་འཕུལ་ཆོས་རྗེ་ལིངཔའྲི་ཚ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་གྱི་དབང་ཆོག་ཉེར་མཁོ་རབ་གསལ་ལྟར་དབང་སྒུབ། དབང་དངོགོ་ཀི་དམཆིག་ཁསྤ་དངསརེས། དེ་ལྟརྡ་ཐོབ་པའི་བཀའ་་ 
དྲིན་བསབ་བའི་ཡོན་དང་། སླར་མང་འཆི་གེདྱར་གསུ་མངེལ་སྨྲབྱཡིལམའིམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལས་རོ་ཇེའི་སྲོག་སྒྲུབ་རང་འབྲེལ་པའི་བསྩེད་རྫོགས་གྱེ་ཐབ་ཁྲིད་ཞུ་པའི་ཡོནདུ་སོགས་ 
ཁྱིས་མཚམས་སྦྱཌ་ལམརྦལ་འབུམ་དུ་བདུགནས། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་བགྲོད་པའེ་ལམ་གཅིག་བུ་སོགས་ཁྲིད་ཞིག་ཡིད་བཞིན་དབངྱ་ཅལ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བླཀགས་པའི་་ 
ཟ་མའྲི་ནལ་འཕྱོརྩ་གེ་དམཾ་གསརིམ་སྐབས། བདག་ལྔ་ཇེསྲ་སུཚི་བའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ༔ གསལ་སྟངའོད་ཝའི་ཀློང་དུ་བཀྲ་ལམ་མེད་བཞུགས་པ༔ ཞེས་པའིཡཚམསསྭུ། དེའི་དབུ 
གཙུགཏུ་རྒྱལ་བཟློ་གྲོསམཐྲའ་ཡས་གར་དབངགཡུང་དྲང་གླིང་བ་རབབྱུང་གིཆ་ཕུགས། དབུལ་སྒོམཞཱ་གསོལབ། ལི 








འི་དབུགཙུག་ཏུ་སྙཱི་པྷདྷ་ཉིན་ཧྱེད་དབང་པོརད་བྱང་གི་ཆ་ལུགས། 











༢༣། །ལུས་ཞུ་དམར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་མནབས་པ། དེའི་དྭབ་གཙུ་གུ་རིག་འཛིན་ཐུག་ས་ཡི་ནོརྗེསུ་རབྱ་གུང་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆས་ཛོགས་དབབ་ལ་པྨ་མཐོང་གྒོ་ལྷ་ནའིང་མནབག། 
ནད དེའི་དབུ་གཙུགཏུ་སི་ཧུཾ་ཧྨ་ཱཀ་ར་ཚངས་པརྱ་སད་བའི་ཆས་ཅན། ལསའྭ་དམར་པོ་གསེར་མདངས་ན་མནབས་པ། དའིདབ་གྲམ་གདིཧོགིཡིདབདནིསང་གེང་ག་སས། 
ཐུ་ཞཱ་གསེལ་བ དགིད གྱྱ་ཆལ་དབངཔོི་བཛན་རབྱ་ཅུང་གིམཡུགས། མཐོང་གོལ་མཁའ་འཚོ་འབུམ་ཞུ་གསེར་མདངས་ཅག་མནདསཔ། དེའི་ད གཙག་ུ་རིག་འཛིནམལ་ 
རྟ རྡ་མའཛུམ་སླིང་བ ་བའི་ ྡི་བྱ་ཐུང་གི་ཆས་ཅུན། དྲབུརལ་ ལ་ཐུར་གོལ་བའི་དབུལ་པདྨ་འྭ་སྣང་སིད་དབང་སདམཐིང་གདར་སྣའི་ཅོད་པན་འཁུར་ཞིང་ནྡ་ཛོའི་ཏོག གིས་བ 
དི་ྣ་སའི་ེ་་སཱཧི་གཉས་ངོ་བ་དང་རམ་པ་ལེར་ེདཔར་པཞིདཔས་སེ་སརམི་དྲགངབར་འདོདབས་སོ། །མཆན། པ་གཱ་སོལ་བ། བམསཆད་པདྨ་འི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་ནོར་སིག། ཤུག་གཉིས་མཉམ་་ 
གཞག་ཚ་བྱམ་བཅུད་བཀང་ཁྱ་ཆན་གིས་མཛེས་པ་བླསམས་བའྲི་གུའོད་ཐུང་གྲི་ཀོ་པན་དགེས་པའི་ཉ་མས་ཧན་དང་པོར་བཞུགས་བ། དིརི་དབ་གཙུགརྭ་སླེོ་དཔན་ཆེན་པོ་པྱད་འགྱུང་གནས༔ 



















' ༄། ཀཀ སོགས་དངཝེལནས། སི བཀའ་གཟིགས་ཅི་སུམ་གད་པརསུམའིདེམ་པ མས་ཡི་ནནོ། །ཞསབབཆས་ི་བདག་པོ་ད་ པོ་དྷཏིད་ 
གསུང་གཏེརྭཧོན་དང་མཚུངས་པའི་བིནླརབས་ཀྱི་དོད་ཝན་ཚིགུངལ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་བ་བཞིན་ཉམསསུ་ལེན་བའྲི་རལ་འཕོར་ལ་འཇུག་པ གཡར་ད་ བ་དཔག འི 
ཉིད། ཐུན་ཆེན་གི་གཞི། ལོ་ཆས་ཅི་བབྲ་ཡུགས་ནུས ་ སེ ÷+ ˆ སྐྱིད 
འཆིབམི་རྟག ི་གཞི། ༩ བོར་བ་སས་སིགས ཞི་བྱ་སང་འདས་ཀི་ཕན་ཡོན །བཅས་ནམ་སྭ་ཝ་དང། ཆོས་ལམདུ་ལོངག་པར་ཤ། དད་གྲ་ཐུན་མིན་ཝགསྦའྲི་ཁད་ཆོསྱ་ཧབས་འ་ 

ཏེ སུ མངུལ། ཁནལ་འྱོརགཅས་སགས་པྭེ། གཏེར་གཞུང་གི་དགངས་ ཀེ སྦེང་རྣསས་ཚད་ལ་ཕེབས ཨོ ངནས། གྲ 
སེལ་བར ད་པ་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལབའི་བྱསེདབླགས་ི་ ར་བའོ ག་བ འོས ཤིབདམངད་དའྲལདའ་ ི་ 








བདེ་ཁིདྲ་ནམས་དང་། 
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བང་མའྲི་ཆ་བའི་དབངབསྐུར་གྱི་ཆོགཔ་སྤྲི་གསའིན་ཆེན་མྱུ་གུཿབཞིན་དབང་སྒྲུབ་སྐབས། སྒྱམས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཐུགསྔར་ཆེནཔོབླང་གཟུག་ཏོརལས། ་བ་བརྱུར་ཁ་ཅན་དབང་ཆོག་གི་མངག་ནས་འབུང་བདང་། མངམའི་་ 
གཏོརཆོག་ཇི་ལྟར་རིགས་བ་བཏང་རྗེས། ཁད་པརའདིའྱི་གོགྲ་མུང་ནོརགདག་གླུ་ནབྱའིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་འདིར་གྩོལན་སྟབས་བདེབས། 1 ིཡོག།དཔེ། སད དའེར་པའའཔས་ཞར་། 
མཆོད་གཏོརདགང་སྱང་བྱིན་བཟླབ་ནས་བཟུང་། མངུན་རྟེན་དངབུམ་སྨྲ་བ་གནང་ཞུའི་མཐའ་བརབཏང་། ལྡ་མརདམ་སྩི་བཏབ། གཏེར་གཞི་ཁྲིན་དང། དེམི་ན་གྲསམགྲག་ངགི་ཚོགས་ཕིན་ལས་སྲངག་ཆིངས་སྟར ཉིན 
བླམམནས། བླ་མལ་བབ་ོག་ཨི་བརྟ་ཏང། ཚ་གྲམདབངོར་ཏིངའབན་ིདབང་འནནས། ཧྷི་སརརགམདརཞིང་གནང་་ཞུ། དགངདངོས་གཞི་དབངོག་ཞིནམནའཆགསྲས་གགུརཔའི་མངའ་ག་དམ 
ཚིག་ཁྲསྨབངསཇེས། དེ་ལྟར་ཡྒིན་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏངརག་དང་། སླར་ཡང་ཆུབ་བཏེནཆ་གྲསམ་ཤུནའདིལ་སིངཔོའྱིརུད་འིབཤུད་ལུངཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཛཔ། དེ་ལ་མཁའ་ཏབ 
སེམས་ཅནྲནམསྦའི་དོནདུ་ཀུན་སིང་ཐུགས་བྱསེདབ་དང་། ཟབ་མོའྱི་ཆུད་ཉན་འཆད་ི་ཀུན་ཐོད་ཏེང་འཛིནྣ་ནམས་གསལ་བཏབ་སྟེརེ་གཅིག་པའི་ཡེད་ཏིས་གསན་འཚལ། །དེའང་རང་སྣང་རྣམ་ ཨཾ 













ལོ དག གསམ་ནྡོརོ་སངམོའོ་ཞིང ཁམསླ་དང་ཤི་ཤོས། གཁོའོ་དང་མཛོད་པ་ཐིན་ལས། ཆོསྤ་སའཁོར་ཁོ་དོངབཅས་པདུག་བཞི་མཉམ་པཉོད་དུ་ཏག་ཆབ་ཞུན་ེྲ་བབ 
བརྒྱ་རུན་ཆགསྲ་སུ་གནས་པ་ལས། གྲངལ་པའི་ཁམས་དབངདང་འཚམས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུའང་ཤར་བའྲི་ཕིན་ལས་ལ་འཇྲ་ག་པའི་སབསས་བབས་པན། ༢༨ ་ 
གྱི་སྣོན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཆི་ཨེད་ཆེ་དབང་བྱད་བྲཛྲ་ཚ་ཁྲ་གིས་བཤདྱ་བྱཆ་གསུམ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཆིར་བའྱི་ནུདལ། ལྲེའདང་པོ་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་དགོདས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བཤདཔ། སླར་ |¦ 
་ཱ ྐེམསད་པའྱ་སུན་རྭས་གཟིགས་དབང་འུགགེ་སྔ་ཞུསཏེ། འཆདྱ་པེད་བཤད་པའྱི་དུང་ལ་ལྲེལྔུལ་དང་། བཤདཔའི་སྙིངབོ་མདོར་དེལ་བྲ་ཉིམའྱི་ཆུད་ལ་ལེའུ་གཅིག །ཧྱི་མའི་ཧཱ་མ་ 
མན་ངག་གྱི་ཧུད་ལ་ལྲའ་གཅིག་ཧྟེ། རྒྱུདཀྱི་དམ་བུབཞི་ལ་ཁྲེ་བབྲག་ཤིག་པའྙི་ཏུགསྲ་བྲི་གངས་གིས་ཉེསཔ་ལ། མཐའབཏེནྱ་གྲི་ཤངབུཿདང་བཅས་བྲན་མས་དང་། བརྡ་དང་། ཚིག་གིས་ ་ 
བསྟན་པའི་རྡེརའི་གནས་ཆེནབྱོའངཛའི་མི་གེར་སངབ་འདཏིད་ལ་གསནཔས་ཁབ་ཅིང་། རྒྱུད་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། །བབ་བདྲུ་ྩར་གསུམ་ཚའི་བབཔ་ལ་ས༔ སེགོས་ཁ་ཡིག་་ 






དང་། རྒྱ་སྐད་ཞག་བསུང་ཨཇུག་གི་བརྡཡིག་རྫོགས་ཅི་བརཀཱནདྲིལ་སྙིངབོའི་ཆྐུ་ད་འཞིན་ཐརཆགས་སུབྲགག །དེ་ལྟརྦྱ་ཧུདྲ་ཱི་བཤད་ལུང་དང་བཅས་བྲ་གབ་པའིབཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཡོན་དང་། སླར་ཡངབད 
ཆོས་འདི་ཉིདྱ་ཧི་བཀའི་གཉེར་ཁ་མ་ཛད་ཅིང་། རིེིེིེིོ་ ཐས་ལའས་ནོན་གས་བསདྲན་འབྱོར་ལལམཛད་ཞ་སོནཁཁིལམཆདགྲས སིར 
གནང་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མྫརལ། རམགཔདག གགས་སོ བདག་སེད་གསལ་གདའ་ནག་སྱོ་ཆུམ་དང་གསོས།དད་མ་མཞང་ མཇ་ཡོངས་བྔོ་ཛོགསྦ་གིབར་མཐརཆགསསུ་བསྐུའ། 
གཡར གལའི་མཐང གོང་དུདམཅན་སྦྱེ་གཏོརབཏངན་འདིརགཏོརའབུལ་སྱར། གང་ལྟར་ཡང་བགླུལ་བ་ཆང་བརྟན་རྟཧྲོའི་རེས་གུནའཁྱིལམཆེད་གསུམ་གྱི་རྫེས་རིམ་ལ། གཏོརམྒ་ནམས་ཡེ་གེ་༥ 
གསུམྤ་ཆིས་བསད་། འབུ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོོདྷཱི ས་བླ་ནབས་ཤིང་སེལ་ལ། ཙ་ཝགས་གསུམ་སོ་སོའི་ཤཨདུ། ཨི་དེ་པ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེསབཏགག་པ་འནགསམའེག་འཐུལ་ཞིང་། ཧཱཿ དངོསས། 
འཐོརདང་སོགས་མཚོདང་སོདནས་རེས་གནང་མཇུགཏུ་གསུངས་བ་ལྟརནོང་བཤགས་དངབྟཏནཞུགསྱ་བ། དམ་སྱིའི་མཇུག་ཆོག་དགོསན། མཆོད་བསྟོད་ནས་བྲག་ཤིས་བཟའབརབཏང་། གང་ལྟར་ལངདིལའཁོར། ཨེ 























༄༅། །ཆུན་གྱིས་ཐོགས་ལན་གསུས། གེམས་བསྩེད་པི། མརྦསཱར་མཁའྱ་འབྱ་མི་སེམས་ཅནྲ་བནུ་ཅད་གཏན་༅ིབདེ་བ་ལ་བདག་ཁོནས་དུས། ་གཉིད་དུ་སྩྱོར་བརབ། ° དེའི་ཆེད་ 
བདེག ཞེག་ས བད་ཨང་སྤོ་ནྭ་ཐ་མའི་སྒེམ་བཟླུས་ཟབ་ོའི་ནལ་འབོརཉུམསྭསྤུ་གངས་ལྭ་བམ་སངསྦྱ་རསྦ་འིགོ་ཁ གོ་འཕངབླ་གབས་ནས་གངལ་གང་འཇུམ་ཆིབན་ལག་མཆོག་གིས་འཕྲོབ་ནམས་ 
ལམ་བའྱིཔངྱཆུ ཡང་ཆུབ་མཆོགཅྱུ་ཐུགསབྱསེད་པ་ སལ་ཐོབ་ལ་འ ལིརེས་ཟྫོས། སེམས་བྱ་སེདའསོ་བསོགས། ན་གིམ། མཐརྦ་སུབསྲ་ཡུལ་དང་། བདག་ག སེས བལ་ 
ཅོ ཤེད་ལ་སྐརམས་གཀརོ་མི་ དནིགྲས་པའི་དདས་ཅོག་པརྩངིས་ད་བསའ་སབག་པ་འ། །མཛོད༔ ཅེས་ཉམས་བ་པང་། སར་ཨང་ཀྐད་ཅིག་གིག ཱཾ 
སནས། གྱབསྒབ་སདནདྲགགུགསོ་བར་ ཅེས་གྲསངས་བལུར་མོག་སྲདག་པོགགསྭ་སུ་གསུམ་ཆི་ གསོལ་འདེབས ངར ་ ཞིམ 
± དེ་ལྟར་གདུ་ཤུགས་དང་ལཱནཔས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགསཝུ་བཏབ་པའི་མཐུས་གུརའི་སླའི་སྱིཿ གཙུ་གནས་ཀོ  སང་བསྡ་ཚགས་པཞ་མིགཔ། 


























མཛོད། དགེ་བའའི་ཡིསྦུ་སུ་རད་བདག །ཨྱོ་རནྲགས་འྱམྱ་ཆུར་ཀོགས་དང་། བསོདནམས་འདི་ཡིག་སོགས་དགབམོ་ 


།བྱདཔའི་སོལ་འཛིནརིམ་ཅོན་དང་། །་བའྲི་གསར་གསོལ་གའདེདས། །ཞསཔཅན་ཅིཁ་གངགདདྲསས་ 
དད་རངྡ་ནམསྲ་བམལ་དུ་གནས་པའི་སྲ་ཕོོགས་འདི་ཡང་སོགསའིནདིགབཞིན། གསན་འཚོལ། །དེལ་ངསཤེས བཱ 
















བསྒེད་ཕྱིར་ལེ་རྒྱུས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལས་ནའཁོར་འདུས་དག་པའིའཁོར་ཝ་སོགསནས། ཞེས་བཀའ་ཝལ་ཏོཿ ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞིནྲ་བུགས་ལ་བེས་པས། གང་ཉམསྲས་ 
བླང་བརྱབའེ་གདམས་པའེང་བྐོརི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུབ་བསྟན་བབཚུལ་ཧོགསགཏེར་གཞུངགོངའཐྲོས། ཡང་བཅུད་བསྡུས༔ ཌས་གྲུངས། ུ ྱ་མཚོའིགདྱཡགནངེ 
བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབསཉམས་ཨུ་ལེན་པའྲི་ཚུལནི། ཚེགགི་གསལ་འདེབས་སོགས་ཝ་ཨའི་འཐོས། ལིངསྦ་ཧིས་འདོཿ ཞེས་འབུངབ་ལྟར། རྲི ལ་ཐུནམོང་དངྲ་བནམོང་མ་ཡིནཔའེ་སྔོན་ 
སི སེགོས་ཟིན་བིས་བཞིན། བསམ་པའོ། །ཞེས་འབུངཔ་ཁིདརིམ་མྱིདངབཙུནཏེ། ཟློ་རུདཆོས་ལ་མ་ཁེལྱ་སི་བརདུ་ཐཱང་། དེནས་གཏེར་གཞུངལས། དེནས་ཐུན་མིནྷ་སོན་ 
འགོར་འཇུག༔ སོགསནས། ཡིརོལ་པ་ལས་ཆེས་འགགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཟླུསསོངམ་ཡིནཔའི་སོན་འཐོལ། སྱབས་འྲགོ། ཨེམས་བྱ་སེད་སོགསདིན་ཟིས་གཞིན། འཇོག་པནི་༥ 
བསྲགའསོབའིརིམ་པའོ། །གཏིས་པ་སེམསབྱསེར་པཞི། གཏེར་གཞུང་ལས། དྲ་ྐན་གསྱད་རེང་བ། ་སོབསནས། ཁྱད་བར་འཕགསཿ ཞེས་གསུངསཔས། སེམས་བརྐེད་ 















ཐུད །ཅསུ་ཧུང་འབདདེ་དལ་འབོར་དོན་ཡོདཔར་བ་དང། འདི་ལསྱབང་བའིདགྲ་ཐེགསྐ་ཅས་མཚནསམནནས་དགེ་བ་ཅསཅསྤ་བཔོ།། ༢ །ཚ་རཆེན་སློགསལྱ་ཧམཆོའ། 
པ [¢ 


དགུ་ལྣངསོབ་དཔོན་ཆནཔོ་ཕྒད་འབུང་གནས་དང་དབྱེརམེད' ༡ཡམ་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེནཔའིགདནས་ཁིདའཐོག་པན། སེམས་བྱསེད་གསལ་གདབ་ཅིསམཚསས་སྱར་ཏེ་གརལ་སོངོནས། དེ་ལ་འདི་རྒྱ་ཆལ་བྱ་ཀུན་སི་ཡེ་། 








ཤེས་གཅེགབ་སུས། ཨོོ་ནཱཆེན་པོ་ཕླཾད་འབུང་གནས་དང་དཔལ་ལྡན་གས་དབེརམེདྱ་ལི་ནལ་འགོར་ཟད་མོའི་ཉམས་ལེན། སངུསྤྱ་ཆུས་བདནཔ་རབ་གསལ་སི་ནམ་འཐུལ་ཚར་ཆེནབོ་ ༠ 
དཿ གསལ་རྱ་མཚོ་། ཨྦོར་རིདའ་སྱའིྩང་བའབས་པ། ཏན་དང ཏ་ལ ན་སོ སཱ་ཉུམས་སཱལེན་པ་ལུ། དལ་་ 


ཌཱཊད་དཀའ་ལ་སོགས་པྱ་ཟུན་མོང་གེ་ཝན་འགྲོ་བློ་བགྲ་ནམ་བབཞི་ཁ་ཆས་ལདོ་ཙན་མ་ཡི་ནཔར་གཏིངཆུ་གསུཔ་འབོངསཔའི་འཇིག་ཉེནྱིཚུལ་ལྷ་ལོགི་འཇུག་པར། ཅྱི་བེད་དམ་་ 
པའི་ཆོསསུ་འྱསར་བུ་མྦྱ་བུང་གི་རདུ་མདྩོཆུད་བསནབཅོས་ནམ་སནས་འྱབང་བ་བཞིན་ཉམས་སླུ་དངས་པས་དགྱེ་སརྦ་སི་གཞིབཏིང་། དེནས་བུན་མོངམ་ཡེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནམཔ་བཞིགཞུང་ 








༄༅ །བསྔལ་ཞི་ནས་རང་གིས་འདྲེན་ དནྱ་བས་ཏེེ་སོ་གསུམ་གྲས་བསྭ་སབསྤ་སཱ་འགོ་བར་དམིགས་ལ། ན་མོ། ཟམ་སོགས་གཞུང་བཞིན། སྩབས་སྤུ་མཆི། །བར་ཁྱི་སུབས་འགོལ་ཅེ་ 
ཅི་ཡི དཀ ཆེ དུ། འཇག་པའབདསཉདཔནཙ བངས སེས་སསེདསགོ་བཟདོས། 
ནས། དམ་བཅའོ། ཞེས་པ སེམསབྱ་སེདའདོནྭ་གམཅི་ཙྤནསཔ་དང་། ཁྱད་པར་ཚདམེདབ་ཞིལྭོ་བཞག་ཅིང་། ནུང་གི་འོ་འོང་དངབསུནཔའིགཏོང་ལེན་ལནམང་དུ་བསོམ། 
མཐན་གཞན་ཧྱི་ཝི་གྲ་མི་བྲ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདྱུག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་མྲབུདང་། ` པའི་སྟཾབག་ཅིས་ནབུན་དངག་ཤིང་། བདག་དགེ་གཞན་ལ་བཏངབ་དང་། ཞིངམཆོགྲ་ནམ་ 
ཅི་ཐུགས་ཇེས། གོབ་ཤུན་སྱི་ཧུདལ་ཆགས་པའི་ཐུག་བསལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པཿ །ནས་དཔའ་པོ་དངྷ་ནལ་འོརམའྲི་རམ་བརྩ་སུར་ཏེ། དག་པ་འིའིངྡ་ནམསྭགཱ་སོངབར་ཁོས། མཐརྱ་སུབས་ 
སུལནམསྦ་ར་བའྲི་བ་མ་ལ་འདྲུས། དེ་ཉིདྱ་ཁང་དགེགཔས་འོད་དྲུ་ཞུབརང་གྱི་སྱི་བོནས་གེང་གརྦ་ཞིམ་བས། གོ་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་དང་དབེཁམེད་དོནཧིར་པངོ་བྱ་སབས་ཤིང། འདི་ལྟར་ ཤེ 































ྤྱུ་དུཔར་བསགས ས་པའྲི་བཨའི་ ༡འབོར་ལ་རབྱ་ཅིས་མི་ཚྲ་དིལ། འབྲིང་ཐསཏཉིན་མཚན་ཐུནྡདུག་ལ་སོགས་པའི་དབུརཉམས་སྱུ་བངས། ཉིང་ཁུ 

ག་གཅིག་གི སྐ འིདཔས་ནདམ་ཐིགགའནཆེན མ་འ དགེསོར་གིསིངཔོཤ ཅི ཁཱའྱཧོརལབ 7 ་ འདི་ 
མགིན ྱིནཡདཡིལ ཀོསྱ་ཡི་སཚམགྭ་ཐརལ་དེབྱོ་ོ། དོ ཀཾ །།ཆོསྤྱ་ཆལ་གཏེར་འདགྲ་གིངཔའི་རིག་འཛིན་ཇུགས གགྱི་ཕྱ་སྒབླ་ཐ་མའྲིནུལ་འརྩ་ཧིནྨ་དབསཆར་འ་ ཡིད་ཀི 
ིཆསསར་་རམོན་མཛོ བདའ བྱྱེད་གསལ་གདབྱ་ཁིས་མཚམས་སྱར་ཏེ་ཨཇྔལ་འབུལ་བཅུག །དེའུརང་ཅགྲ་ནས་ཅིས་གཞེར་ མཐར་ཐུག །རྫོགས་ 
པའི་སུང་སྦྱརྱའི་གོ་འཕངདིནཔོ་ཆ 'ཡིན་ལ། དེ་ཉེདྷ་སྒུབོའྲི་བབས་ཐས་ས་ཅདྱ་ཀི་ཆེ་མོརྱ་སུརབ་གསང་ཆེདངྡོ་རྔ་ཐེག་པ། ་ཨ་སགཞ་སུ་ གའའཐ་ལོན་ 
ལསམ་དིགས་ཤིང། དཏིདྱཅིསནངག་བངག་པནབཀའ་གཉིརསིགྲ འནནགས་མམབའ་ཡསབ་རའྱསའས་བས། སྐབ་སསུབབས་པ་འདིནི་ལོ་ཆེན་པ་རོའི་ནོམའྲཕལ། གསང་ ཏི 



















བསནཔའཁྲི་གོནཤེ་ཨྩོ་ཧན་གཏེརབདགླུ་གིང་བསྲ་བག་དམརགཡའམ་ལུངནས་སྙུན་དངས་པ། ཟླམ 

ི འའ ་ སྔན་འྲགོ། དངོས་གཞི། རྗེསཅིརིམ་བསོགས་ཁི་ད་གཞུངགི་དྲྭསནས་བྲ་མམས་ ི་ 

བཞིནཉ་སསྭ་སྤུབངས་ཏཱ། རིང་ ོ་ྡ་ཐོགས་པར་ཨྤོ་རནྟ་བམ་རང་རིག་གདེཆེནའོདམི་འྱསར་བའི་གོ་འགང་བདྲེཞགྱ་ུནདཔའྲ་བབས།ཁུད་པརཅན་ 
ནྭ 


།ལསྦ་བུངབའིདགེབའྲེ་ཆ་བ་ཡང་སོགས་ཅིས་མཚམས་སྤར་ལ་བཛྲོ་སྐོན་ ཀཾ 
དཾ སེ ཀར་བ དྲིས་ལན ཁྱབ། འདིརཿ 
བནི། རྒྱལ་བསགསུངས་པའིཆོས་སྒོ་འབ་འབྱམསཀྱི་སྙིངངོ་སྡེ་ཆྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང། 








ཐུགས་ 


༽ མའ 





ཆནྭ་བམའིནལ་འཐོརྦསིལམ 


ོག་འཛོན་ཐུགས་ཐིགགྱི་སི་བ་ 
དད ་ །དེ་ལུར་ཞིབྱ་ཆུས་སཱ བྱསལབ་་ 


འདི་ལ་ཅིས་ཁང་འབད་འཚལ་ཞིང་། 


རོག རིག་འཛན ངན ཾ་ཐོ་བ་དཔོན་བླ་སབ་པའི་མན་ངག་དངྡོསྦ་གྲུབ་བྱཅད་འབེབས་ཅིགདམས་འིད་ 
པབ 


ལ་སེམས 


རྣམསྱིམཆོག་གསང་རྡོ་ཇྗེ ཅེ་མོའི་མན་དག་ཀུན 





༥གསལ་བཏབྱ ཡིས་མཚམས་སྨར་ཏེ་མཛརལ་སལ་རྗེས། འདེར་གང་འཆདཔརབྱ་' 
གས ཉེམསཚས་ སབ་མཛེན། འདིང་གས་འཆ་དཔད་གུ་ 























0 དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གངས་ཅན་ 


| ནསསཁ་འིལིངབསྱིའགསྭ་སལ། ཀཿ ིགའཛིནཆེ་པརིཚ་དབངནོའ གད སཏརབནབཅོྱིུ 


མན་ངག་གནད་འདིལ། བྱནིང་གསངབ་ཡང་གསད་གྲིཚུལ་དིུ་ཡག། མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


སྐལ་བར ནུ་བའི་ནོགས་གཞུང་མཐུད་ཆགས་གགག་ རས་ཤུན་འབེ་པའིངགེ་བ་ལ་འབདདོ། ཞེ་་་བསཞིད་ང་བ་སམ་བྱང་ང་ཆོི་ ཆོདཔའིངེས་ 
རླ ཁི་མས་གྲུས ཤེས 'ལེགས་མཐོང བ། །འ༨ཨབ་ད་འདུས་ཨ ས་ཅི་དགེ གེ་གྱོད། ཅེ ཅིབིས་བམམ་ 


ལས་བཀའ་དྲིན་ ་“་ལྷགཔའེ བླ་མའེནྣམཐར་ཇིམཛད་ལེགས་མཐྲོང་གིསབ་ 





མུ་བྱམལབ། 
ས༅ི་གདམས་ཝི ཉད ལམ་གུ པཿ 


གྱིས་སྐོར་འ་ྱད་པའི་བས མ་ལ་བཅོས་མིནྷ་གི་མོས་གུས་འབུལ་ཏྲེ་བ་མའྲི་ནལ་འྱཧོར་ལ་འབད་དགོསཔ་རྒ་ཆལ་བ ཆེལུཆངགིས་བཟགས་་་ ¡ 
[བུར ད་དག ཕླ་ན་ ུཾིེི སི དིནི། 


བེ 





ས་དང་། སངསྤྱཆས་ 
འའེཞབག་ཏོང། 











ང་། ཅི་གསུངཚདམརའཇོན་པའི་སྐོདཔ། སྣང་ 
་ཿ 





སྲ 





གཤ 


ཨ་པ་ལ་འབདནུསན། ལེ 








བླ་མའི་རྣལ་འྱོར' ཨཚམས་མེད་པ་རབྲ་ཚོནཅིང་། སས་ལ ' 
ངོ རར དཔ་རབོནཅི ཞིན 


ཐམས་ཅད་འདིར་འདྲུ་བར་ཤེས་བས། གསུང་ཕྲུག 
སྲིན ་ རེ 











ལ༧ 


༼ 



















།དངོས། རྗེས་བཅས་པ། ཀ །དང་གྲིང་པའི་ཚྱ་སཱབགསང་འཛུག་ཉི་དབངྱ་ཆས་བླསགཏེན་འབྲལ་གྱི་ཆེད་འོགཏུ་འཇོག །དྲེ་ནམསྱ་ཧིསྨབས་འོབས་་སཱའི་སྦབྷགོརྦ་ནབསསོང་ཟིན་ཏོ།། དཱ 
གསུམ་པ་བླ་མ་གྤྲུལ་སྐུའི་སྨྲབསྐོར་ལག་ཉིས། དངསོ་དང་། ཞརྱབུང་དོ། །དཔཔོ་ལ། མངའ་བདགྲ་གུ་སལཉངརལ་ཉི་མ་འོད་ཐེརྦསི་གཏེརྭ་སྐོན་བམ་ཡོངས་ཛོགས་ེ་ཕེནླ་ཐུབ་རིན་ཆེནྷ་སོནམེའིདབངལ། རྐཐས་སེམས། 
ཚོགསབསགས། ཁདཔརསེ་མསབྱསེདྨ་བསའོག་གི་དབང་གྲི་བསསུ་འྱའངབ་ཏར་དང་། ཨཚམས་ཝུའི་ྱཧ་བཟུངབ་ཟུར་གསལ་ཨྲོ་ཧནྲདག་པོའི་སླུབ་ཐབས་བཞིན། ལྟབསྐྱེདནས་བཟླས་པ་གྲུབརྗེས། བགེགག་གཏོར་ཉིན་ 
ཞི ཇྱི ས་པརླད་ཅིཿ བསློ་བྲས་ལ་བཀའ་ དཔང་སྨྲབ་མའརརིག་པའི་སེཏོག་དོར་ལ་ བང་དངོས་ལ་སེམསདྱ་སེད་གསལ་ རིརྨ་ྷ་མའི་དབང་བླསར་བརིན་བ་འའི་" 
ཧཱི བྱིས་བརླབཅིང་། འགུགས་བསྔོཧས་ལ་བཀའའླསྐོནས་ར་མས། དབང་སྨྲུབ་མཐརརིག་པའིསེཏོགདོར་ལ་གནངབཞུ། དབང་ད་ །བྱཧེདགསལ་གདངཇེས། འདྲིརྨ་བ་མའི་དབང་བསར་བ་རིན་བ་ཚེའི་ 
` སྒྲོན་ཨེ་ལ་འཇུག་པ་སོགསནཊགཞུ་བཞི་ནྭསས་མཐརཆགསས་བཏང་། དེས་དྲི་མེ་དའོད་ཟེར་ལ་གནང་བནས་བཟུང་། བདག་ཙག་གི་དཔལ་མགོན་བསདམ་པའི་བརྡ་ྱབིནྨནབསི་དཀའ་སོལ་མ་ 

ཉམས་པར་བོནཔ། ཟབ་ལམྦ་སྒྲ་ཐུབཔ་ཐམས་ཅ་དཙི་ཡུལ་དྲུ་གུར་པ། ཟིརྭ་སྫུབརིན་པོ་ཆེའླིསྒོན་མེའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའེ་བརྡ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུཊོགས་ཅིས་མཛམས་སྱམལ་གྲནལ་ཡུལདུ་ 





༧ ༄༅། 












































༄༅།། །ལ་སོགས་པའི་སོད་པླ་དབསཔོཆེ་ལ་འཇུག་པའྲི་བོས་འདིའི་རེས་ནོས། ནསོ། བ་སོགསལན་གསུཊ། སླར་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བྱ་ཉིང་པའླསདདུ་གཉིས་བྲཝས9ྱི 
བཞཐའདག་རབྱ་ཅུ་ི་བའིདོནདྱ་བངྱཆབ་སེམསྱའི་དའིལ་འཁར་ཆེནཔར་གདེདནསྐའུནྲ་ཆལ་སསངསྦརས་པའིའགངད་ ྣྩྨྤྫྲྫྲྫདྫདྫྦྦ་ ནྣ 
, བདག་དང་མཐའ་ལསསོགས་ལནགསྟུམ། དྷལར་དོན་དམྱ་རལ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་གདོདནས་དག་མཉམ་རུ་ན་ཐབ་ལྡེ་ཚོགས་ཆེནཔར་བཞགསཔ་ཉིད། ལམྲ་དསྲས་དངིལ་བཁོར་ཆེནཔོའི་སྣང་ 
ཆར་ཤར་བའིབར་དེནྱ་ཧི་རིམ་བ་བརྗོད་པའི་ཆེག་འདི་ལ་གསནཔས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡང་མེའི་སྐོགས། སྤྲལེནས་འགྲོ་དོན་འབྱུངབརམཚོན་པ་ལ་སོགསཔའི་བད་དྲོནྫཧྲི་ནམ་པརབཞག་པ་ངེས་ཤིང་ 
རྟོགས་པརམ་ཛོད་ཅིའ། །དེ་ནས་ཁུདཔརཿཧྱའིདོན་ཞུ་ ྱིསིམགསོལ་བགདབ་དགོས་བས། དེ་ལྟརསངྱསྦྱ་ཧསྦི་ཆོས་སོགསནས། དམིགས་པའྱི་སན་སར་དབང་བླསརྩསོལ་བར་གསོལབ་ 
འདེབསཔ་འདིའེརེས་ཟོས། ཟ་མརོ་ཇེ་སོགས་ལནགསུམ། དབང་གི་གཞིའམ་སྙིང་པོརྦསུར་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་བིན་དབབ་པའི་སདྲད་འདྲི་ལལ་གསལ་འདེབས་འཚོལ། །དིའངགཉིས་བྣམས་་ 










ཧྱི་ཆོས་བམས་ཅདྨ་བོ་འདྭསྦི་སྟོད་བ་ཉིད་ཆེན་པའི་ངང་ནས། ཞྱེད་འང་ནགས་གངདུ་གྲནས་པའི་གོསར་བླ་དི་ཟའི་སགས་ི་དམིགས་པ་ཕག་ནས་བིན་དབབ་པའི་མཐའབར་བཏང། དྷེ་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
པའྱི་རིན་རབས་སྱི་རྒུན་བྟཏན་ཅིང་ཐེལ་བའི་མདྲདུ་དབངྡ་ནམས་རིམ་པརབྲགུརབ་ལ་འདི་ལར་གསལ་འདེབསའཚལ། །འདིམཚམས་གཏོརདབངདམས་པདེ་དོར་ལ། སཱེབོ་ྲ་ནམས་སད་རིག་གིས་ 
སོགས་ནས། མྩི་བོར་དཔལ་གཏོར་དེ་ཉིད་བམ་མཁའ་འགྲོའི་སོགསྦ་ཅིས་གཏར་མའེ་དབང་རིམཔ་གསུམ་པོདཀུར། མཐུན དེ་ལཱརྒ་སུ་གསུང་ཐུགསཊི་དབང་གསུམ་བླགུརབྲས ཚོ་ཁིབོ་ 
གསུམ་ཐམལ་དུའཛེན་པའེཞེནཏོག་ཕྱངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྐུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་དམ་པའི་ངོ་པོ་དང་དབྱེར་ཨི༔ བ་འབཞིནདུབཏགསའི་རྦ་ 
ནས། བཞིཔ་ངོ་སྤྲེད་དོན་གྱི་དབངབསླུར་བའི་ཐྲོགམའ་བྱིན་དབབ་པ་ཡིནཔས། . ཁྱེད་རང་རྣམསི་སེམས་དྲས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་ཆོད་ལ་གཞུག་མའི་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་བར་ 
ཞོག །ཅྫཾ་སུམསྦེལ་གྱི་དབྱངས་དང་། རོལམོའི་ཤིནྫས་པ མཐར་ཝ་མས་ཕ་ཊླུ་དག་པོ་གཅིག་བརོད། དེ་ལྟརྦ་བས་པསྭ་སོབ་མའེརིག་པ་དྭངས་སྟིགསྦ་ཐེས་ཏེ་ངྒོ་སང་པ་ཡིན་པསམ་ཡེངས་པར་་་་` 

















ˆ ༄༅། །གསན་འཚལ། །ཅེ། སྐ་ 









ལྭ་ལནསོགསནས། སུ་གསུམ་ལྷུནྱ་ཧིསྲ་གབ་པར་ཚོགས། །བརགསལ་དགུབ་ལག ༈གཏོརམ་ལགྱཧྭ་ཐོགས་ལ་ངྲོསད། དྷི་ནམསྭ་ཀིསྦྱ་ཧྲིན་ 

; གོ ོར་དོརཏིངགགས་བཞི་དནར ་སྤོད་དབའའེབ་བྲ་བས། ཿདང་པགསྒམ་ཡདང་འག། དཔ་ཇ ནའིདང་འགོགྲདད་ མདུནྩྱིཿ 
ནམམཁརྨ་བ་སྲ་ཝ་བ་གསུཿྱ་གི་དྱཀིལ་འཁོར་པྲ་ནམས་གས་ལ་བ་ལཱ། ཛྲཔ་དྭབངས་བླཟས་པསཐུགས་དམ་གྱི་རུད་བསླུལ། དྲེ་རམསཡྱི་ཟུགས་ཀའི་འོད་ཡིས་ཁོགསྔ་དུ ཁྱི་རྒྱལ་བའི' 
ཤིནྨ་ནབས་བླམས་པ། 'གསུང་བུགསྦེ་དངོསྤྲག་བྱའྱི་རྒྱུན་དང་ཉནཅིག་པརྩ་སལ། ནྡོ་ཇེའི་ གསྨྲག་འཇིག་ཏེན སབ ས་གང་བརྡ་ཞིརབསྐ་ལུ་གས་ཡེ་གེསདྱ་འའོ་ར སུམ 

, དྲ་ཟུབཔའེ སཔས། བྲཾ་དབངསུ་ཞུན་ངགུ་གཟུ་དག་རཞུ ཞེས་བརྡ་སྐྱརལ། ཛྲ་དབངས་སྔ་མ་བདྲ་དདང་། ཧི་གཉེ ཅིགཙམ་གཞུང་བཞིན་གྱེར། ནཱས་མཁའ་གངད ཀྱི་ལ་བའོར། 
སུ ག་ཞིམ། དཔ་པགཅརྦ་སསསས་ཅི་ཅིངས་སརོག་ངག་ཁབ་བནལ་ཨིར་བུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། །གཏིག་པ་ལ་མཆོད་ཅི་བདངྤ་གབབཝ་བཞེ། གཏོར་ 























སྦྲེལ། རེས་ཆོག་ཝ་མའི་མཛག་ལྟར་དོ། ཀེ [ལྷ་སྲས་འབྲི་ངཔོ་དོམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱིབོ་གོསྦྱ་ཧྒི་ནམརོལ་སངསྤྱ་རས་གྲི་ངཔའྲི་ཆ་གྲསུམ་སྟེངབཉུ་ མ་དགོབཔ་འདུས་པའི་དོན་དབང་བདུདྱ་ཅོའི་ཐིགསཔབླ་གག་ཆོག་ 
རུབཀོདཔ་དདུད་ཚིའི་ཆུརྒན་ལྟར་བདག་བཀྱེད། སྟ་གོན། དབུད་སླུབ་སྐབས། འདེ་པཤ་བའི་སྲོག་གཏད་སྱརབ་འདེབས། ཏནག་གི་རྗེསས། རྨ ཞག་གིངག་བདམ་པན །བཞིན། མཆོད་གཏོར་ ་ 
' སྔག་སཀྱིས་བརླབ། རང་ཉིདཔྨ་དབྲར་ཚ་ལ་དུགསལ་བའི་མདུནདུ། དུ་རཁོད་རྭས་སགས་ཀིས་སབནཏེནགསལ་གདང་ཅིང་། ཕྱན་འདྲེན་ཐགས་ཅི་མཐའ། གཏེར་གཞུབརུནཅི་ཟིན་ལས་པ རཿ 
།རྒྱ་མཚོ་ཆིན་པའིསོགསནཊ། ཛ་ཛ བར་ཨིས་བནདབས། ལསྲ་པངགི་ཟུརའདེབས་བཞིན། ཧཱ་ཡོཿ ཟླུ་གསུམ་མཐཐིང་ནག་སོགས་བཞུགས་གསོབ། མཆོད་ཅི་ངག་ཏོརམ་འབུཡག། བསྟོདཔ་ཞྲིན་བཅོལ། 





སྦྲེལམའེམཇུག་གི། ངརུཔ་ཐོབ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བར། ཐུག་གཏུདདམ་ཝ་ཡཱས་ལ་བེབ་འཁོར་ལྕུར་དམིགས་གནད་གསལ་བཏབ་ལ། གཏེར་གཞུང་དཞིནབླགསཔྱབས་མཐར། ཆོ་གླཌཀྲི་འཱས་་ 
མོས་པཱརི་ཝཱར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་བུཔཱེནཊ། ཤབྲ་པཤྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏརཉྟསྲཿཀེན་ར་ཏིབྲསྭཏཝཱ་ཧིས།ཛོད། ཛཱི་ཧོཿ གདོངནབཆོབླ་བདོག ག་གེ་མོ གོས ཅེ 





དོན་དབང་སརནསཇེས་ཆོག་བཅསཊ། ༈ །རྭང་གྲི་པབའྲི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཧེང་འྲདས་བའི་དབང་གྲི་ཇོགས་ཆེན་ཤན་ལག་དང་དཅས་པ་མཔ་གུང་བྲགགས་ཨི་ཡི་གྷེ་ནམ་ཐོལྱཧིན་ནབས་འོལ་པ་ལྟར་བདག་བསྱེད། ལྟ་གྐོན། ' 
དབང་སྲུབ་སྐྲབག་གསང་དབང་གསེར་ཧི་ཐེམ་ཞས་འི་གས་ ད་ངས་ཨ་ཤསས་པར་ སིགས ཟབྱརདདཅིལའཁོརཞུ་ཚོགས་ དབཅསཔར་ལག་མཆོདསལནས། འདིའིཆ་ལག་སྨནདབངདང་། མ་ 
ིགྲི་དོག་དབང་ཅས་འདིརྱ་སརན་སུབས་འདེ་བས། ༼ཝཊ  སྨན་དབང་རམ་པ་དདྦོ་བཅིི་གཏེརཆན་འོགསས་དཀོལ་བ་ུད། དའ་ཞེམཀསཔནཨ ཞོ་ཕ་མཊད ཀྱ་སྒབཀ"“ཞ 
བྐས་པའི་མཐར། སེ དགཏོའྷནས་ས་དམ་ྷ་ཡིགཏ་རབཞིག་ཅིན་ཅིས་བནབསཏེ། ༼ཇི་༽ བཀའ་ལུང་དབལམགོན་མདོང་གི་སོོག་དབངྷ་ཏར། མདུན་ཅི་དྲ་ཡིལ་འཁོརསོགསཤས། གསལ་བར 





ལ་ཨགོནམ་ནིང་གི་ལ་ཤང་ལྟར། རང་མདུན་པདཏི་རོ་༥ གདན་སོགསཅིས་མདུནདྱའི་ལྲ་ཕམ་གཏོར་ནམས་ ཅིག་ཏུ་གསལ་བནས། བསྟེད་པའིམཐར་ཐུར་གསལ་སྔགས་སྱང་ཞིང་དམིགས་གནད་དང་ ; 
རུལ་བཞི་དམས་མགོ ག་དབང་བཞིན་བམ་བར་དམིགས་པ་གསལནས་བླགསབ་བཅསྲ་བ། མར་སྤོན། ས་ན བཞོད བསྟོདཔ་བཅས་བསྐྱར། གང་ལྟར་ཡང་བསྐངགསོ་ཆེ་ནཨོ་ ཉཿ 








གྲ་མ ལེ པཱུ 
་ 


དུ། རདམུདུན་ 
གཅིང ། 





རྐུམ 
འཁྱཧ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་གནས་བཞིའ་ 


¿ སྡ ་གཉིསཿ འེ་ཤྷི ¡ྲ སང་ས ན་ཏན་པཾན་ལས་དང 
བཞུག་བསུ སཱི 


ན་སཕན་ལས་རབ་འབམས་བླ་མབ་པ་། 
་གཉསསུམད་པར་ 



















མཉམ་ཉིད་ཕུག་ཆེན་གྱི་ཁིདཿ ཀྲམ་ཐོད་ཕེང་གག་དོག་གི་ངོའབྲོ་སོང་བའོགས་འདོན་གཅོད་གུལ་ཆེ་ཁིད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཏེར་གཞུང་ཉིད་སྒོམ་རིས་གསུལ་བེདམན་ངག ་་ 

གི སབྱཅན་ཏའིམ་པར་ིདྲ་ལུངའབོག་པལ། ི་ འདིརྨ་བ་མ་ཡང་སིང་འདྲུས་པའི་གསང་ཁིད་རིམ་ཝ་ལས་འཕྲོསཔ། པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེངའ་ ཡགས་ཆིངོྱི་ཐིངབ་གྱས། རྩ" 

རླུང་གི་མན་ངག་སོགས་གཏུམ་མོའི་ཁིདྱའི་གམའིམ་གསལའེདཉྭི་ཟ་ཁྭ་སརབདེ་ཆེན་ཆོས་སྒ་མཚུཐཚུགས་ལྟར། ལ་སོགས་ག།ཞུང་བཞིནྱཧཌོཤོར་མཐརཆགས་སུབླཀ །གཉིསཔ་ནི། ཟླམ་ཡང་སྙིང་་་ 

འདུས་པའི་གསང་ཁིད་སེགས་ྱ་ཁས་པར་དོའིཁིདྲ་ཅི་ཟྒ་རནལས་ཆོགཏ་བཀོད་བ་ཉར། མོ་དམནནམས་ཅིག་ཧང་གོ་བདེ་པར་ངག་ཁྲིད་ལྟར་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཟུའི 

ཟུགསྲ་མུབ་ཡང་སྙིང་སགས་མི་ལ་མའོད་གསུལ་ཁིད་ཅི་རཿྦ་ཅན་བྟགས་གསལ་ལྟར། ཆྱིས་ལ་ཉམསྲ་སུ་ལོངས། བར་བླགག །བཞི་བནི། ཟླ་མའེ་ གསྣུ་མབ་།ང་སིང་འཇུས་པའི་གསང་ཁིདདིམ 
མཆེག 


ལྔའིནངཚན། ནདཱ་དྲོད་ཕྲེངང་རྒྱལ་གྱི་ངོཔ་སྷེངང་། མཉམ་ཉིདྱ་ཐཱགྱཆཆེནཔོའི་ཁྲིད་ཐོག་སྱ གྲ་ར་ཆནཔོའི་འིདིཟམ་རུན་བགས་གསལ་ལྟད། ཙུ་འགུརཔས་དེ་ལྟར་མཇོད་བརབཀླག [ཛཾ 



























བཱ་འོ།ནར་ཛྲི་ཕཊ། ེས་བརྗོདཔའྱི་ཆེནཅིས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་གྱཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རོ་རེ་དང་ཞིགས་མཛ་བབླསིང་བ། དཔལ་དད་ད་ཁོདོ་ཀི་ཆསནམསོརོགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས 
འབར་བའྲེ་ཀོང་ན་ཞུབས་གཉིས་དོར་སབས་ཆིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའྲི་སྐར་གསལ་བརྩ་གུར། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐུ་བའེདྱ་ིལ་འཁོར་ཨི་སེེང་དྲ་ཐུགས་སོག་ཙཾ་ཡིགཛན་པོག་ཅི་གབགོས༔ 
དེ་ལྭས་འོད་ཟེར་འྲབྲོས༔ སོགས་སྨྲབཐུབ་སགཏེར་གཞུང་ནག་འུཧྱཔབ་ལྟར། བཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགསཔར་བསྐྱེད་དོ༔ྣ བར། བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་གཏུམ་བོར་གསལ་བརྡ་ཐུགས་་ 
ཀའྭེ་ཛཱཾལས་འོད་ཟེར་རྡོརྲ་ལྕགས་ུའི་དཔིབས་ཅནྲ་གངས་མེདཔ་འཕྲོག་པས། བུང་ཧོགས་ལང་ལཉན ཡི་ཕྲ་བང་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་བྒོནམྤའོསྲསས་འཁོར་དང་བཅསཔ་བཞུགས་པའྲེ་བུགསྲསག་ 
ཞསྲ་དངས་ཏེ། མདདུཿཧི་ནམས་ཁབནས་ཚུར་ཧོན་ཅིང་མདུན་བྱ་སེད་དངདབིར་ཨེད་དུ་བཞུགས་པརབས་མསལ། སོས་དཀར་དངནན་སོགས་རྱར་སྤོས་བཅུལ་ཞིངའོལ་མོའི་སྒ་དབབངས། ཧྲི༔ དད་བདང་། 
ནི་དམ་ཚིག་གི་སྣ༔། དང་བོརསཇགྱ་ཆས་སོགས་ལསྤ་ཧང་བྷསང་གསོའི་རིམ་པ་ལྟར་སྨན་འདྲེན། བཞུགསྔ་པག །མཆོད་འཐུལ། བསྟོདབསུལ་མཐའི་ བད།ལ་དངོསྲ་གུྱཆེན་སྲོཔ༔ བའཏང་། བཟླས། ¦ 















པའྱི་སྨན་སྣར། ཡན་ལགབྱཧད་པ་འབུལ་བའླེ་བོས་བྲསམ་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའྲི་རེས་ཟློས། རྡོརི་གོབ་དཔོན་སོགས་འནགསུམ། དབང་། 
དང རཾེིཾེཾ དབེར་འཕྲོག། གིམའི་གད་བཅས་ " 
ཐི 





¬ ` 


ཨིས་པདཉིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་ཀོང་གར་དགུའིརོལ་པའི་སུར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་བསྟྷ་ཙཱི་ཡིག་ཝྔན་པོ་འདའབརབས་་་" 














༄༅། 


ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག 


༤ 













ཆ་ཚན ཁ་ཇབ་ཅས་ནཔྱཞུགསནས་སྟགོནཚང་བ་འམཛད། སོ བསནཔ་མདསངའདམངགས་མཔཞིགནརྱ་བགབཞེསསཛདཔས ྟརན་གཞུངཆག 

རི ` ཤད ནུག ཤེ འོག་གི་བྷསནཔ་མདྱབུངམ། དབང་ གྱི་ ལེ „ 
ཚོ འི་ས ཊཔར། སྔསབབས་པའི སཱན་ མཐཧཱ་གཱརཱ་བྨད་འབུངགནས་ལ་ལས་ཅན་དག་པའི་་ 
ཨས དེ ལིའོ རཿ ཁེ གས སག ག་མ་བ པས་ལ་གསསིས་གཟལ་། སྲསཔ་ ྭ 


ལཱ ཁར་སང ག་དང མ པའི་གདུས་ ནང་ཞུབྱ་ཏཱགསོལབབཏབབསམ་འདིའིབརཅང་ཐམས་ཅང་སེལ། འི 
ལེན་ཞིང པ།སལ་བབཏབཔ་ ྐབད་གིང་བློགསསྐ་ཡལརི་ གིསྐོར། ལོབསསཏིགག་ཁིག་ རྩ་བའི གས་ན སོའོ 


ཉུ | 
















སོ 







ཀྱེཿ སྡོན་ སཇསྤྱ་རུས་འོད་སྲུངས་ཆེནཔོས 
འོངས་པའི་སངསྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅིས་ཧང་གྲསུངབརམི་འྱགུརའོཿ ཅས འགོ་བྷརམས་ ཐིབ ཁྱེརའོ ཙོ ནོབ་སུལཔ་དོག་ས་ལ་བྟགས་ བགལ་པ་གུན་བཀོདེས བ་བྱུངབའེ 
ཚེཿ སཔསྦ་རས་སྔན་ཅུང་གྱི་ཆལ་བོཞེསྱ་བབ་འིབྷསནཔ་ལགསང་ཚགསྤྱ་རཆེརབླསས་སྣོ་ དྟལརྩ་སི་སངསྦྱ་རསཤཱཁྲ་བུབ་ 


རྩ 
།ཡེདཔརབཏངཞེཔ། 'བཤཧྱི་མཇྦག ལམ་པ །ཞེས་པའིཨཚམསསུ། ར མཐཱ་གུཿཛཾ 
8 ® བབྣརབའེདུ་ ཨྤྲ་སུའངགསངྱས་ 





།སྲརགཏེར་་ཧོན་ཡངགཏེར་གྲུརའི་སྦྲབ་ཐབས་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་རྔོརྗེ་གསངབནོར་རུའི་ 
གཉེར་མ ླ་གཟས་གོ  རེས་ྱསཡ་ཤིལ། པོའི སས་འིར་བཏདྡ་དོགཅའ་ ི་བལ་ཆོགགྱརསམཚནས་བུབ་ཙམཁས། གཞན 
ཚུའི ངུལས། ཉོན་ཅིག་བོདྱ་ཀྱི་གལ་འནནམས༔ཿ གགང་སགས་ཆྱི་ཤིག་པནི་དཀོན་ 


གྒུབ་ཐབས་ ནོཏུནགཏེརམཛད་ི སྐོར་རྣམས་ དཔའབེལབའིམིནདབངརིམ་ 





སཿ སྱསྱ་རས་བེབྲ་ཕག་བྱརདྲར་བཞིས་ཧངམ་གྲུསཔསཿ མ་ 
བྟན་པ་འདི་ལྱ་བོན་པའོཿ དྷ་ཝུའེབྷ་གལབྱ་ཧེབ་བདས་ 











པའིའོགབསལ་སེཏོག་བཀོད་པཞེས་ཧབ་བབུང་བའི༔ཿ གངསྦྱ་ཆས་འཇམ་པའིདྱབངས་ཞེསྱཌབ་དྭ་ཏའི་བདང་ཚུལ་མྲབནཔ་ཞིག་འྱབུང་སྟེའ དེས་གསངཛགསྦྱ་རཆེར་སྟོནཔརའྦགུརརོ༔ 
བུལ་པདེ་གསུམཞི་འོབ་ནས་ཆོད ཅར ཤོ བྷགལཔ་དེགྭསམམ་འིཞཔའི་དྲས་གས་མདགསང་མགསཔེའབུང་ ཞེས བཅུས་པ་ལྟད། བྱཧ་ལམ་ནའངའོན་པརདཀའ་ 
བའིགསང་སགས་རྡོ་རྲེ་ཐེག་པའི་བསན་པའྲིནཔ་ཆེདངསངལ་ཞིང། ཟབཨོའི་ལས་ལཅི་དགར་ པའྲི་ཀ་བ་བཟངབོ་ཆེདཝནམསའདི་ུདའིཛ དགའ་ཞིང་གྤོ་བརྒྱ་ཆེནཔོབསྐྱེདའཚལ།]། 
དེསྭ་མབམསོགས་སྟ་གོན་དེ་དང་། ར་གས ན། དངོན་སྟཕྱེ་སྐངས། ་གནན་ཚ་པགིདམངུ། དབངདངོ། བཅསདང་། ༈ _ །།མངའབདག་ཆོསྐྱ་རམ་ཁི་ 
ལྡེའུ དག ུས་སངོས་འྟས་དག་གིདདངྱ་ཞུད། ལྒོ་ཞུས་སྟ་གོན་གོང་དུ་སོངབས་འཐུཊ། - དབང་དངོདོ། །ཆོགབཅསདད། །མཁའ་ 


ས་གསོལ ི 
འྲགོ་ཡེ་ཤེསམཚྫོ་ཧལ་ལ་གྲསུཿསཔཉི་མ་ལ་རཱཿམའྱི་བའཆོས་གསདངབ་ལེཤེསཡ་ངཏིགནོརཔའི་གཱབ་ཐབས་ཡང་གཉས་སོག་ཐེས་དབང་གིགལ་མདོའི་དབང་སྤབ། དབང་དངོས། ས་གབསཨ། ༈ །།སསརྡེ་ད་་༽ 















༡ ༄༅། །བརེམས་ལགྱུསངས་པྱ་ཧོ་ནབ་ཇ་ཡབ་མའམ། སྤྱིན་མཚོ་ཆ་བྲ་སན་སར་མའི་ཡངཤཏེརྦ་སྱིཐབེའ་དབངགི་དབདྱ་སྲུབ། དབངདངོས་། རྗེས་ཆོག་དད། ༈ །༼ལྷ་སསྦར་ངབྱམཏིགབཙནབརོགསུབས། 

པཞུཊགྱོགསབདེཆེནམའས། ཅྩཅ ི་ོ དཔའོ ར་ད ཀཾ ¡གས་བསམ གས ུབ། 

ལུནརུམའིལཱསྱབང་ཤན་ཐབགདྲི་ཟབགཏར་མཛོདལུརདབདྨ་ཐེབ། དགུཔབྲརགཏེརགཆུབདང། ལུན་ཐབསྦཅིན་ནབས་གཏེར་མཛོད་གབ་སདཔའིདབང་དངོས། རྗེསཇོག་འཅསས། ༈ །ེག་པོ་ཞིཔའི་ ༥ 

ཅུགསྣ་རེམེནབོའཁ་རབ་ལསྭ་སོལ་ི་ཆོས་ཞྡེལམཔླད་གྲའི་དབང་སཌབདདིི་ཆ་ུན་བླ་ཀག་ཆོག་བཀོདཔ་ལྟརདབང་གླུབ། དབང་དངོན། རྗེསདཅསཧ། ཀ །ཞིགྲ་སིངྦསྦ་ཏམ་བའདུས་པ་དད། ཆོསྦ་ཕི་པཟང་ 

ཁམཆགས་ཅིནརུཉསི་བས་ཞ་གདབརུནགཅ་ྱབནོདཔ་ངའཇ་ཟིག་ལེལརདུཔབ། དབངདངོས། རྗེས་ཆོག་བཅནཔ། རླ །།ཤེས་རབ་འོད་ཟེ༧ྱཅི་མོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རཔསོལ་ རྒྱས་པའེདབང་ 
པོ ལམའཐིཔབྲིལ་པའི་ 


མེནགཉ་གཉིག་འཐྱ་ཆས་ལྟརཔདགབསྐེད། སྟ་གོན། དབང་ལླབ། གྒོ་ཞུས། དབངདངོཊ། རྗེས་ཆོགབཅས་དང། 'ྨིནཉེད་ཡེ་ཤེས་རསྱརྱ་རས་པ་ལྟར་དབང་ཕབ། དབང་དངོས། ཇེས་ཆོག་༥༥ `' 


















དྱ ངཔོའི་སྡེའི་མ་་གུར་འཆི་ " 
་དབངབ 


ཤོང་བཁྱིལ་བའི་ཕོ་༥ 



























ཌ། ༄༅། །གུངས༔ ཞེས་འབུང་བ་བཞིན་དོན་རེ་འེ ཏབ ཅིདངེས་ཤེག མས་སྤུ་བངས་པས། བསསྦྱ་རཱ་དམཔ་ཁི་ཆོས་དང་། དེབླབ་པ་ལ་འངསེདྱ་ཡས 
རད ཌུ ྫྫེི་ སིས་ི ་ག་ཞིང། ཟུནདཔནམཚནས་ུནྲི་ 
་བྱུར་དེབཆགསས་བ་ གས་གེབར་བྲགུད་ དཿ གནལ ནན་བག་གཆདཞིན །ཞིནས་ཆོས་ལམ་དུ་འོ་ཞིངྱ་ཧིནྨདབསའཇྲགཔ་དང་། དནས་ཨྱིངར་བྱབྱརབྲི་ལསདུངགོ 

2 ཞིང་། ལ།རོ་ །བསགས། ཁྱ དཔིན ཅིབ ཤདེསསྱིལསབ་ སསའ དལ 

ར་ སྔལ  ན་གསོདནས་ཡི་ཚོགསབ་གགའ ་གལ་མདོ་སོགསནས། ཙབའི་བ་མྲ་གུར་བླད་ཡིད་བཞིནནོར་བའིཐིབ་ 
རར རི ཡབ་དཀར་གསལ་སྙུག་སྨིནཉ་མས་ཅན། སྒ་ལ་ཆོས་གོསརྣམགསུམ་གསོལ་ཞིང་། མགུལ་ཐུརསཱ་ཞིད་དུ་འཆང་བ། བླེའི ྱད་གཞིས་ 












མག 


སྐབས། 





།སུང་རུན་ཐོརབུ་འགའ་ཞིགནི། གཞུང་གིམ་ ཤདུས། ཟནྡ་ཨཱནཆོག་བྲ་ཞིགས་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའིད་ 
(ལ། དེ་ད་གི་གབསས། དིགས་བསུལཨི་ག ངྱ་རྒུན་ཐོ༢ ཡའགའ་འགའ། ྫཿར་ སས ཞིགས ན་པ 3 


་ཨང་ཡང། འདིེར་ཡི་ 


སརཝ་བགུ 





སྩེད་སྐབས་གཞུང་ལྟརལ། འབག་བལ་བ། ཁགི་ལང་དག་ཡ་ཆུག 6 འི དན་གཅིག་ 
ཡིག་བ ་ 5 གས་སུ ཞྲི་དག་གི་དྲའི་བསདར་དཔངས་མཛད། ༅ི གེ 


། དེའྲི་གངས་འཛོན་ 
ཡས་ལཱ། སྐས གསད 















༤ ྱིན་གྱིསབརླཔ། 


བ་གསེལ་འདེབས་ཅྲི་ཚུལ་དུཚོག་བདུན་པ་དང་། དད་ཅིང 
'བས། ཟླནདང་བུན་མཚམས་ཅན་གཉི་སཀྲ་གངས་ཁོན་བཏུང་ 7 ར་ཆས་ཀྱི་ལུད་པར་ཡིནུ། ཕེང་བྱའིནླ་རབས་་ 
བླགས་པའིམངགཏཱ་དྱབངས་གསལ་ཨྲང་ག་བཏགས་མཞེས་སྭ་ཏཱ་ཡྱར་དགོས་གསུངས། ཆས ནདཔམཁྲན། གསལ་ཟེད་ 

















དྲ །ཀཱ་ལི་གྲུ་བསྒེད་རིམ་ཁ་སྐང་། ཡིག་བརྒྱ་ཐུགས་བླགས་པའི་ཁྲགང་། དེ་གསུམ་བ སཱིབངམ་ཡྱེ་དྷསཱ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་ཁུངས་འཇིགས་བེདྱ་ཆུདཱནཊབཤད་་ 
གསུངྱ་བུང་གྲམ། ཛྲཝ་བླཊས་སདས། སྐབས་མཚམས རར ཤྲ ཡིན་ག དིའ་ཁུངས་འཇག ྲ ཀྱའི 
་ བླབས་བ་ལྷ་སར་བྷན་མྲ་གངས་མང་ཡང་ ༈ ཤུན འདིའ་བླགས་བ་ལྭ་གརབ་ཡིན། འདརྦཆུངབྲའ ཤིསྱ་ཅུ་ ཨ ཀཾ གང་ལྟུར་རངགཞུང་ 
+ སྒོམདགོད བསུ་རི་མ་སྐབས་ གདང གེརྒྱ་ཧི་རྡོ་ཆེ གས ཞེསགསལ་བའི་ ཕྱིར། འཕྲོ་ཚུལ་གྲསུས་ཡང་བཞེད་པ་འདྲཡི ནང་ཡང་། 
ནདགོངས་བའང་འདིར་བཀོད་པ། ཟླང ཤྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམེགས་པ་འདིཀ, ཁལ ལྷ་གཾ ཟོག་པ་སྐགས་དམིག་སཔ་འདྲིུ བསྲ ས་བྱརདབད་མ་ཐོན་པར་ བར 
ཐའ གྲུགས་སགས་པནོ། ལྡས་ལསནམ་གཏང། ཛིགསཕང་ལ་གཏདཔ། ཞལ་གདམིགས་བགག་པའདང་ཅ་འིམསཔ་ཏང་གཏད་བཁམ་།དངྱ་པད། ད་གབགབས། 


















ུ དུ་ནོད་འཇུགི་བེད་མིནུངབཤེས་དགོས་གསུངས། འོད་གེར་སྤྲོ་སྐབས། ཆགས་མད་ཙིསྣ་ལགས་ཆུ་ཞགས་པའི་དབིབས་དགོསགསུངས། ལུ་བཙུནནམ་མཁའ་ 
འ་མདའི་འ་ཚོ་དོསཆ་ འིན ལེ ུ་ཨུམྩསོགསམ་ པོ དི་གསུམས་འདུག་པཁ་ཆེདས་པཀདལགིན་གྲུངས། གྱ ནང་སྒྲུབ: ཧི ཐག་ 

རི། གངས། སུ གས་ལ་འ ཅུསུན  ་ ུ་ར་ནོས་སི་དུ་བའམ། གངབག་པལ་པས་ཏིནྡྔརས་ཇོགསདར་བནག་བླ་མབ། 

ྭཱཾ འང བྱི ཆུམ་པའི ཡིན་གི ཉིད ; གུ བཏད མུབ བས་ཚ་ཞའྱ་རུནདང་འོགབ ཞེས་གས་པསདེ་ཅུར 
ས་ལངེས་པས རཝ བི 'པྲ་ཡཏི་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་ཨཱ་མའི་འབྲོས་ བདག་གིས་གསལ་བའ་ གཏི་བཤད་པ་ཡེན་ སྭ སོས་གྲསུངས་པ། 

སར གས། ཁ་ཇོསྦབས་ལོ་ཅམམ་ཡིན་པན་དྱའིདམན་བཞུགས་བཞིཚ་གསུམ་ཇུགས་མི་ཁེ་ལ་ཞིང། རད་ཡིདང་ལྔ་རམ་ཞིག་གདད་འཛན། །འདེབ་གརང་ 








3 
ཇིལར་སོགས་སུ་མཛད་ཟིནཔས་ཁྱབ་པར་་ 
།ལ་བདུད་འཇུལཿ རའི་ཡང་གསང་གླ་'་ 
















༣ དགམས ཧཱ ོོསྦྱོ་ཧན་ཆེནཔོའྱི་སན་མར། །ཇོས་བཞིནླ་མབ་པརྲ་འདཔའི་གདཟག་ལ། །མོ་ཡིགྲྷ་རྦཱཔའརཞལ་བཞེསང་འི།།རྡོརབ་ོསྲོསནམས་ལ་ཧག་ 
འཛལ་སདོ། །ཅས་པའི་ྡྟདཔྱ། ` ཡང་ས ཡདཀའི་ཚོགསྱ་ནརསནས་བླ་མལ་བསུ་ཚོ་གསང་དང་། བུམ་གའི་ཆོགས་མཆོད་ཆིནྲ་རའ་སནས་ཆོབ སཁྱམགཞངན་ 
བཏུང་། ཐུམསཿད་ལ་དམིགས་ནམ་རིགསེདོར་ཞིབགནཔས་ནོད། དཿ་དདངོས་མཐར་ཆགསསགྲགརའི་། དང་པ་གུང་གིདྒྱཱསས་དབངདླགས་པ་ཚ་དབང་དམརམོདྱདདབྲགས་ཅི་གབས།། དྲ་ཐས་རིག་འི་ཚ་ལ་དབང་སརབདི། དེནས་ཐུན་་ 
མོངས་ཡིནཔའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གྲིཐུམཆོག་ལ་སུདྲདྷུགས་པ་རིག་པ། ལད་ངྡནམཔ་གསུམ་ལག། དབ གོག ོག་ས་ཆདགསདློ་དོས་དས་རགཔྲ་་འདབྱདའ་ 


་བའི་ཡོནདུ་། ཕི་ནང་གི་འདོད་པ་ ཱ །འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བ་ཅསའ 
༥ ` ིན་འབ་མཚོནའི་ཡིར་ 





_ སྐབས་གྲུདབསབ་༧ྟེ། དེའང་ཡང་གས་ མས་མིད་ཞོགསནད། སཱས་དོན་ ཀྱི་མཐར་ཐུ་ག 
བསསམས །བང་ གཡ འབྱམསླ་ཀས་ཟག་ཨེད་སོགསནགཅིག ། ནས་ཏོད པའི་བ 













ནིས ར་ ཆར རཅྱ་ 












བའི་དབངབྷསརབན་ད 
ས་ཆད གམ 


ཊས་བསཆོསཏིད་ལ ལ་ཆོས་ཉིད་རོལཔའི་བརྡསུམ་ཚོན་པའོ་དོན་གི་་ ` 


དནས་ ` 















ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱར་གྱི་ཚྱི་ཐེབས་པ་ལྟར་མདག་པའི་ཕུང་ཁམསསྱེ་མཆེད་ཆྱི་གྒི་བ་པའི་རྟེནདུ་ཆུམབའིཚྭ་མདུད་ཐམསཅད་འོད་གསལ་ཡ་ལཝ་རྷཱ་ཏིའི་ངོ་བོར་གོལ། ཉོན་་ནུང་གི་འགུ་བ་ 
རླི་ཤེསལཛ་འོང་ད བ་པའི་མ སདག་པའིཔང་ཁསས་་མཞད་ི་ག་པའི་ཏནདརབའིཅབཅད་ཐགསཅད སོ་གྱསམཨིདཔ་ཆོསདངསྤས་དེངས། དད་བ 
ས་ཡེ ཤེས་ནྡོ་ཇེའི་གླ་མངོནདུ་བས་པའྲི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཆོས་དྱརིངས་བདེ་བཆེན་པོའི་སོགསནས། སྲུརུ་པདྨ་སྡིི་རྷཱཿ དི་ཉར་དབངབླས་རབསརགས་ཡྲས་འོད་གསལདུ་སིན། ཕུང་ 
པའི་ཆགས་ཐོག་གླི་ལབཔ་དག་ལས་རབྱཏླུནམ་བར་སོལ་བསག་པའི་ཁམསྐརམས་དང་མྲེ་ཝཱནབའི་ཡེ་ཤེ་སམངོན་དྲུ་ཏུར། གཟུང་འཛིན་ཙྱི་སྱི་མཆེདནམས་ཆོས་དྲའིངསྲས་བསམས་པས་། 
སེམས་དངྲ་བལ་བའིརིག་པ་ཇེན་ལ་བུད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་འཛིནབ་གཞི་མེད་ལསངབྲས འཁོར་འདས་ལས་ སུང་བ་ཐམསཿད་ཨཉམ་ཇོགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགྱང་ 
ཁ་འདུམཔའྱི་ཧི་རན་བརྡལ་བྲ་ཐིག་ལེའསའམ། ཀྱུནབཟང་དྱི་བསེད་བའིས་ལ་དབང་བླ་མུའགགི། དེའི་དོནྡོརེའི་ཚིག་གིས་ྱོ་བོད་བའྲི་གོན་སདོནགི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་གུའབེབས་པ་ ་ 























རེཕ་གམོགཉིས་ཀའི་ཛོགས་རིམསྤདརྦ་འུག །གཅུམ་མོཔྨདའྲི་བུ་གཟིངས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་] ཇེས་འབེལ་གཅོད་སུལ་དཔའབོའི་ཐལ་གའེ་སོདཔའི་རེས་གནང་བཅས་བཅིད་ 
པའི་གབསསུབབསཔ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའའྲལོ་བླད་མདངས་གསལ་སེགས་དབང་ཆོགརྫཛའྱི་ནུཿགཱ་ལཱར་མཐར་ཆགས་སུ་བསུརདའི་མནས། མཁའ་འཛོའི་ཟླ་བཤགས་དྲེམེདབ་ཤགས་རྒྱུད་ལས་ 
| ཕྱངས་པ། ༼ཇི༽ ཡངགཏེར་མཁའ་འགོགསངའདུས་སབས་ས་འབུངབ་དེ་སྐོན། མཐབའི་ཤིས་བཛོད་ཟིན་པ་དང་། དེས་ལྡིནྱ་བེད་དབང་གི་རིམ་བསོངནས། དེ་དང་འབྲལ་བའི་གོལྱ་བེང་ཟབ་ཁྲིད་འབོག་ ‹ 
པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་བོ་གྱཏུམཐོ་བདེ་ཆེནཔྱ་དའྲི་ག་གཟིངས་ཁི་ཟབ་ཁིདནི། རིག་འཛེནཚེ་ཡྱི་གབ་ཐབསྐྱ་ཅྟས་བསས་དང་འབེལ་པའི་ཇོགས་རིམ། མཐརྲ་ཐུག་ཆའི་རིག་འཛིན་་་ 
བླགབ་པའྱི་མུར་ལམ། མོ་ཟབམྲོགང་དབླ་སུབ་པའི་འདར་འཛག་བབྱ ཊད་སི་སོགས་གུུངབཞན། གྱངུམ་ཨེ་བདེ་ཆེན་བླ ངོའྲི་ཟ་གཟིངས་ཞེསྱ་བ་བརོགས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚམས། འོག་གི། 
¡ ཚུལ་འདེས་འཆིམེད་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་འགུབསགསནས། རགྱ་ཧང་དང་ཨི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངསཔ་པ་ཞིན་མཚར་ཆོསསཱམྲི་བ་བརྟཉམས་ལེནཚུལ་བཞིན་མཛད་དི། བདེ་སྟོང་གུན་ 
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འེ་ཉར་ཐོབཔའིགཏང་རག་དང་། སཱར་ལང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་གྱི་བཀའ་མུང་དྲག་པ་ལྡེབཞིའི་སྲེག་དབང་ཟབ་མོཞུབའི་ཡོན་དྲུ་སྡངཔ། དབང་ཆོག་གནམ་ལགས་འབར་དདྱི་སླ གབཞིན་སིཨ་ཚ་སས་ 
རྩཾནནས། གསོལ་གདབྱཡིན་མཐར་ཆགས་་བླསར་ནས། དགེ་བགོ་བཅསྲ་བ་། ཚོ་གའི་རེས་ལ། ཟོག་མར་ཨུམ་བཀའི་ལགྱ་བང་གི་ཚོགས་ལརོལ། ལྷག་མནས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གྱིབརངང་། དེནས་ཡབ་ 
བཀའ་རིག་འཛིནྱི་ཚོགས་འཁོནས། ཏཐོའི་རྗེས། གཏོརའགུགསནས་བྲགཤི་སྣ་ཚོགས་ཅི་བའ་དམཅནྡཐི་གཏོརྦི་མངག་ཆོག་བཞིན་ིསྭ་དག་པོ་ལེབཞིའི་རེས་ཆོག་གི་གོབཅད། དེནས་དངོགོ་མཱཿྤ་བབས་ཤིང་ 
 གཏང་འག་གི་མཆོདབསྟོད་ཉིན་རིག་འཛིན་ལས་བང་ལུར་བིས་པས་འགྲཊ། །འདིརབ་སྒྲབཚུལ་སྟབས་བདེའི་ཁྱད་ཁྱིསྱབ་པ་ཡིནཅིང་། དེན་ལའངཆམི་འགལ་པར་མངོན། རིང་བས་བཞིནམ་ཛདཔར་འདོད་ 
ན། ཡབ་ཕཁྱ་ཧྲི་ཝིན་ལས་དང་། ཚོགས་མཆོདགཱིལན། མེ་དབང་གི་ཆོག་ཁིགསནས་འབུངབ་བཞིན། རྗེསའིམ་ཡངདི་ལྟརགུང་བེབས། རྲག་བོ་སྡེ་བཞི་འའང་ཆད་ཐོའི་དབུན། བསྐང་གསེརྒྱས་པ་དང་། གཞུང་ 
གི་མཆོདབསདའི་རེསས། ཆསྱོ་ཐོང་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤེལ་སར་གཏོང་དགོས་པ་ནམས་ཅད་པརརོ།། ༈ །མངའ་བདག་ཕྲིན་ལསཀིསཱལ་བྱ་ཆལ་དབང་ལཔའེ་དག་སངྱ་ཱ་ཅནཉེར་ཝ་ལས། ཚོདཔག་ཨེད་ ་ 
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ྫ །བུམ་བ་སེགས་ལསུསུཿ་ཆྱི་ལུས་དང་། འདི་ནི་རིན་ཆེནཊོན 
གགའ་འོའའའའ་རོ་ 


'ཕོའབསྱིནདབང་། ཡདསུ་དཏི ཏུ 
སྩ གོགས + ་ 








པ ོ་། དྲོ་ུར་དབངབླར་ཐོའོ་ོ 
རབྲསུངབའ་དམ་བཅའ་བརྟན། (དའརསྨ་རོས གླ་ིིག་་་ས། 
ཕབ་གཏེརྨ་བྭ་ཐབ་རིག་འཛོན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ཆོག་མཚམས་སྩོརྦ་ཡིས་བྱཧན་པ་དི་མཆེདཔའི་འོད་ ༥ 


་ྲ་ཡང་གི་བཞུནའཇུཊ་དབངདང། ཞསགི་ཞིགཏརདང 
ཞལ་བཞི་པའི་ལ་སྱ་ང་ལས་བཞྲི་ལུནྲ་གུབ་ལྟར་ཤིན་རབསནས་ 
འཇིག ན་བཞེཔའྙིགས་སེ། × ི་ 











གསལ་བཏབནས། བཛཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཡི་ཀ་༥ 
དི ས་ཞེདྲ་དྱུ་ཆས་པའི་ཐབས་ལཅིནས་ཁང་འབད། 


ངབསྐར་བ་ 


སླར་ཡང་བཀའ་གྲུངམ 
དགེ་བ་འོཅསདང་། ཆོག་ 













-།༄༅།། །རོདམཐར། གཞུངགི་དཔྒོ ཟབྲ་གངས་གབས་ཚྲེ་སུབྱསིདངོས་ཟུབྱ༡ངགེལ་ནསྣ་གངས། མཛོད་བསོད་སོདས་ཚྭ་གུབ་དང། ཟུགས་ཐིག་ལ་སྲ་དང་བཞིན་སོ་སོར་མཐར་དྱུང་པབས་འཕཊ་བོ། 
ལྭ མ་ཏི་རྣདང་སྟག་ཤས་ཟུང་གྱི་བམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླརམ་གཉིས་རུབ་གཅི་ག་འདུས་ཡི་ཟ་བའི་དབང་ཝགཏེངདབང་དཔབཅས་པའི་ཡི་གྱེ་འིནླརབས་སྙིངཔོ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབངདངོས། ཆེས་ཆོགསཅས་སོ།། ༡ །། 
ོསྔར་གིབཔ་འིཐབ་ལསྭ་ཟུགས་འིནརསའིཚ་བའི་དབང་ཚོག་མ་ཟ ཁི་གསབ་ལེབས་སྨིནྲཤད་བཅུད་ཆིནོརསར་བདག་བ་མེད། སྟ་གོན། དབང་སླུབ། དབང་དངོག། རྗེས་ཆོག་བཅས་ཤིས་བྲསར། འ རོལ་པའི 
ཙཾ རྫཛ་གཏརྦསྱཆལ་བྱནའདུས་དབངལ། དཔངྱ་གུབ་ཀབཀ། དགུ་ཞོགནས་འྱབངབའྲི་སག་གེམས་ཇེས། ཐྔོན་འགོ་དཀརབགེགས་བཏང་། ལསྦ་བང་དངོས་ཟབ་ན་བྱགགི་མཚས་སགཙོདནག་དཟུང་ 











མཐར་ཆགས་སཱབཏང་ནས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ ཛ་ཁང་སྱེ་ བཟླསཔ་ལ་སིདྡྷི། ཇི་འཆང་གི་སྟི་པཔེའུཿམཨ་ཅན། ཀུན་བཟང་། ཚེ་དཔག །ཐགསཿ འཁོར་ཚྔགས་་མྱི་དིལན་བས་གཙོ་འཁོར་སྱི་རབ་བ་་ 
ཤེད་པརབླཟས་ནས། དཔངཆག་གའ ཡི ུ དོམ ༤ ར ་ ། དང །ཟགས་ཆེད། རད བགས ཅ་ དེནག་དབང་སྒྲབ་སྟབས་བདེ་ ` 







རྦ་ཁུག་ལས་འུང་བའི་བུམ་ལྷ་བྱ་གི་དབླགས་དང་། ལས་བུ་མྭ་དྷཱ་ཙ་མགྲན་ 















རཾ ཤོ།༽ ཆལ་ གའིགས་འདུས་དོརགེམས་དང་། ཆ རྒྱལ་འདུས་ཡུམབཀའ་ཕག་མོའི་གསང་སྨྲབ། ༼ཝཱ་༽ ས་ ཊགསང་ཚོ་གླབུགས་བང་མ་བཅས་ལོགས་བླམིལ་བཅས་བྲགར་དགོག་པས། ་ 
དར ིྣཿ ླ་པའ་སཐརཔྷ་ནབསོད་ད་སྔེཚགས་མདལྟ་ཉད། དབང་ཆོག་ལྡེ ག་སྐྲིན་ཧི་རྒྱུཿསྟར་བུམབ་འ་གྒྲབས་ཕིན་ནས། ཕག་མོའི་གསང་སླྲབ་ཆྱི་ལྷ'“ 
བཟླས་བའི་དབུརཛཝ་ཁངྱ་ཧེས་ཏེ་བསྟེན་པ། དབང་ཆོག་བདེ་ཆིན་བདུད་ཚི་བྱི་མུཿགུ་ལྟ་རྲ་དུག་བླཟབཏང་མཐར། མཁའ་འགྲོའི་བླ་མལ་གྱཧ། ཚ་སྨྲ་ལྕགས་དང་མའི་བཀའ་བསྙོནས། བསྟོདཔའིབར། 
རྩ ིˆ་ི ཀར་ད་མནྱིཏ་་ད།ཆོགསམཛར། སམ མང 
སྱིལདམིགས་ པས། གྲི བླམ་ལྷ་དངཌྡྲ་ཀིའི། གས༔ སེགསྦུ་རུལ་འདུག་དབང་ལེན་ཆིས་དབངྱ་ཐངས་ཤིང་གནང་བནོད། དབང་དངོས་ལ་འཇན་བན། མཚནག་གྩོར་གྱི་ཁུད་པར། 
གྒུ་འོདགསལ། འ རྒྱ་ཆད་བྱོགས་ 'རྱུང་དང་བྲལ་བའི་ཐྲིག། ལིཆནམ་ས་མ་གཡོས་པཞི་ ཁིནདུ། འཕགས་བཟྲིར་།ད་ཆལ་པའི་ཤར་སྲ་ ཆེན་པོའྲི་པརབཞངས། 



























!|༄༅ མིག་དར་བཅིང་མཛོད། ཅེག་སྔགས་ཁྱིས་མིག་དའ་ བབ = འི 
། །མག་དང་ རྭ སྔག ་ཙིས་མིག་དརྲ་ཧེན། ཟབ་མོའིགསང་བ་འདིར་འཇྱག་པ་ལ་དམཚེག་གིརིམ་པྨ་ནམས་སྲོགལས་གཟེས་པའབྲགང་དགོས་པར་ག མས་པནི། 


རྡོར་མགོརཞག་སྟེ། ཧོ༔ ཉོནདྐིགསོགས། དམ་ཚིག་བྲ་སུངསན་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་དང་། མ་བྲ་སུང་སན་ དུ མྲས་པན། 
ཡ བ་ག ཀོ ག་ོ་བྲ་མ་སན་མཛག གེདངསྲབདང་། སཾ་བྱ་མང་སནདྲོ་དམསབརླ་གུངབས་མཞབྱསའ་ལ་གཞག་པ་ལི་བདྲསཔ 
ལཱ ཐགཀ དབང་རྩེ་ཝ་བརྱ་གརཔ་ལེ་ཤསྦསྱཟིན་དབདཔའྲི་མདད་ཆེ་གྲགཡའའངོ་མའའ་ཉར་སང་ ཚུལ་དས་མེད་ལ་གསངབར་གདམསཔནི། ཟནའཆྱུསིནལ། རཿ འདིན 
¡ གས དབང་སྲར་བར་སུ་རབ་ལཔ།ས་བན་དབབ་པའ་མདད་ཆེ་གཅེག་པའ་ དིས་འདྲི་ཁརགསལ་འདེབསའཚོལ། ཧྲུཿ ཕུང་ཁམས་སོགསཅིས་ལར་བཅྩེ སྤེ་སྭ་རོལ་དབྱངས་བཅས། 
ཧྲུར ཆབ་བདག་གོགས་ཀིསྦ་ཟིནདབབ། བརྟན་པའ་བ་ཞིང་། མི་གདྱའི་བའི་བར་དབང་གཞུང་བཞིན ལྷ་ངོ་བསྟནབཞི། | ཨཿ ཡུངཁུ མུས་གུལབྱ་སུད། བྱ 

¦ དབང་གཞུང་བཞིན་བུ། ལྷ་དེ་བསྟུནབན། སྔོན་ཆདམ་འིག་པས་བཅིངས་པས་འཛིནཊོག་ཐམསཅད་དེང་འདིར་བྱ་སེད་པའི་་ 


ག་སཁྱ་གང་གིས་ཐ་མལ་ཁྱི་སང་བྱ་མངས། ཡེ་ཤེས་དགོངས་བྱརདའབོ་བའྲིདིན་ཆེན་དབབ་པས་གིས་ཨང་གྷིཌོག་བབདེ་ཆེན་བརྨ་བཆནཔའིཐིག་ེརླ་མམ་པས་རངའི་ག་དོན་ིལ་དང་ཞལ་ 





གྲེ་བ།བ་ཀེ མོན ་བྔ་རསམའིི 
སིི འད དན 
ྱག་ 
"ལའེ 


ཨསྦྱ་ིས་འཇག་པའི་ཆོསྣནམསྔ་རུབ་ 
བནགས་རིམ་བརྡའྱུུངབ་ལས། ལྔ་པྩོསྨངསནས། ལའི་འ་ཤིསྱ་རྨས་ད་ །པྲི་ཕནཔའི་ 
ཱ དཟེནཨིས་སྷུནདངས་པའི་གདན མསདང་། དིལ་འཁོར་ཁྱི་ལུ་ཚོགས་སྤོབ་དབོན་དང་བཅགབ་ལྐན་རིག་ 
པས་དབང་གྱི་བབྷ་ནམས་རིམ་པརམཛང་། ོརཔ་འིམོས་མཆོརང། ཧྱང་ཆུ་བསེམས་ སེམས་གྲ་ནམསྦཆིསརོ་ཚིའྲི་གུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ལོམ་ནམསྦཅིསབགིགས་་ 











། 


ྲིཐོབམངང་ དདུ་འཆར་ ལག བོ 
ྒྲུ་ཚོད་བཅར་བསཏན་ ཁཱ པཾ ཧཾཿ ཤུན་ 
སལགྟོང་ 

ུྡ་ནབའནབྲགམ་པ ཡ་དབང་། རི 








ཀྲ པ ཛ་པ 
སྭ་ཝྭ་མགསཿ ས་དག 
༅ླ ནཱ ` 







ཅིམ 5 རཾེིཾེིི འཁོར་འདས་གིགཉིས 
ཕ། མཁའ་ལ་ནམམ། །འའཐིམ་པ་བཞིན༔ དུ་མཚོན་ ྱེད་དང་ཕྲལ་བའི་ དྭགཔ་ ྱིལ་བལོར་དུབཐ་རུབ། དྲུག་ཝྔའི་བུལ དྲ་ཐམསུཿདྨ་རཔྭས་དུང་ དྲ་ཧམཚོ། 
དགོན་ནབརག་ྲ་ཞམཔ། དངབགང་གསུམ་དོཡདདུཛནབདདཔ། ཅེ ` ˆ པོ ཉིད་དེ 





་སོ་རི་གམའིབླཅུལ་ཞུགས ིྩཀྱ་ཏདཔརོ། རཿ ཤས་ཅིག རྣ 


ཨཱཧན་པ་་ཨཉམ་པར་སུརབ་ས་ཡས་བདུསམས་བརུན ྱིཿ དགའབ་གམྦརུ་ཆགཉེསམཐར། འགུར་མེདབ ལྷན་སྒེཿ པཿ 
༥༦༥ དགུན། ཆསྤྲ་སྭ་ཐེབ་རུང་གི་ས ཏུག ད་ས །གསུམ་པཚིག་དབང་ པའ 


རགཏདཔའི་ལྷ་མོ་ཿ དང་ཁྱེདརང་ 
རུང་ཞལ་མངོན་ད་བས་པས། 


རྔར་དཔེ་ལས་སྙེས་པའི་ལྷནའིགགྱེས་ 
ཐམ་སཅད་གཉིས་མེང གིཡེ་ རཿ་ 


རྒ་་་་ས་འང་ 









མཛོད། ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་འོད་ གས་ོགསདགསཔརན། ར་དབང་ཐམ་སཅད་ཀྱི་མཐརྡ་འུག་ཚིག་ ངདནཔོཆདནི 
ཁ, ས་ག གུང་ཐལ་གེསོངའྱགམེད་བ ེསགནེགཆན ཞབསམཔ་ལ་དབང་། བྲབས་བླ་མུབཞ་ཡོངས་ཇོག ལཞེགསཔ་ཡིནའོ། ཁྱི | 
དན་ཅིག་ཁསམངསཆེས། དེ ཐབ་དེགཏང་རག་དང། རཾ ིོུ ཉིད ཐེ ས་མ དའ་དསངསྤ་ཆུས་ 

ཛྲ ནཱ་པདྨ དྲ་བེཔྲ་་ལ་སྐོགས་ ཁྲག་མ གསོལ་འདེཊསལ་འཇ།ཟིང། ོསཔཔག་བདི་ག་རན། སཱར་བངྨ་བ་གྱ་རྒལ་བ དའངུསཅི་སམཀངདོ་ 
མིང བད་བར བུས ཀྐ །ད་དུ། བདུག་ཁླད་གགོགནས་གོངབ་ཞིན་མྲཐརཆགསསུང་སྒུར་དའི་ ྱདག་ ར་ཡངྷ་བྦྱ་ཧལ་བྲ་ཀུན་འདུསི་ 
སི་ེ་སང་ཟུཞད་ ངཨ ཡ་ད ར་ཨ གཞིད དབང་ཆོག་ལགས་ཡིའཕྲུལ་ཝེ་བཞིན་ལྕོ་དུས་དང་གསོལ་གདབ་ནས་་ 


བསུརབས། ཡི ད་བ་ས = 
ཚན་བ 















་གངསབངགསུམཔ་ལེགས། 


གྲ ་ ཆིུ་བ་འཐས་གཤད་ཟིནཏོ། ། དཉིས་བེ་དག་ཡིད་གཞནནོར་བའི་གནངག་བྱང་ག་བཤདབ་འ 
 ་ རི དས 
ཡ་ཡོ ་  ར་ རཾི་ ཐ་ 

















༡༄༅། །གྱིཚུལ་དུ་སུཁཔ་། ཟབ་ལམ་ཡོངསེ་མཆོག་གསང་གཐར་ཐུགཔ། མཁའའཕོའི་ཧེང་ཁག །ཆོག་ཞུང་ལ་དོན། ཉག་ས་སླུདངས་བདེ་བ། བྱི 
་ག་དཆེའི་བམ་ད་ཉིདམདབིན་ཞོརུདཔམཚས་པའ་ེ །པ། མཁའབཟོིཞིབ་ཞུག་ རེས་བཅསསོ།། མུས །།སིཏུབདྨ་ཉིགབེདཀྱིདགོང སགཏང་བསནཔཅི་ 
@ རྩལ་དུམཛཛདཔ་ཨོ་རྒྱནརྗེ་འདབཉེར་ལྔའི་ལསྭ་པངྱིནྨནདསྣ་སིན་ཐེང་ དབེུལ་ཡ་དབད་གརྱའིནླགས་་ཆན ཉར གླལ དབབ་དངོས། རྗེསབཅསཔ།། 
 ི་ཁ་གོགཅིག་བནབཆོགསི་ོ་གར་ི་ུསད་ ས་ད དབན པ་དབང དམང ་ྷིདན་ཅའི་བསྐུརཚིག་མཇུག་ཏུ། 
ཟ། །ཅེསདང་། རིག་ཛཀ་བྲགཚོག་ཇཀགཏ། བདྡེ་ ནའི་འ གཾ །ཅེས་ཨོ་སོརྦ་སའུ། ཆེས་བཅས་ཉ།། ༈ གིལ འུ་ཆ་གིགྱགས་བབྲན་ག་ རས 
༢ །ལོ་དོན་དབངིག་ནགས་མཆོག་ཉྟར་ལྟར་དབད་སབ། པས རྗེས་བཅསཀྱ།། | རྐེརཉེ་རོ་ིག་པཡ་གཉེརདགཏོགསཔཅམབའིཆགསདསྟགརདག་ལས། ཟླ་ཐབཇུགསི་ཡང་སེཔགི་ ་ 


ལའ 











དབངའླས་བྱཧིན་རབསམྱ་ནུན་མཚམས་སྩོར་གྱིསངརྒྱནབ་ལྟར་དབང་གྱུབ། དབངདངོསོ། 
དན་ད་བ། །བར་དངོན། ཇེས ཅད 
ཧུ ི་ོ གམས 





གག ་བཅས་ 


།།གཏེར་ཁ་དྲུག་པ་ཟབབདུཉརྫ་གསུམ་གྱི་ཤུ་ཇུ་ཤདེ་བ བོའྲི་དིན་ཁས་དབང་ཆོག་དངདཅས་པ་བདེ། 
ྤྲམྲ་གསམཐ་བརཆདྲནསེ་ཅི་དོནདབབགིངཔ་དངབླསསཔའི་ཆོག སིང ི་ཐསུདླ་བས། ༼་ ལི 
དམཆེད་ལའི་ཐུནམོངགཏོར ཡའི བབླགུར་བྲག་ཤིས་བཅུདཿ །འབེགས་ལྟརགཏོརདབ་ 
ི་ོ ུཀོདཔ་རཞིནདཔལ་རརརདླབ གསོག་པ 
བངྨ་ནམསདང་ཇེས་ཆོག་བཅསྱབའོ།། 3 ཁྱུང 
¦ ཡང་གསངམཚོ་སྱེས་སྟིང་ཐེག ཐགས་སླུབ་སྐོར་བཞི་བའྲགས་བའ་གསུང་། 


ཚན།(ེ 
















། །ལས། མཚྩོ་སེས་སིང་ཐི་གགིི་སྡིནེདྲ་ཝ་བའིདབངབཞིབཀྲག་ཆོསུ་བཀོདཔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ །བཅསཊ།། ༈ །སནམ་ལྣང་ལོོཚདངོས་འོན་ 
གཀངཆནཔཀྱ་ཞུ བ་ས ཉན་གངས གེམས ་་ག་པིན་ཚུནཉརདབང་ཞུས། དཔངདངོས། ཆེ་མ འཚོམངདལས། རིག་འ ཅཐ 
@ ༈ཱ་རདདང་སྒན། དབང་དང ལོགསྣ་གུབས། ཆུ་འིམ་པ་བདྭནྲ་ཧི་བབཏབནས། ཞེས་པའི་འཕོས་སུ བབསོའིགཏཱར་མལབ་ཏིདྱ་སྲིིནལ་ྭཱསསསོནཔན། སྤུལ་པའི་གཏེར ར་འ 
4 མཆོག་སུཌབདེཆེནཞིགཔྒོ་གིངཔཝིན་ལསའཕྲོ་འདུལཅ་ལྱ་སིརྟེན་འྲབེལ་ལུངྱ་བཔ་ལས། མཁ་བཞེན་བོལི་ཤེསྩྱ་སྐན་དང་ལནཿ དེ་ཡིཆ་བནོརྦ་བུའི་མགུལ་དྲུཝསཿ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིདཅི་ཀེ་ནོརབཱ་སྦུན་གསུམ་ཧི་མགུ་ལ་ནས་ཟབ་ཆོག་ནོ་རབྷུ་གོརབདུན་སོགས་སནྲདངས་པའྲི་གེར་ལུངལས། ནམ་ དར་ལ ཚོན་འདསུཧུན་དགའ་ཧཱུཉྟཾ་གརྒཱ་དང་ཆ „ 
ཟླ་སག་སནགཔོ་མྱེདཔ་ཐུ་མི་སོགས༔ གང་འཇུས་རྒྱ་འཕྲུལོལ་ཾ་ཅིན་ཡངའཆར༔ ད་ལྟ་ཁྱཾདཁྱངཚོསཕྱེར་དཀའ་ཆེན་སྱད༔ དགེ་འརབ་གླི་སེང་ཐུགསཁྱི་མཛོད་ནམས་རོབ༔ པདྨ་དདག། ཊཾ 


། དབང་དངོས། རྗེསཆོག 
















དཔདགོངས་ཨཉམ་བོདཁྱ་སཿ འགོ་བ་འདུལ་བའྱི་ཧལཚབཉིདདུ་བ ཿ རྒྱེའཆེའིམཚན་མ་བད་ྱ་པགཞན་སྣང་དུ༔ སྐྱེདང་གླལཔ་ཡང་སྦྲལ་ཏིང་སྨྲ་ལཞི༔ཿ བསམ་ཡས་བརྗོད་ 
ལསའངས་སྟོན་འགྲོབ་འདུལ༔ ལས་ཁིཡུས ས་ཆད གས མཁས་བཙུན་ གསསག་འབ་བོན་པརད། ཡང་སཱལིདླས་ཡཞིཿ བསུམ་ཡས་བརོད་ 
སྱེ་སྦུལཀུན་འ་དེ་ཡེབག་ཆགས་འྲེལཿ༔ ཤསྲ་བ་ལུངདུཟུར་ལས་ཐཱཧའི་སིངཿ རྒྱུ་ཡི་གེརུ་ཀ་བཞེངས་དཔལ་ཆེནའགུབྱ༔ དེ་ཡི་ལས་འཕྲོས་ཚའྲང་ཞེས་པའིའིརཿ འཐྲས་བུའི་༥ 
ཀླ མོད་་ག་སའིླི ཟགས ཞབས་གཞས ས་ཞབ། མཁས་པ་པ གས་དང སའམ 
གྲཟུགས་ནིཿ ཁམས་ བའགས་གླིང་གི། པྨ་དའི་རིགསམཆོག་སྦས་གནས་ཞུངྲ་ཕྐནདྲ༔ མཁའ་ཝིངརིགས་ལས་གསུངྱདུང་མེཔཙནའྱབུང༔ ཟབློ་གོས་་ 
མཐབ་ཡསྲ་རལ་དང་ལནབ་འབུངཿ ཟ་ཁི་ལོབ་བིས་སྨོད་ཏུར་འགྲོགསངཅནཿ མེཟླིདྐགག་པའི་རིའ་སཿ ྱིལ་པསདའོ་སྟ་ཏདྱ་ག་ཆསྲ་བསམ ཏོག།ུ་མངོན་པར་ ཊེ 








ཕལ་བའི་སྣང་ངོར་བྲག་ཡངས་ཐམལ་ཆུལཿ 
་ ‡ ཀླ་ཀློ་ལྷ་མིནགདུགཔའི་ ་ 

-་ ་ 
གུར ལ། ཡུང་བརདེ་ཉིད་ལས། 
` ཿ ˆ འཁོ་ར་ལག་མཱརབ། ཨུ ཨངའ་ 



















པ། འཕགས་བཅྱ་ན་དགའཔོའླིསཆོས། སོབདཔནྲ་་ཀ་རའགསང་གོས་ལ་སེགས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཆོན་པ། ཚུ་གསུམ་དགོངས་པ་འཇུས་པའི་ 


གི་གཡསྭ་ཧོགས་སྒྲ་མ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཕུགདང་། པཱིན་ལས་འཕྲོ་འདྲུལ་གནས་མཆོག་བླད་ལུ་ཆེ་འི་དབུསའིའི་ཇེ་བཙུན་གྲསང་ 
ན་འགལ ད་མཆོད ན་གང 



















ˆ སགས་ངོམཚར་གིདཔལ་དང་། ཤྱིནཱརླབས་ཀྱིག་ཟི་ཁོད་འབརབ་རྣམས་སྨུན་འདྲེནཔར་མཛད་ཅིང་། སྤར་མཆོག་གི་རིག་འཛེནགན་མཁེནནོོ་ཇེ་གཟི་བྔ་རིདྲར་ལཱ་དང་ ་ ད 

[བྱབས ཞས་གོག་སེརལས་གཏན་པམབཔའ་ བཅའ རྒྱུད་བཀའི་ཨ་ཛོད་སོགས་དང་སྦེལ་བའི་དབང་དངོས་རིག་འཛིན་ཚ་ཡི་དབང་བླསར་ལྟར་ཚེ་དབང་སྱར། རྗེས་འཅ་སྱི་སྒོནས 

གིག ཡབབཀའཆེ་གའྲ་ཱབ་སི་དམངྱས་བེ་ཆོགུགཀོདཔསིན་ཅེདབྱདཞིགལེ ར་དབང་སྒྲབ། དིའདདཔོས་ཉི་ལྩོ་ནུས་སྐངས། ཙཱ་འབྲུརིན་ཆེན་བྲག་གི་ 

འི་བ མཱ ཐུལ་གས་མུ།ཅ་བ་ འི མའི་གཏེདབྱ་སལ་བའི་ཞིནལས་ཨི་བཇུགཔ་དུསསྣ་ཤིནཔན། མདོ་ཏང་འཛིནྱ་རམ་བལས། གངུགི་ལགནཏིངའཛིནམཚོག་ཡོད་ 
ཤཿ པ། །རྒྱལ་བཧྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའཡས་དཞིན། ཀི་དོནམང་བེད་ཁྱགརཔའི། །གྲོ་གོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངྲག་ལུངབ ན། །ཉེ་སྦྱ་རལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གིས་ 

པ། བ་བབ་ཧུམས་ས་གསས་པསབའ་གས་དགིག། །གེང་ 1 ཙཆེསཁོརོ་ དགས་བཏད། ཀུན་འབབ བ་ང་ཅལ་མི་ ཞལ་ནས འཕགས ཏྲི 
















ནུ ་ཆོསྱ་རི་ཧུལབོ་ཉིད་ཅི་ཨཚནདོ ད་ཤིན་འབེ ལྱ་ཟིསབཞེས་ 
དགིས ལོ །དབོནཨངདྱུཔུང་ཡང། ད་ཡང། མབའཡས་དང་འྲི། ་མ་ ས་ཆ བུ ་ རོ ཞས་ཏེ 
གས་ཨ དེ་ཡིས ་་ བས དི འི ÷` 

'མཚནདང། 














@ཾ ` 

;: 
ཟྭ 

རླ་བ་ཐབསཤོག་སེར་ཨཨ 








༄ །སྒུ་ཚོ་མཐར་གྱིནའ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཆ་ལ་ ཐྲ སན 


ངཿ 
་ 





།སུམ་དུ་འཧད་པར་ 
རི 


ཟོ ིིི་ 








ཅེས་མཚན་ ང་དོནདུ་འབེལ་བའིམང་གི སྭ བཔ་ 
 ལྕོ་ཚ་བེནཔོ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་བུ ནི་ལ ་ཱ 


་ 


གག བར་ཁེ་ཚ་རིལ་ 
དིའདབདསགིག་ གནསདུས་ལད་བར་ 


ཆ་ནསརདངད 


ཁྱད་ ལྷན་ཅིག །གསངཐིག་མག་ཡབ་བྱ་ཨ་ 
འ་འ 


ིགགསབིདདརབདབངས་སོ་བའིབགནགཅག །རྱལ་དབུང། 


+ ང་ཞལ་ཞི་ 
དངྡ་དུང་གིང་པྲ་ཕིནལས་འ འདྲུལ་་ 
ཁ་བརམཛདབ་ལས། ཞླམའི་དམ་རྫས་བྱིན་་ 






















འཇམ་པའིདྱ་བངས་དངས་མ ུ དབང་པོ་ཀུན་དགའབ་ ནཔའྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོ་བོརྒོ་རུརཔ་འི་བཀའ་བབས་ཆོས་བདགྲ་ནམས་ལའིམ་པར་ འདཱིན་དྲུ་སྣལ་བྭ་སི། ༩ 
དཀས ན་གོས ཡ་ད ཚས དྲེནསསྱྱི་ཆུ། དསིན། ད་མནྲ་ཧདི་དབངབླ་གརབྲ་མ་བལན་ལུག་བཅས་ཟླབནས། བཀ སན་ད་པི། འི 
འི་ག པཱ། བེ འྱ་ཧལ་བའྲི་མུ་གཅིག ས་པས་ནམམཁའ་དང་ ཨམ ༡མཔའི་དིལ་འ བསག་ད་བ་གཅ ་གཅི་གཡུ་ངེས་པར་འྲགབཅིད། བར་ཆད་མེད་ལ་བདེ་ 
ཁྱདཔར་དང་ལྡནཔ: །རྒྱལ་བཀུཿ འུ  ནྣས་ཟིར་གསབ། ྐེར་ སླམའི་སླུབ་ཐབསསྔ་ཕྱིར་བྱུངབ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས། ཁྲདཨིཡིཤེ་འཇུག་གསལདུ', 
;- ཐིག་ལེ ཐལ འཆདདི། སྔང རུད་ལ་འཧྱོདབུབ་གྱིད་འཚལ དོ ཀར་བ རང་བཞིན་ཚ་འདི་བའི་སྣང་ཤསྦུསི་སརང་ཞི་བླས་ 
བའིངེས་འབུང་གིས་བླམལཏི། བབགབར་མདང་ སས་བ ག། དཔིས བགཀའ་གསངབདམོ་བརྒུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། བྱིན་ནླདས' 

















ཞཐིལད་མངོནྲསམྱ་ཧོལ་བའིལམ་འདེར་ ཛད་འཚལཞིང། 
ནད རས རི བའི་ནད འུ 


ྦ ཙློ་་ཿ་ཿོ 


ཀས་མ 


ནཏིདདུངས་པའི་དྲགས་རང་བ་ 





རམ ཆོ ཆོགའི་ 


རཐོབ་པའི་ཡོན་ 












འདྲུས་ལས། ལྷོཙཚ་ཆེནཔོའི་ཡེཤས་དང་༔ གཉིས་མེད་་ 
ཉྭྒྱཧན་ཆེནཔོ ལུས། ལྔོ་བུཆེནཔོའི་ཡེཤིས་དང་ཆ གཉིག་ཡེད་ 















དྭཉིད་ནས་ཟབམོའིགཏརལ་སྐལ་ལྡནད་མའི་བསོདནཨསའི་དྲིདདུ་དབ་བར་མཛདཔ། གསང་ཐིག་སྟེང་པའ་སྐོར་ཁས། 
ནས ོ་་ མནག་མཞའ་ལས་པ་ནམི ོད པ སྒྲབ་འོདཁྱིའྲིག 
རེ 


།བླམགས་བུཿཆེས། ༨ 





བ་འདོདོོོི་མཐར། བསབྱརབླ་མབ། དཀར་ཏ་གིརྩ་སསོ་འ་མནྡྷཾ་གབག་དངབཐུན། བ་མ་རིགའཛོན་ཚོ་གསོུ་མཱ་འཕལ་དབ་ཆེནཔོཁྷིཐཱཚོགས་མདྷཧཱ་ཧིནམ།ཁར་བྡོ་སོ་ཐོཛས་ཚོགོ་ཞངགམལབཏཔ 
ག་ས གུནྱཡདདག་བགོས་ས་པོ། བཟབ ནཔགསནཔ།སྫབནམསསལནགྲམ་ར་དད། ཛོ ཚོགས་གནས བ་ཐག །དར། 
ཟེས་ཚོགས་ཞི་བྲན། མཚམསྐལའི་ྒརལ་འབཿབནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ས།མཆོག་གེ་རུཀ་རཔྱསང་གིསུམདང་བཅས་པའྲི་སུརྱསུཌ། བགེགསགཏོརྦབནལ། ་མོཾ་ལཾ། སྟེངཔའི་ངང་ལས་རངརངགི་ཡིདདངམཐུན་ 
པའྱི་མདྡཾར་མས་སུཁི་ལས་གཏོརམའདེདཔའི་ཡོནཏན་ཝཱ་དངྡ་ཝནཔ་གསེའི་ པུལ་བཞིན་དུའཆར་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ཧཱཿཛྲཾ་ཧཱོཿ འནགསུམ་ཧདཔབཿས་པསྦའིནབླརབ། སར ཧཱ ཛཿ ཐིས 
སུག །སརྦབྷམཱནནམཿསང་ཏྭ་ཱཏྱ་སོགན། ཁ་ཱ་ད་བྱ་བདཱཱ། གམཁའམ་ཅི་ཐགྦམལ་ནགསམ་ཛསབོས། ཱུགད་དནསབགོགསཀའབྲ་གིསཐརགོམབིརཤིང།ཟུཞའག་ས་ 
དང་། སུཁ་ཐས་འལ་ཨོའི་ཚམས་རམས་དཔའཅས་ལས་བགེགས་བླད། སྱེང་འིར། ཅིན་འབེབསས་གས་བཅད་ཇེས། ཟྣས་ནོནྭ་སའི་སཱགགལ་ཤས་རུབཏགག་པ་དང་ མཆོགྲབས། ཉི་པའཛོནགསུམ་ཙི་ཁོ་ག་ཡུབ་རེས། འདིརཆོས་ 
































༣ ༦ །རང་གི་གིང་གརྦཐིམ་པས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ལི་འིམ་ཧྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བྲ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབསབ་ཆོས་སྐུ་ཐོབཔའི་གལ་པ་ཅན་དྲུ་བས། སར 
ལའ ཡང་གནས་གྱསམ་ལསསདརད་དས་མབད་ འཛོགི་གནམ་གྲས་དྲཤིསཔས་དབ་བཞི་བདྡ། ཡེ་ཤེས་ི་དི་མ་སྱངཿ ག་ཐ ག་གསལ 
ཙཱ དབུང། འབས་བུ ངོའ་ཉད་སུ་ཐོབཔའྲི་ཀུལ་པཅནད་བས་སོ། །ཞེས་དང། རིགས་འདུས་རྡོརེ་གསུམ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནགཿ ལཝ་ལྡན་འོད། པདག་གྲི་སག་སུམཞིམཿ སྲིབ་གུན་ ་ 
¬ དགནསྨྲས་གསུམྱཆུད་ལ་བཞག༔ མཆོགྲ་པུན་དངོསྲྲ་གུབམ་ལྭ་ས་ཐོབ་པརྱྱ་སུད༔ ཅེས་དབངདུས་སྱུ་སེས་པའི་ཡེཤེསླས་གསུམ་ཅི་རེསྲས་འཇུག་བམ་ ཧུ་མི་འྱགུ་རབའི་དདེ་བཅེནདོ་དེ་ཁོན་ཉིདི་ངང་ལ་ ་ 
རླ མཉམ་པར་བཞག་གོ །ནུས་ན་དམ་ཅནྱ་ཐི་གཏོར་ཧྲི་ིན་ནྭབསན་ས། བསྟོད་པའིམ་རུགཏུ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟེན་དང་། སྒིའ་གྲུངདདེ་ཆེནྱ་རལ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཐམནས། གཏེར་གཞིའི་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ཙམ་མི་་། 
ནུསན། བདེ་ཆེནྱ་རུཝ་ཨོའི་གསོལ་མཆོདཔ། སྐེང་ཚོག་གྒྱརན། གསང་ཐི་གྲ་བམ་མཁའའཐོའི་ཚོགས་མཆོད་གདུས་སི་ཉེར་མཁྲོ་བབ་ཐེབ་ཐུགས་ཟིག་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྟར་མཆོད་རྫས་ནམས་བརླབ་ཅིང་། ཚོགས་ཏིནྲདཝ 
















།དབཿཨའོལབཅས། སྤོནོ། ཙ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཅིརིག་འཁོན་མཆོག་སུབནས་འབུང་བའོག་ཏུཉེརམ་ཁོའི་ངག་འདོན་གབས་པ་མདོརདསུས་ཁོལ་དྲུ་ཕུངས་པ་ གསུང་ 

‡ ཉི སར ཉརའཧ ཞིད ལླེ 

ཨཾ ཙ་་ོ་ུ་ྱ་་ི་ིནམནསུའི་ས་ུ་བི་ོགགསམདོརག་ར། མལ་ཏ : སུ 
ས་ད བསྐུན། གངངའཞོད། མད ཏིབདིའཛིན་དབང་ལེན་མབས། སྐབས། གཡད བསསླནསབསའ འདང དཔོས་གཞི་སྒེན་གྲོལ་མཐར: 

ཀམ མོ སེགས གཉིག གཅ ཧོ ཆོས་དཔལ རའི 
ས་སྐྱད་དངཿ་ ཛ་ གད་གརམ་ཆོད་གེ གཆོག་འབུལ ན་གབབདེ། རོལ་དཔའབོ་ཆེ ཁ་སོ 
























།ཆོགས་པཅད་སགས་དབབཅསགསཨཆོད 


2ྨ འཛོན་མགསལ་བླས་བརོད་གཞེལ༔ཿ ཆལྒྱུག་ཅདའགལ་འཁུ 
ཟུགས་དང་གགན་ིག་དཏ།འཛུནགྱ རླམདག་འགིས་མིའཁ་བོ་འདགས 





ལྔ བའི ངྲ་བུགས་ལ་བསྟོད། 
„ ཏུཾནསོགས་སྦབ་རྫས།ཡོདན་ལྷ་རགས འགནས་ཀྲམསྱག་ ཀ་ཁ ། 


ཤང 





གདས 


སཿ ག་སོ་ཆས་པར་སོལ་ 
བཤག དིན བྣོདབརུ ཞེསདང འི རྒསསྡུ་ལྡང་། 





རྫིག སཿ དངོསྦྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཅིར་ཡང་ཐཱལཿ 


གི་དངོས རྨ གུངསྦ་བུཿ ཆགས ཀཱ་ཡ་སོགས་བཏགས་པས་གྲྭ་ 
ཐསནི། བྱ གང་ག ཟུས་རིག་འཛིན་ ཆྱིལའཁོར་དུ༔ ཏིང་་ 


གཡུགས གཏས སྲ་ སཟར་སོགསཅསཏདོཅང། བཤོ གཏདརག་འཐུམ་ནི། ཟིན་ལགའིགོང་གི ཨཿ 


བརྒྱ་བརྗོད། 









ཞི་ 
0 ་ ཐཱ 












མ་པརྦ་སྣང་མཛོད་སོགསཉིས་མཐའབྱཧན་བརྩལའོ། ༈ །གཞན་ནམས་ཁང་གཞིང་ཤདག་ཐག་པ་ལུརལ། ཧིན་འབེདསག་ཤསང་སེ་གའྡིལ་ཝུགས་གང་ལེན་དང། ཏིང་བཛོན་ནམ་གསུམ་ཇེས། གྨྲ་བཐབས་ྨད་ 
རྒྱས་བ་ལྟར་སོ་སོའིགངོནརྟོགསྱ་ཐརམཐར། རནཔསའི གནས་གྲ་ཅནྲ་དབགདམབདྱ་ཞྱར་གགདཇེས། འདོན་ནབས་པྨད་ད་བནསལུང་བའོཚིག་བདུན་ཤགཡུ་ནབས་ཐོདཔནྷ་ི་ཉན་འདྲེན་དང་། ཛྲཔ་ཁང་དཔམེབར་ 
རྩ་ཁཱགས་དད། དངོསྤོ་གབ་ལེན་ཆོག་ཚོགས་བཅད་མཚ་ཐསསོ་གོའྲིས་ཝགས་ལ་ཤམྱབྭ་ཝེལ་བ་དང་། སྨིན་གོལ་ལག་ལེན་དུང་ཤདཔ་བཞིན་དབང་གོངས་ཛོགས་དགོས་པ་དང། མི་དགོས་པའི་ཁདཔར་ཕེས་ཏེ། སབས 
ཞོདྱ་ཅི་ལྟ་སྔགས་བཤླུརབཙམ་ཁས། ཟླ་མ་ལོངས་སནས། འོད་མིེ་འྱསརབའི་བརས་ནུཞྲི་དག་སོ་སྱ་དདང་ དིལ་ཟབྷ་ནབས་ལ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་བརྩ་བསཏེ། རེའེ་བཞིན་ལེར་དངོས་རྗེས་ཚང་རིམ་པར་ཞིབ་མོར་གཙང་ 

ཅབ་གལཆེ། །འགོ་འདུམ་སུརྦདུག་གི་དབྲན་ལ། པད་ཞུརིན་ཆན་སྐྱི་ཐུག་ཅེས་པ་འདབ་ཞནརི་གས་ལའི་ཞུ། ནམ་གཱའའྱ་ཁུང་ཝིང་ཞེས་པ་འདུབ་གསུམ་བནག་པོ། པདྨ་འྭ་སང་སྙད་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བ་ 
པདྨ་བཞོངགོལདམ་རབོ། བརྦའུཡེ་ཤེག་རང་བག་ལཞེས་བདདབདཞྲིདབྲ་སོཔ། སྩོདཞུ་པྱམམཐོང་ཐོལ་ཞེས་པ་དོརཝག་གོང་ཞུ་དབར་སེརམམརག་འཛྲན་སྱིཞ་གཔརདེ། མཆོག་མུ་ནོརེེ་ཆོཞེ་སབ། སྣིན་ཧྲིང་གོང་ཞུ་དམར་སྨུག་རྡརྔི 


















།བསོ་སོའྱི་བོདྲ་པུལ་བཞེན་དུ་འཆར་བརྡ་སུར། ཨོ་ཨཱཿརྲོཾ་ཧོ༔ ལན་གྲྭམཁྱ་རདང་བཇས་པས་བཇནག། སྐར་ཟཱ་ཏྭ་ཨཱ་ཀར་ཡཛཾཿ ཞེསམསོན་བཞུག །སྤར་བི ནཨཿ སྐར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བོ་ཧོགས་ 
གི སིི ཞེགནསམ་ཁའ་མཛོདའི་ལགསྤ་ཆ་ལན་གསུན་ཆིས་བཟོས་ཁ། ཧཱཿ དས་ཚབ་ཅས་གའསསམ། གགཀས་གཏརྱིདོཞ ཧཱ 
།ཁ་སས་བནྲང་གའོལ་དང་བཅས་བག་བགེགས་བླགད། ཟཔམཆ་མཐ་ཅད། ཟ་མའི་ནལ་འབོརབ་གཡབ་ཞས། རཚུགས་གསོལ་གདབ་འནགྲསཊྱ་སི་བརམཛསན། སྔགས་བྱརྲ་ས་ཙོསང་མཐའྱ་བས་བ་བླཞ་མཐར། 
ལམདབངྷ་གངབ་ནི། ཟ་མཨཁབའཐོའི་གནས་གསུམདུ་འབབུགསགསལ་དཏབ་པ། ཟུམའི་གནས་གསུམ་འགུ་གསུམ་ལས༔ 

ཡིས༔ དབང་གླགུར་གླི་བ་སྐྱངས་ཡེ་ཤེས་སྨིནཿ ཐརཔོས་གུས་གདུངཤུགསྦིས་ཐུགས་རྒུད་བས་ལབས། 
བ་ལས་འདསཔའྲི༔ འོད་གསལ་གཞུགསའེདྱིངས་སུབཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེསཞེསྐསྱ་ཉིས 


འོདཟེརརིམ་དང་གཅིག་ཅརྦ་བུང་༔ ལང་གིཿ ནག་གྲསམ་ཐིས་པ ༣ 
སཐུར་ནི་དསེས་བས་འོད་དྲུ་འུ བདག་དདྲ་་མ་གེརགེད་ངང་ གཟུང་འཛེན་སྤོས་ 
འི་ཤཾས་བྷ་གདི་གམའེའངང་ལ་དགག་གླུབམེདཔ་རྭ་ལནནའབཞག་གོ །གྲོས་རོལ་དབངས་དབདཆས 


དངས་པ 



















སན དཔིག་བིཅལབྱ་ཉེདས། ཚཱིཿ པོ་སོགས་ཅིནའཕེ མཆོདྲ་ངས་བླནད འཁོར་ཁོབྱསེ༔ ཁྒོ ` 
+ འཀོརླམཐཔ་པ་འཇུཤད་ཡང་། དབན ཌུ སིད གས་ཞི དམ ལ། = ་ 
ཁཱི ལག་ནབས། པས རུག ཧྲཱིཿ ཕ་ཛཿས། ཡེ་ཤེ་ × མདུན་དཡལྱ་སི་གོའ རྦ་ལེསཏེ་དར་མེདད་ མམ ཨོ ཧིཿ ལྷ མིདབའགངས་ 
བམས་པ དབང་དང་བདག་འཇུག་སྐབས། ཤུམ་བླཞས་གབ་བཀའི་སྐབས་བཞིནལ་མཁའ་འགོོའི་སྔགས་བཟླ་བྲ ཁདཔརརོ། ང།སང་དན་མངལགཆད་་ 
གཞིད ༢ = གོགས ལགས ས་ཉམས ངོའི ལ་ངོ 
དིད ཅྩི་སྐོབསྤོན། ཡབའབཀའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདིར་སྐྱར། ཟུར་གསལ་མཁའའཐོ་འདུས་པའི་སྐ 














 འཐུར་བའི་ མདང ༠ གའི་ད་ས་མ 





ས་པ ཟླ ་ རས རྩོ ་ ཆད་གརྟནཿནར། གཏོར། ཛཾ 














| ཨྔནྷི་ཏིས་ཇརྫིཾབི་སྨཱན་ཛཿརཾ་བི་ཧོཝཾས་དབྲ་བགེ་གསབུགལ་ ཐོ སགས་ཆིས་ཏྭ་ོརརྡུང་། དེའི་མཚོད 
ཞོའི ཨ་ཁ  གདེ་ཆེན་ སྲི ཆོས ཧུས སོའོ ཡྱོད དངོགས གོ ཤཱ 
@ཾ ཆིན་ཡངགླཱཁ༔ ` མཁའའགོའལཚོགས་ལྭ་པུག ' ར་མ །རོལ་སོགས་ཕིན་ལས་ཙི་བླམས་པའི་ཤསཿ 


།ལ། 

ཞེར ིགསགའགག་ཏནབ་གནས་གཙུམ་དུ་གང དྲེག གསོང ། སྟོད། ་ི་ བདེ་ན་ད་སསཔོཔས དངོས་གུང སྐས དསས 

ཚོ མཇུགགཀི། རྐལ་བ་ངན་དང་སོགས ཤཤས ཉེནརྐད། ཨོཾ། འདིརནི་གཟུཿ མེདནརང་ལ་བྷིམ། བདག སས 
ྷ ན་དང་སངས སུ ཐྱིབནམའ ང་མཛད་ནོགས་ཅིས་མཐའ་བྱརན་འརྲ་བ། དྲེ་དམས་ཀྱིས་བསླས་ལ.གའྱི་ཟུབ་གེ་རྒམཁསྲ་ག་པོ།། སགཉིས་བ་ 















རྩསདྲག་སབ་ཐོརབྱ་སཚོགས་བའྲི་གརལ། རིག་འཛོན་འཇཿཚོན་སིངཔོའིགཏེརྱཧོནོ། རྗེགམཁོ་པའིཞལ་གདམས་དྭགས་པོའི་གསང་ལརྲ་བླ་གབ་སྐབས། །དབང་དོནསུབབ་གསའ་ཐིགཉི་མའི་སྟིངབོ་ཡ་ཤེ་སྦྱརྷ་སྱི་བ་རེབ་ཞིན་བླ་ཝུབས་ 

དབངཝོགྷ་སྡིན་བེདཉི་མའི་འོདཕེང་ལྟར་དབངདངོས་བསྲུར། ཚོ་གའི་རེས་རིམ་མའི་མངས།བཞིནྱ་ཧ། ལྟ །།གནམ་ཆོསཌྲོམ་པ། བླི་རཔ། པ་དམ་བ། ནྡི་དཇོ་གི། རླད་གླིབབའེ་གསང་གྒུཊ་ཝ་ 
ོ་རདཔངྨ་ཆྱ་ཆས་པ་བྱ་ཆུར་ཧེདཆེས་ཆོག་བཅས་གོངགི་སུརཞི་བའི་སྐབས་ལུརལ། དབང་དངོས་གཞི་གཟུངས་དབང་བཞིན་སོ་སོར་བླགརབྱབྱ་བ་དགོས་སོ། ༈ །ཡོངོམ་དགེིའྱསརདྡོརས་ཞནྲངག་ 
བྱལ་གྱི་དག་སྣང་གུབ་ཆེནཀ་མཔྨནི་ཞལ་གཟིགས་མའྱི་བླ་ཚུབ་དབ་འཆོག་གི་ཨཚམས་མེརངོ་མཚནྭ་སཔབ་ཉརདབང་སླུབ་ཨི་བསྐེན་པ་རྒམ་ག.ུཊནས། གསོའ་འདེབསནི། ` ོཾ་ཿཿཱཿརྷཱི། ཆས་ངས་ེ་སེདཀོངདངས་ 
ནས། །ཨ་འགག་སྲ་བུགས་ཇེའི་རོལ་བརགར། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མོས་གྲུས་གདུང་བས་གསོལབ་འདེབས། །ཕྱིནྨ་རབས་ཨྲའུ་དབང་ངངོསྲ་ཟུབ་སེལ། །བདག་དང་མཐའ་ 
བས་སེམས་ཧནྲ་ནམས། །མའརིག་བག་ཆགས་སད་བ་ལས། །རང་སྣང་ཡཱལ་དུ་འཁུལ་བ་ག། །དངོས་འཛོན་ཨ་འཐས་འཇྱུན་གས་ཀུནཿ སྐོགས་གཏེར་གཞུང་གི་གཏོརདབངསབས་སུ་འབུང་བ་བཞིན་ 
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དྲི ཀག ོང 
ཡོ གཡི 











རླ 


༈ གསལ་བ་དང 
ཀྱི་ཟྦབ་དོན བབོ་སངོ་བདིནངརག་ 








༨ ༨ བའ ལྟ་སྒོས་ཕྱོད་་ 
ས་པ ཏུ . 





བ་གཏན། 
ཟུས 













༈གསན་བས་ནི་ཨུ་ཧྱག་ཆེན་དང། 


༡སབྱསས། བཅ པས་མཆོད ོ་ལ ། 


རངྭ་སོལ། 

མངོན་དྲུ་ཚུརཔའི་ལམ། ནི་གྲུ་བུ་ ༣༤་གོའ མོལཾ། 

' འབའ། ཟླ ལགཆས།ས་ཝང་རང་ རྨ འ་འ པཱ ླི་ཁུགཆེནཏིདཚད་བ པའ ཁ་ས ད་ བརང བཞངས ! 

གི ྩ རྡ གསུ་ཅརོ་གས། གི་བུ གླ་བ རམཔ་ག་མཛིང་། དེབ་རྱི་ 

ུ ན་པའཨ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིརཁེབས་ དའི 
ཞིགསནཔས། རྒུན་དགོམ་བས་བྱམགས ཅད་བསནསམ།་ྟ་ིནསབརོང་བྲའགསས། ཡ་ད རེ ་ ཏཾ 


པསྐནམམཁའ་ 






















ང། འིརིམབས་ཕེ་བའིཉསསལེ 'གང་མོསྤ་བུ་ འཇུག་པར་འབོ། མ་པྡརེསྦཆིརིམཔ་ལ་གཉིས༢ 'ལས། དབྲོ་ཟུཉྱཧི་རྗེས་རིཨནི། ཁཁོར་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ ཧྱ -། 
ས་ས ` ཏིསབཏམས་འིམ་ ཞི། ིཉསཧི་ དྲ ཧོ 
འཐ ལཿ 


: འཇུཿ །བཞི་པའཕྲཾས་དོན་ལ་གྲསམ་ལས། དང་ 
`: ནཐོང་གོལ། ཐི ོས་ ཙུན མསསྤུ་གངས་ན་ཁྱོཁ་འམ། བའ ལས་མི་འསང་བརྡབསདྱི་བ། ས་གས 
ང་ད 


བསྟནཔ ཉིས་པ་ནི། ས་གཏེརལ་སོགས་པའིབཀའབསྔལ་ལན་གདམས་པ་ གིཉིབ་འཇུལལཿ 'སུཿཨའི་ འོས་པ པ་དང། ཆོ 
ཧྱེགོ་ཉིདདང་དགངསྱ་ོམཉམ་ྲིསལ་ལནྱ་ཐསནཆྐ་ནམ་གསུམ་མ་གོགས་པོའ་པས་བནྣནསསི ་ ཊགྱབནི། 




















 དོགལ་དང། སྒབ་པའི་དགངའོག་ཐང་ ་སུལ་བོ་གཉིསཨདགི་་ུ་་བའིགར་ཅག་འྲོླག་ག་་གོ་འམངལ་དཔའེནའབིནཔའྱ་གའོམོ་ 
མཛད་པ་སེ། འདི་ལུབུའི་སིན་སོལ་ཧི་གདམས་པ་ཆིགངོག སྲས །གས་དཀང་ཡུབ་ཉུར་སྤེལ། ཆེསརོག་འཟསཧ། ༈ །ད་སངྱཨུ་གྲསམ་རགས་འདུམཟབ།་གི་ཞངབདོན་ཅ་གཏོར་དབངགི་ 
@ མཚམས་ཕྩྱོར་མདོརབསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་ཆུ་གུ་ལྟར་དཔང་སླབ། དབང་དཔོས། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དམ་ཞིབའི་ཆུབ བྲེལ་དང་བཅས་བའི་སྐོར་རྣམས་རྲའ་བོ།། །གསུམ་པ་གསངབ 
།ཟླ་མདྲགཔོརསསྒྲབ་པའི་སྐོརལ། བཀའམའོ་དྲནདྲག་དམར་འདོདུམ། ༼ོ་༩ ༽ ལྟམདབང་སླབ། དབང་དངོས། རྗེ་སབཅསཤ། ༈ །ཏཔརར་ཏིམ་དོད་སེར་མིག་བོ་དམར་ཆེནའདེ་གཤེགསའདུས་པའི་ 
དབངླསུརྒ་རུས་པྱ་མིན་ལམ་དཔང་གྱི་རྱལ་བོ་མཐུ་ཟུངབྲཞིདསྦ་ཀིི་གླེ་སིད་གཉིས་གསུལ་ལསྒ་ནམྱྱ་ཧལ་ ༣དབང་སྒྲད་སྐབས། དུམགསལྔ་ར་ིག།རཚོིི། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབངབྱེདན། མ་མགོན་སྡེ་་ 
བརད་ཀི་མཆོད་ཕྲིན་ལ "ར་སྒ་སྙར་བ་བཏནས། རྣ་རྡོལ་སྡེ་དརད་བསྐེདབསྟི་མནན་ཏདཀྱ། དབང་དངོས་གྱི་གཏོའ་དབད་གླབ་མཐར། །སུརཞླ་རྡོསྲག་ཡཾ་གསཐ་མའེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ལྟག། 
























ད་ནིདམཚེ་ །དཔལན་པའི་སོགསནས། མུསམགནའ། དནས་སོག་དབང་དཇོསགཞིསརབའ་དན་འད་འད་ུརམཛོད དབོན་སེབ་གཉིས་ཀཟིལགནོན་སྱུརྲངག་བློ་ཆན་འཁོརྒར་མཚོའི 
གཟྦི་བིན་ སྦཙལ་འབརཞིང་ ཐུགསྔ་རའི་ཡེ་ཤེསྲདགཏུ་ཁསཔས་ སྣང་སྲིད་སྡེ་ ་བྱ་ཆད་དབ་ དམུད དེ ཟིལ་ཧིས་ གཞན་འ གསམ་བཡིཨྱ་ནད་ ག་ཡིགྷ་ཐཱ་ནྡོནམསྲ་དེགསཔ་ཝེ་་ 
བྱསད་དངོསྤས་གསུལདུ། ཀའ་ཏགུབདམའཔ་ལ། སྨར་ཡང་ཇུགས། ”ཀའི་འོད་ དྒ་གིསེརབདབ་ྟཏེ། སོབ་མའི་ཞབགའོག་གི་ གི་གདན་ལྭ་བསྟེཨཔས། དྲེགས་པ་ 
།བརྟན་པ་དངྲ་བལཏཾ་འདང་ཡེད་ཡེདདུགནག་པ་ལ། སླབ་དཔོན་ ོད ག་པའི་འ འོག་ཏུ འབངས་སུབཀའ་གཉེརག །བཞིནྲད་བིང་པར་ཁས་བངས་གིང་ 
ཌ་ན རབས་ཧིན་ཆདའ ང་ྡོགབའེདབངམེདཔརམངགས་གཞུགེ ལར བང བྱེད་ཅིག །ཟླ་དོདཔྲགོག་ཡིགའེའེབཞིནྭ་གངཊན ༨ཞདསྲསའདེན་པའྲི་ཚུལདཔབཅག། 

ཧྲུཾ༔་ དཀར་པོའཱ་ཡྦི་བ་ོ་སོགསསོག་དབངགཞུང་ལྟར། ླག་པའཧོདཔ་དབངམོག་བདྱག འཆིག དར་བརོདསར། ཟ་ནྡ་ོག་ཡིག་ནག་ཆར་སི་འབམ་ལངུ་འཇོག །།དེསལ་བྱསདྲབནད་ཁོལ་ ༥ 






























བསྡེབས་བའིནཆེནཔ་མཛེས་ལྟར། ཐོག་ཨར། ཐུག་སྔ་རེ་དབང་གིས་ལྟ་བའི་སྱབས་སེམས་སྔོན་འཐྲོས། བདག་བསེད་ལ་སགས་ཕིན་གཏེར་མཛོད་གཞུ་བདུམི་བཞུགསཔས། ཉམས་ལེནུན་ལེརདངོས་ག་ཛི་ངབ་ 
ལ་གཏེར་གཞུང་བདག་ཉིད་ལའི་བླ་སོམ་ཐབས་གད་སྨད་དེ། ཅཱུཾ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ལ། དང་བོའ་རྲཱཾབརྒྱ་ལྔ་ཡིདབཟླས5། གཉིས་པརྨ་ར་ཉིས་ཝེལ་བྱར་་དང་། གསུམ་པརྡ་དྲིཿཞེས་དངོད་པས་་ 
ཧཱུཾརྣམས་མཁའ་འགྲོར་བརྒྱུར་ཏེ།_ ཤཱུཾ་ཝ་སྦེལ་བརྒྱ་་བཅས་ངག་བཟླས་ཏྱས་རྗེས། ཧཱུཾ་བདུན་སྦེལ་དབྱངས་ཁྱིག་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར།  ཛྲུཾ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རོགས་སྩྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ༅ྱིཿ 
ནང་གསངབའི་ཚགས་མཆད་འབུལ༔ རམས་ཆགས་འགལ་འཁུལ་མཐོལ་ཞིངབཤགས༔ཿ སླ་གསུང་ཐུག་ས་ཡོནཕྲིན་ཁས་བསྟེད༔ མཆོག་དངྦ་བླནམོང་དངསྦྲ་བབྱསལཿ མཧཱ 
ཨ་ཞྷིཏརྭཀ་པ་ལཾ་ཏྭདཱ་ཧི༔ ཞེས་སྟཾཾཚིགས་འབུལ། ཤཱཾ༔ སྱཾ་འགག་མད་བ་སོགས་ཕིན་ལས་ལྟར་དོན་བསོདབ། སྐ་ཆོག་སྐོགས་སྟ་གོན། དངོས་གཞི་དབངྱ་ཧས་པ། རྗེསབཅསྱ་པ། ༈ ། ལྷ་ཟུག་ 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་བོརྫ་ལྱི་ཨྒིན་ལམའྲེང་པོ་གསེའཆཛོད་སའི་ཆོག་པ་སྒིགས་བདུདརིའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་དབང་སྦྲབ། - དངོས་གཞིར་ཝ་བའི་དབ་པའབི་དཔོ། རྗེས་རིམ་བཅས་དང་། འདོད་ཐུམ། ༼༤༽ ལྟར་བསུས་པྱྱིན་ 

























༄༅། །མསཏི་རྫོགསཔ་ཆེན་པོབསོམ འངངན་སོང་གསུམ་སོགས་རིགས: ་བཆྔལ་གསུམ་ལ་བསམ། དེ་ལས་ཐདྲ་བིར་དབེནཔའི་གནསསྤེུན་ནས་ཡོ་ ༥ 
རུས དདབའ་སནལ་འོ དྷའི ི་ོ སོ་རས བག་ཆུག་བཟལ་གས། ཚོགས་བསགས །མྫརལ། ༣ ན་ས མྟིཏཱགྲ་གཱལ། 
ཏཱ ལའཔོརྱི་གཟེར་དངྱ་ཁ་ཡིན། གདེར ག་པ་འ ྩརིིིྫདྫདྦདོ་ དང་པོ་བདག་ ༥ འགབསསགྱསམགེན་ས་ནོ། 





མས་འོག་པའི་ལམ་དེལ་སྔ་འོག་ནས། ཆཔའ་གདཔརོབོ་ིདཀོན་རོ གསུམ་གྲསབསསའ་དགོོ། དེ་ནག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིངྡརེས་ན་སོང་གསུམགཙོར ་ 
ཨུས་ཅན་ཐས་སཅདྭ་ཐཱག་བཝལ་ལསབར་བའྲེ་པེརྦ་བ། ཇི་ལརབསྡོམཔའི་ཚུལ།ྲི བཤད་པ་ལྟར བསྡུ་ལུལ་ཝཚོམ་ 
རིའོ འས ར་པ་ན དུ བསྟུན། དེ་རིཏཱ ྲའི་ཆུལཞི་དག་ཤ་ ལནི་སྱབས། ཚན་རེསྟ་ཏར་ 






















རོ། །གཉིསབ་ལྔ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཛངལ་ལས། ནང་གི་མླ།ལ་མབས། འཇིགཏེན་འདྲུ་སཔའིབརདོ་ཞེསཔ་དྭ་ཝའི་གནས་སྐབས་ཡིན། གསདཔའི་མླརལྭ་སོདབྱཧུད། ཕཡུལ་་ 
འཁོར། ོད གྲགྲགྲྲྣྲྣོ་ །གཇུལ་སྐུདས། འཇིག ཏེན་འདུམཔའི་བའདོ་ཞིསཔ་དྷ་ལ སཾ 
ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་ལེནཔ་ཡིན། རྱང་བྱ་སླིབ་བ་དེ་དག: ངྱོབེད་ཁི་ཐབས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་གོམདླནུས། དེའང་སྒོམ་ཚུལཐུན་མོངེ་བླུནམིན་གཉིས་དང་། 
བཞི་པ་མི་ཏུགྲྭ་གུལ་འདེབས་བཅས་ཁིད་ཡེག་གཞུང་ལྟ་མབགོམདུགོས། ལྔཔབླ་མའིརྣལ་འབྱོར་སྐབས། རང་ཁུས་དའ་འཛིན་མེད་བསྟ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའྲི་མི་བོའི་ཐད། 
ཟབ་འབོལྱའི་ཁྲི་སྟ་ྲག་མདག་པྲོ་ཀུན་འདྲུསནོར་བུའི་སགས་སུབྲ་སོམསལ་གསོལ་བ་གདང་ཅིང་དབང་ལེན། ཀ་དག་གི་ཁིད་གཞུངལས་གསུངས་པའི་ཡུང་འཇ་འདིནེ་འང་ཤར་ཚིཀ་དག་ 
ཁྲིད་གཞུང་ཡིན། འདྲི་བུནཨིན་ོན་འཟྲོ་མུ་གསུངཐུགས་ལ་སེམས་བཟུངབ་གསུམ་ྱཾ། དང་པྲོ་ལུསྣ་ལ་ལ་སེམ་སའཛིན་པནི། བ་མའྲི་ནཁ་འྱརཟིན་མའྲི་རེསྲ་ཐོག་འོདྲ་ཞུ་ཚར་འྲཔལ་རྡོ་ 



























བཞིན་སྤིན་ཕུང་ལྟར སཱ་བྲུ་ཝས་ཕྱང་ སྟོངཔྭའི་ངང་ལས་མདུནདུ་པདུ་ཟཱ འིསྟེངདུ་སག་སནས། རང་བཞིནམེད་པརྱ་གུར། བརྩཆིསབྱ་སེད། བདག་མཛྷུན་ཆང་གཅིག་པར། དྲ་སགསུམ་སངས། ་་ 
༥ འབི བོུ སྔེན་གྱི་བསྐ པདཔ སར ིགསེདཡརྦ་ཡུའ། གཅིས ཛྲུཿ ནུབ་ཡོགསབདེད་ སཆེཾ་སུབ་ཆོག་ ། དངོས་ 
ཟུབ་སྷུལ་དགསོལ༔ བའ། ཧཱུཾཿ ངེ ཞེ བཞིག་བྲ་སོག་ུགས། 'གླ་ཚུཾ་གི་ཕྲིནལས་ལྟུར་བཞེངས་བསླ ` བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ཚིགསཔརདརྗེས། འཇིག་ ནའདནཔའི འག 

འཛལ་ོ་ཀ་སུརིང ༽། ཨ་ཏི ཏི་པཱས ་སནས་མཆོད་པྷ་ནམས་ བ ཏུདཔའིསཐར། བང དང་གནས མཆུགསཔྱད་འབུར་བའི་གདན་ ངདུཿ ལྡན་མུའ གནབ 2; ཌེ 
ཚུ་དཔགཨེད༔ འཆི་མེདཚེ་ཡྟི་ལ་ཚོགསྡ་རམས་ཧིས་བསྐོརཿ རྡོར་ཚེ་ཡྲི་ཝ་ ཐྭ་ལ་ཧུག་འཚུལ་བསྟོད། དོ། །ཅེས་སྩར། ཧཱཾ༔ ཚོསྔིདྱིངསཱ་ཏི ས་གཞན ཛྲའ་བླསལམཐར། 
ཤིན་ག་ཉིར་གཅིགྲབགའགེ་ ཆེ སྤོབཝུའི་དམིགསཔ་སྦྱི་འགྲེ་འས། ཧིད་ས་ཇིཡའཛ་ས། ཐུགས་སླུབཕྲིནལ་ི་དོནབ་སོདཔ། ཧྱང་ལུགསཆོསྲ་སུང་གཏོར་འབུལ་་` 




















༤ 










' །བསྡུསཔ དི བཏང་། ཐུགས་སྒྲུབ་རཱུ་ཕྲིན་བཞིནཚོ་གས་མཆོད་ཡུལ་མཐར། ལསཐམ་འཁྱིལ་བས་བསྒྲུབ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནངང་ནོད། དབང་དངོསགཞིར། དབང་སྔ་མའི་མཐའ་སྦེལ་ཏེ་ 
མི་བླ་སུརན། ན་མོ་ཤེསྦབའི་སོགས་ཚེ་སྨབ་ཆོག་ལྟར་ལས་བྲ་རུས་ཆུས་དང། བགེགས་གཏོར་བནབ་བསྔོ་བླསད་བ། སྲུང་འཁོརབཅསྤཐུགས་སྒྲུབ་ལྟརབྱ་དགོས། གང་ལྟརནའངསེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ “*“ 
@ ནས། གདོད་མའི་མགོན་བ་གེགསཝྲོ་མབ་ཆོགའིདྲབནས་འུང་བའི་ལོོ་རུས། དི་ཞདལམ་བད་ཁོནགཙོ་ཆརབའགས་པ་འས ཙོབ ད་ེད་མླམབརབྱིཔ་ལ་གཞསཅས་ 
_ྷཾ། མཚམས་སྒྱར་ལ་སངྱ་འཇུལདུ་གཁུག །ཱས་དང་བཅོམ་ལུན་འདས་གགོན་པོ་ཚ་དཔགྱཅུ་མད་པྲ་བཡེ ད་བའྲི་དུཔདུ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་འདིའི་རེསྣ་ཟོས། ཚྩོ་མུབ་ཆོ་གའི་དྲུས་ཅི་བདག་འཇུག་ 
ལྟར། གླམ་ཚེ་དཔག་སོགས། མདུཿ་ཅིནམ་མཁར་ཚོ་ རྒྱལ་བའེད། ¡ རྭ་བྲ་་གསུམ་གུངམའི་ཚོགསྱིསབསྐེརབའྱི་སན་སྔ་ཆེ་གཅིག་དད་པསྲ་བང་ཆུབ་བར་དྲུ་གབས་སུ་འགོ་་ 
བའྲི་ཟོས་འདིའི་རེས་ཟོས། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སོགས། མ་སུར་ཧིའགོ་བནམས་བང་གྲོལ་དམ་པར་འགོད་པའི་སླདདུ་བླ་མ་ཚོ་ལྷའི་ག་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཟབ་ 




















ལམ་ཉམས་སྤུ་བངབར་བཅའོསམཔས་འདིའི་ཆེསྣ་ནོས། སེམསབསེད་སོགས། དཔང་གི་ པ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་པིན་དབབབའི་སླད་དུ་དམིགསཔ་བདི་ཉིདྲ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་འཚལ། ། 
ལ་བ་གསན སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཟིང་། སསད སྐལཏི་ ཞི་བ་པ ་ས་ ན་བ་མ གས ད་ེ་ག་ུབ་ོམ་ཆོམ།། 
བདག་མངུཿ་ལཱ་ཚོགསྦྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེར་ལགསྦ་བུའི་དྲབིབས་ཅནངང་། འགབབཤིའཚ་དདས་གའོ་མགས།་ ཚོགསྲགངས་མེདཔའཕོས་པས། ོགས་བཅུའི་ཞིང་རབྲལུ༡མས་ 
ནབའུགས་པའྲི་ར་གསུམ་ཆུལབའྱི་བིན་ནབས། རིགས་བཞིའི་ཚའི་དངོསྲ་གུབ། ལྭོ་ོད་བྱརང་ཅིུངས་ས་ནམས་འོའབེར་གརྱ་འི་ནམཔར་བླམལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མོརྫས་ 
ལབཉིམཔས། ཁཆི་མེདཚ་ལ་དབངབའིའརིག་འཛིན་ཐོབ། ཛ་སཐམས་ཅདྲ་མང་མོལ་བདད་ཚི་དངོསྲ་གབྱཀི་ྱཾིགྱཏཱ་ཁཁིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དཀར་མེམྫོརོགས་མ་སོགས་ཧེར། 
དངོས་གཞིའི་དབང་བླམ༢བ་ལ། སླུ་གསུང་འགསདང་ཡོངས་ཚོགས་ག །དབང་། མཐའརེན་བཅས་རིས་པར་འྱབུཔབ་ལས། ཐོག་སར་སུ་བུམ་པའི་དབང་བསུར་བའེདམིགསཔ་འདི་ ༥ 















་། 


བ་པར་མཛོད། 














།དབང་རྟེནརྣམས་གྱིས་གནས་སོ་གོར་དབང་བ རཞིངྱ་ཧ་སབ་ཏབཔས་བར་ཆད་ཁིགྲ 1 ལ་ལས༔ མཔ་དྩུ་ལ་ཞིང ས་བཞིའི་ཚ་དབང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་ 
ས། རྡོརརིགསྦ་འི་སོགས་བརོདཅིང་། རསྐནསསིགདམངྱ་བ། ་ར་ སྐལ་ལྡནརོ། ` །དངོས་རུང་ཐསགཡང། ཚེ་འབྲང་ 
@ཾ དི གསར་མ སླམ སྩེ་ཡཆི་བགྲེ བ་དཔལ དབང་ཆ སགས བཅོམ་ལྡན་མ་གོན་པོ་སོགས་བཅྗོད་ཅིངྱསི་བོརབཞག གག །འཁེའོ་ 
ངི འདསདཔ་ཅན ཆདརང་ནམས་ིགནམ་སས་ སཤེང་ལོངས་སྒྱཿ རདུཔསཆོ་དབང་ཛུནཱསཱཨ་ཚོགས 
¦ རོ བྱད་པའི་དབའ་ཐོབ་བར་མོས། འཇིགསཔ་མེདཿ ཊཔ་སོགསྦ་རིས་ཚེརིལ་ ནས་གསུམདུ་གཏུགས་ཤིང་སྒྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིསཚོ་ཆང་ ལ་བཟོད གཡས་པསུ་མདའདང་ 

མདིལྱཧིས་དྲགགསཊ ལྷ ཚོགསྣནགསའྲི་བགས།ཡེའོདྲ་ཅེསའབལ་སཚལ ཀནས་གྲསམུགྱགས། སའ སབདཔོན་ིག་ ཐར སྟའགསྱུ་བས་བྱའི་འཇིག ཉོ 





















ཁྱུགས་ལིཚབཅུད་བྲམས་པ་མོཆང་ལ་བིས་པས། འཆིམེདྱ་ཀི་ཨྔ་བཾ་ཏཟེགམ་ལས་བྲགཤིས་གི་རི་མོའབཧུ་འཚེར་བཞིན་པ་་ཁྱེདརང་ནམས་ལ་དབངབསྒར་ཞིངབཆུད་རྱངབས་“ 
. རྔ གགས་བརྫོདཅིང་གཞུང་གསལ་ལྟརཧ། བར་ཆད་བྱསང་ཞིངཚྫལ་བའི་སདད་བདཔང་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ཆུལ་ཏ་མགིན་སགོས་ཏུ་རགས་བཟུས་ 
མཐ། སཱབ་དབོན་གྱི་ཡག་གི་རྡོ་རེས་ཁེད་རང་ནམསི་མདུན། དཔུངཔ་གསས་གཡོན། རུབ། སྤི་མམིན་སིང་གབཅསཡུསིགནུས་བདུན་སསོརྦ་ཆུསབཏབ་པ་ལས་རྡོརོའིནུལ་གངས་་ 
མེ རི ཱཾ །ལ་ཁུབཔས་བྲསང་ཁིང་བཏན་པར་ཧུས། སླར་སྙིང་གརརེ་གཔག་སྐེ་འཆེའི་ ཏག ྲལ་བ་འཆི་མེད་གྱུའག་མའིྲ་བིས་སུ་ཚས་ཐེབས་པར་མོས། 

སར འི་ཚ་དབང་ཟབ་མྲོབོབ་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་དམ་ཆོག་ ལ་རགས་ལས་པས། དཾ 


བ། 
ལྭ 
། ཿགསང་བ་གྩི་དང་ཧྱེབྲག་གི་དམ་ཚེག་ལས་མི་འདའ་བར་བྲསུང་དགྲོས་ 
བདཔནྡོ་གི་གསངབགསྟམ་སིདམ་ཆོག་ལ་འདུབསདཉིདྲ་གོག་ལསགཿས་པའ་བསསུང་ཞི་ གཱ 


བཀའ་སལ་ཕ་མེའངམིའདའབའ་བྱ་རིདདགོས་པརགདམས་པ་འདིལ་སྐནགཏོད་ ཇི 

















ལསྦ་པང་ཞྲེ་ུའཁིལ་པ་ལ་བསྟིན་པའི་དབཔླགུབ། ཆ་དགངྱ་ཆསཔ་མཐརཆགས་སུ་བླསུར། དེགས་པའྲི་སོག་དབང་འདིརམི་བཞུགས། 
ཀཾ པི འི་ུརལན་དམར་གསདབ་ཞི ཁཾ 
















དབང་འདོད་བུས ཁོ ལྟརཉང་དངརྡོར་གླ་པཟུར་འབྲེལ་དྲགཔོའི་དབཔ་ེརོ་རྗེ་ྱི་ཟླགསཁ་ པད་གླི་པདྲག་ དམར་ཧིསཁུདཔའ་ ང་། མཁའའཐོིཌར་ཐོད་དཔངཚེག་དྲི དིས་ལན་ནསྣ་དངས་པ་བཅགྱ་ཆིས་ དབུང་བསྒྲབ་ཅིང་ 
བསྐུར། ལའི །།འཐུགཔཔདྨ་དཀརབོའི་དགྲ་སྣང་བླམདྲགཔོ་ཀྤི་ཡ་ཡའི ཡང 'བཞི། ཚིག་བདུན་དང ག་ཆེན ༥བས་མཛད་པའི་བྱ་ཆུད་འདེབས་སམ། བསྡུཞ། ཆོས་ད་བིངས། སཱ 
གསུམའོལཔའི་ཞིང་ །ཡོངས་ལ་དབ་པྒུར་སལ་བྲ ན་འདས ཉྭ ཁའ པྲ དྲ་ཐེངལ། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་ཧིནྨ་རནུབས་དབང་བྲསུ་ འསྩཾལ། །གངགིཿ 
འབྲུལ་བསུམ་ཡས ལ་པའི་གར། །སྙོནའཁེར་གཏི ིསམེདྒན་ཐུའིག་རབ་ རབ། ུྤརམཛན་མིབམ་བདྲ་དཀར་ལ། སོལཔའངསསའ་དབྱ ཅི ནྲ་གམཛོད། ཐི 
རླབས་དོན་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོཆའི། ། ཊྱུདགནསྦྱརལ་ཚ ཨཆོག ལི །རྫེ་བའེ་ རཾ བའླིགསའི་བར རིསྱ་བོན་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསསོ་དོན་གཞི གཉིས་བ ལྩོལ། བཾ 
ག་འདྲེན་འདལ་ དབང་དག་འོལ་་ ཨུ ཆེའི་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག ། ཝཾ 









ྤྲིུགཨཁའཁ་བདལབ་ལག། ིཁ་ཀྲི་ལ་ལག། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ 

















རླུཾདཞེའི་སཱགས་བརྗོད་བསབསྐྲད། སྒྲ ཆོག་ཡུནཡེ་དག་ལྡེ་རོད་སའ། བདུདངང་ལོག། ག་དན་བགེ་གསའི། ། སྣེ་བན་རནིསཅིའསྒྲུང་ཡད། །ཀདག་དིངས་ལ་གཡོསཔ་མེད། ། 
ཨོ་ཛརླ། ཞེས་མ་བཛནས་གཟད། བདགབསྐྱེདནི། སྔ་གཞུང་སུར་མངནཏགོ་བནས། རྱན་འདེན་མཐའི། གསལ་བ་ལ་རིཊ་རིམ་ཐིམ་པར་རྒར། སེསྦཅིནབས་སརའིདམིགས། 
པ་པ རིག་གུམཁྱ་ནན། མ། ཆ་གུ་ོསམ དྭྱ་ཧན་ཅིཐོདཕེང་རིཀསྣ་ཝ། ས་འ གན་སིགསསསདམིགསྣནགས་གསར་གཉབལ། ་ ངེ 
ས་ནང གྱིས ྱིས་བརླད། ཀར ས་ན ྐ་བསག་ཧ་ཞི། 'སྟོང་ཁུབ་ག ལ་རེ བར་འབསྐ་ཀས་པའིངང་ལས། 
ད་ཐམས ས་འཛོགལ། ལུ བཅས ད་ག གོམ ཡམས མ་ལ བི 
གམས པ་བདྲད་ ིིདྲ¦ི་ཁཁབའིད་ ཡིས ༈ཿའི་ཀོད་དུ་ཚི་དར་པོའི་མཐའ། ཚ་སྔགས། སསར 
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སཱ 



















བྱརུག་པ་ཟློབ། ཐེབ སུན ༈གཤིན་རྗེའིའཁོར་ཁོ་བ ི་་ པ། །མུ་སེགས་ངནཔས་བརཆདྱ་བེདཔ རྒྱལ་བསེན་མགྱིས་ 

ཊག་གཏུ་ གྱུ 0 པང 7 པབ རད ོ་ བོར་འཕེན་ བོ གེན 
ཅོ སེ ིོལ་ བཛ ཤུ ངྷ་མིལམ་མཚནམ་དན། །ཉྟས་ 

སུ འི == རླ ཀཱ ` ། 





ཡེ་འགོགསཆེན། ་ ཀ་ལ གས་བ€ྱརཧདྒ་རམས་དང་། 
ལྟས་ངན ནམ ལ་ཚ ྫ བདཔས། ' ང་པ ོས་ ཨིའི ྲ་བསསྲ་འགམམ་ཅན། །ཁེཿ བླ 
























ཨས ་གཡེལ་བམགཛད་པར། །ཉགས་དང་མ ནམ །རྣལ་འབྱོར་པདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསྣ་ནམས་ དུ་འགུབ་པའི་ 
༈ཅེས་བའིཿ ་ི་ནངམགགལཆསལ་ས། དངུམཚན་མུསརྩོ ཀ་ས ༥ གས ` རོལ་ཐེབས་ ་ 
ས་ལམ དོགལ་ཆེནདམི་ གསྱཔའྱི་སོགསྱསའཕ ནཔ་དམིགས་དསལ་དང་། གངལཱར་ཡང་། ཚེ་བྱུང་དེགས་པའི་ཚོགས། སསག་མ རྗེས་རིཾནི། བདའི་་ 
བཾ འུ་པཡདདདམས། ཐད སིས གས་ཇས་ནུང་ ག་ས་ས ལྷུགས་འཇུགསུམ་དད། ང། ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླ།, ཨ་མརྦའཾ་བ བྱ་ཧིས་མཐོནཀུག་སྟེ། ལྷགམའི་བཤལ་ཆུསསོགས་ 
ཙ་གཞུངམཇཉཤ།ཉྟཱརབཏདང་། སྨོན་ལམ་གདབ། སྒ་པ ཞུག་ 'ཚཱ་རཨ རླ དེ་བཞིནདུ། པ་ཅིནས། ཤུལ ཤཔྡའིབརགྱིས་མཆོད། བ་ག ་གསུང་'་ 
ཐུགས། །གོན་ཏན་ཕན་ཁས་ཐུགས་ཛོའྲེ་ཐུགས། །གདུགཔ་འདུལ་མཛདབྨད་འྱུང་། ཿ ནཆིནཔོའ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གཉོད། མྱ རཔ་སོགས་ད། ་ཡིག་བས་ 




















པའི་ཡབ་སུམྦྱརུནབསེན་དང། ཝགསྲ་བང་དྲངའིགཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་སྱིརུནབ་ཉེན་སོ་སོརབླམཞིང་། ཚི་འ་བང་ེད། སྔོན། འབོད་ནད་བསད་གསུམ་ཆྱི་ཛགསྐ་བང་ཆུང་གདའིདྲན། མཐརྱརསཔར་གསོལ་ཁ་ 
དགོསྲ་ཅབ། འདིར་གཞུངདུ་དཔེ་ཆ་མི་བཞུགས་སྟབས། ལམ་ཁེར་ལསྱཀྱི་བཔཛ་ཏིད་མཐར་ཆགས་སུབཏང་ཆེས། ལ་སྤལ་གན་ཕག་སཨེ་འཁོར་ཏཱརཚོགསཅིན་ནབས། སྱན་འདྲེན། ཚོ་ས་མཆོདཁལ་མཐར། 
སྲནམ་བླ་སབ། དངོག་གཞིར་བོ་ཁོདའི་དབངསཐར་ཆགས་མུབྲས་རཇེས། བན་མཿཤིང་ཀྐོང་དབངཔའི་རེསསུ་གནངབའི་ཆོ་ག་གནསྲལགས་ཞུན་འདྲིལ་ལར་ཇེས་གནངའླ་སར། རྗེས་ཆོགགི་ཟོག་ཨརཞིང་སྐོང་ ` 
གཆོད་གཏོརྡ་ནམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོང་གསོལ་གི་ཚབ་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་ལས་ཧྱི་པང་བླ་གར་བསར། ཚོགྲས་ལརོལའཞིང། ལྷག་མ་སྐྱི་ལྟརབཟླང་སྟེ། ལསྱ་པང་གནམ་ལགསམེ་འཁོར་ལྟར་ལྷག་ས་བསྔོ། གཏོར་ལུལ་ 
ཤ་ཁག་གི་ས་བྱཧྐན་པརདམིགས་ཏེ། དམཅན་ཧི་གཏོར་བཞིན་འགུགས་པྲན། སྔགས་བསྔོས། ཕིན་དཙོལྒ་ནབས་སརབ་ལ་འགྲུགས་པའི་མཇག་དང་། རྡགས་བཟོསཅི་ཤུ་སན་སངགི་མའདུ། ་ 
° ཞིང་སྐྱོང་གཟོ་འཁོར་འོངས་རྫོགས་ཆྱིྒྱན་བསྟེན་བྱར་དགོས། ལས་ཧྱང་གནམ་ལྱག་སགེ་འཞོར་བཞིནཆདབརྟནའམོ། འགཅརཁས༅ི་བབྱབཆུ་ཚོདཔ་ཚགས་བཅད་ལགག་འས་ ་མཆོད། དེའི་གོང་གྲི་གག་ 















ང་ 


།༄༅། འཚལཅི་མཇག གཉིས་མེད་གས་པའྱི་ཚུལ་ཁིསྲ་ཡག་འཚལ་བོ བྱ་དབས་བསོད། 
སོག་ཞོངས་བཀགས། སྭཧཱརྱེདགེཤེས་བཏིན་ལ་གཏནབྱནགས། དམ་ངོག་པ་འ.་ྲསམ་ཨིས་རངལ་བླས། དེའི 
§ བམྔོ་སྨོན། བརྟན་མའི་མཐར་དཔྱངབའི་གིས་བཇོདབཅསྦཔ། དེནས་སྲོལདསཚོགས་ལའོལ་པཅིན་དབངཆོག་སྔརཤཅུ་གསུངས་པ་བཞིནཇེས་ཇྲགག།། ༈ །ར་རེའོ་གས་མེདམ་ལ་མི་དག 





།ཁྱབ་བ་ཞིག་བ་ ན་པ་ཐམཿདྱ་ཧུང་དྱབིབའི་སྒོནསཏ ཐོས། རངྱ་ཧཱལ། 
ེྨ 8 









གུལ་འབྲིང་ནོན་པོས 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི པ་ གཉིས་ལས། ཁམ་ས གགསིསདེབ ང་གཉིས་ལས། ན་ ནན ཆར ཿགཉིསསུ་ ་། 
རུ བལརྟིཨ་ཁདསྐས་དཏོར། དེ་ལའངརིངབྱརྒྱུདུབཀའམ། ཉེ ལི ཟབ་མོདགྭ་སྣང་མ་ཞེས་པའི་བཀའ་སལ་ཆེ ་གོགཟས་ཁ། འདིར་ཟབནོ་དགྲ་སང་ 
གི་གདམསབ་དང་འབྲེལ་བསྟེ། སོག་སང། ཁས ངོས། འབྲིངཉམས། ་བས་ཅེ་དགྱ་ནང་གྲམ་ ། ཁྱདཔར་དུ་རྒུརཔའི་ཆེས 

་གདམསབའའ་ཡབ་ཏེ། གང ལྤས ྟ་ནའ་གྱངའབ་ྟད །དསམར་འཇིག་ཏེནམས་སན། ། །སྫོམ་བརོནརྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི ཀཀ 
མིད། ཐཟེསདང། རྨར སིངཔའི་གཉིབ་པཁས དནན་ཡོནྱི་ཚས་ད་པལབ་ནིཿ ཟ་ས་སེནཔའི་གལ་པ་དབམནས་འྱུངཿ མོས་བ དན་བཟང་འི་བོདཟརཅན༔ 


















༣ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཅྱིས་འགོོ་བའིཁ་ལོབྱ་ཐུརཿ ཞེས་བསམཚོནསྦྱོ་ཧན་སངསྒ་ཆུས་གཉིས་པས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བཅོ་ཝ་མནས་རྡོརའི་ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་་་ 
བསྔགས་ཤིང། འཕགས་མཆོགའཇིགཉནདབག ར་ག གར་ི་ས་དབགརསོཔའཛག དན་ལ སང། གཤ་ཏ་ཅནསནིའིཨང་གིང།ཨན་གཡིགཡ་གཔར་ ༥ 
& སྲིད་ཐམསཅད་དགུབ་ལེ་ཤེས་ཧིརལ་པར་གཟིགས་བས་མངོནསྭས་པའི་དགྲསྦུང་རྒྱ་ན སྐལ་འའྲནམས་ལྭ་ཟན་གཡྱོསི་སོའ ཡོང བླིང སྐལ་མེདནམས་ཁའ་ཚོལ་བར་མི་ 
¦ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འབགས་བ་ཆོས་འབགས་ཏིས་ཤེས་རབ་ཤི་པརོལ་ཙཱིནཔ་ལྕ་ཆ་རིམ་པ་བདུཉ་ཧིས་བཏུབཔ་བཞིནདུ། འལརལོ་ལྲསདོས་བཅྱིལ་སྱ་ཆས་བ།བཔར་མཛོད་པའི་ཆོས་ | 
ཛི་ཉྲིླ་ཝྭ་ཝར་བྲཞགས་པའིནང་ཚན། རཱུཾ་མཚན་ རྗཾ་མགདེངས་ཐོག་མདའྱ་ཆན་ལསྱ་བུང་བའི་གྲུར་དྡོར་ར་ལོད་གནམྲ་ཝགས་འབའ་བསསྟེ། དེའབནམཉེནུ་ཐཱས་དམབཉིད་ ་ 

གྲངས་ལྔབཅུ་ཚ་དྲགཏུ་བབས་པ། རུཕོཤཔེའི་ཁོ་ཧོར་གྱི་ཟླབ་དགྲ་བའི་ཚས་བ:ོཚ་ནས་འཕགས་ཆོག་འདི་ ཧིགདབ་ང་གི་གཙུག་ལག་འངསོངདགའ་བའའིརར་གཏེར་ཚ་གཆེསེ་ 




















སྭུ་རུན་བྱསངས་པའིཚེ། མཛདཱན་གི་ 
གནིད་བསེ 'སྟེངནྣས་ལྷ་གས་ཕུན་ 








རྒྱལ་བོ་རིག་འཇོནཉི་ཟྐ་འོད་ཟེར་རམ། ཨབའརིས་ལགས ་ངསསགཉིས་པ་ོ སུནཟེཔ་མདག ས་ལ་བ རྩ་སིཉུམས་བཞེད 
ཨསཁར་ལེགས་༣ ད་ཁ ད་ གསང་ག ཆོས་གོང བནོདླམ་འཞེ་སབ། ཧྱག་གསསའཀཱ ལེངབ་དགདེན་ 

༢ ༣ སིི པི་ངན་ལགགགདགལ རྣ་སདཅིག་ལ་རྡོ་ཇེ་གོ་ལོ་ བགས ། །བཅུ་དུདང་མཐི་ཞི་བལླ། 
ངེས་པ་དོྤའི་ཐམ་དགོས། ། ཡིདགསྦ་ཧིགམི་འྲ་ །ཁློྲག' བཤིན་གཟིག། ་ེིག་པ་ གས་དག་པའེ གྲའི ། རུང་སྒུང་ལེ་ 
ཤེསྦྱ་ཀིདྲ་རིལ་འཁོརམ་ ཤྒས་བྲད་གསལ་བ་མྱར་ར ཇེམ ལིའི བར་དགེདས་དདང། མཁའའཐོ་ཡ་ སམཚྱོརལ་དང། བསགཞིས་ཆིས་རྡོར 
»་་ ླྣླྣླ#ླ#ླ་ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱི་གུལ་པའིསྐུབརྨ་ྲིནལ་སདང་། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ལས་” 
















ཅ༄༅། ]ཅནྲ་ནམས་ལ་ཝཱཾལ་བར་མཛད་པནས་བཟུངབྱརུདབ་བར་ཨ་ཆདཔར་བོནཔ་སེ། དེ་ལའངྱ་རཱདམ་སིནབ་སིིན་པར་བེདཔ་དབང་གི་གདམས་པ་དང་། སྨིནཟིནོལ་བར་ 
ཅེ པརྱ་སྐེད་ཛོགས་ཆརིསཔ་ཤཉི་སྔས་ཡད ཁག རུཾ ་ སེ། གེའངྱདས་མིནཔ་ཡིན རི མདང དྱ་ཆིལ་འཁོ་རྱ་ད གཚོ་བོ་པ་མི་དདང་ 
@ཾ དིལ་འཁོར་ཆེནཔའི་སིའྲ་ག།རད་ཆོག་པར་མོགཔ། དུ་དདུསེ་ཏོག་དངབས་པའི་ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ་གསོལ་བའདེབསཔའདིའི་ཇེས་ནློས། ཧོཿ ཀྱེམ་སོགས་ལན་གསུམ་ཞེས་གསོལ་བའི་ལནདུ། 
ཤཤྷཾ། རིགགུ་དང་སྐལ་བ་བརྟགསཔའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བ པ་འདི་ལགསན་འཚལ། ཅི། གཁོདགཀས་འཛོ། སྐར་ཡངྦཁད་པརྩ་སིདོནྲ་ཞུ་བརནན་ཏནྱ་ཧིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསྣཟོས། 
| བདག་གི །གསུངབ་ཟབམོའི་ ཤ་སྒྲབ་པའིཐཾགཾ་ཨར་བགེགག་ལ་གཏོརམ་གྩྱིནཔ་ནི་ བདབན་གིསབྱཧིབ་ལགསཏེ། ཞེསམཚོགས་མུནས། སྙི་འགྲོའིབགེགས་གཏོརབྱིན་་ 
།ལས་པང་གི་བགེགསབ་སྤད་བྱ། མཚེགས་གཅོད་གྱི་ལྟརྱ་སནན་འེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འྱུརར་ཧུས། དེནས་དྱའིལ་འཁོརདྲུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གནང་བྱ་ཕིནཅིངགདམས་ངག་ 


























ུབས། སོགས། གར་ཡང་མབམོའི་དོནལ་འཇཇ།ྱྱིརྭསོ་བ་བ་ ] དམ་ོགགིགདོབླམ་གས་པའདེལ་གསུན་འཇོལ། ོནཅིག་གསོག 

མ་ ཁིལ་འཁོར་ཁིགཟོ་ བོ དད ་བཞས་པའྲིད ད་དབང གས རྩ འརྔལ་བུལ། ཞེས་ནྔལ་འཐུལ་བཅུག །ཁྱད་པའ་གྱིཿ ཤི རླུ ལ་ལས 

སྨོ ས་ལན་གསུག། པབའི་སྒིབ་པས་མིག རེ (འི་མཚོནཧེ༔ གོ རཁཆིངབ ལྷྭ་དང་མཛལབ (ཨེ 
༢ ˆ ±: ཁི ལྟ བླ་མརྔོ་རྗེ ི་ོ འཚགས ངས་པའི་མ སི 7 

ལས རེ ླ་ཡདལགས་ཁནགསལ། ཤོཔ་བའཇ་པའེ། བདག ཉི ྱ་བང་ནབས། ོྱངགགས་བྱིཅར། རིག་འཛིན་ཐག་ཅི་དག་ དུག་ཚ ད་ཐོ མ་བྷ་ནམས་ 

བདེག་ཤེགསའིག་འཛིནསགས་ཁནགསུམ། དབང་གྱི་ལོད་དུ་རངབའི་ཡེར་ཚོགསབགགས་བའི་སདང་ཚེགའིས་དང་མྱན་པའིཏི་ང་འཛིན་ལྭ་བོ་བཞག་ 


འབོག་བནི། ཧོཿ 

















རྡོརྗེ་ལ་འཇུསཧ ཞུས། དཀིལ་འཁོར ོ་ིམངཔའ་་བཞིནག་ཚ །དཔ་བཞིའི་འཇུག་བསནངདཞག་སནསནོིའི་དལ་ལ་འཁོདཔ་བམོས ོལབ་འོདོན་བསལ། དཱུཾ་ཛཿ ཤོག ཅི་གསོགོས། 

བའདིའི་རས་ཁོག། ཧོཿ ཟཡ་ ་སོས་ལནགྲསན། དེནས་དབུང་གི་གཞི་འགོད་པའྱི་མདད་སེབསགཞུ སེུས་གཞནདོག་ལེངས་པརའདི 
ལྟུར་གསུལ་འདེབས་པར་ ། འསྱར་དཔལས ར་གཅིག སཿ བྷཱ་ཝག་སྱང། གཟུང་དང་འཾ། པའྩཏོག་ཚོགས་སྟོངབ་ལས། པཾ ངསཾད་བདུ་ ལཔའཞང། །འབ་ 
ས་སའ དབ བབ དདུབམོལ་ པར་ིགིསྣ་ིདཀར་སུག །དེ་ལས (འཕྲོས་དོཊ ས་ཡོངས ལའ (ཐོད་པེངྒ་ཝ་ལྭ། །སོགས་ 
ནས ལསྭཿང་གི། ཤགུ་ལུས་ ཁོོ་ཆུང་རྡོན ནཱ་ཚུབོ། ¿དེ ས་སན ི་གསཡབའ་གནུ། ས་ཚིགས ཡའ་མཛོན་པ་ལད། ར་བགྱར་སེདཔ་ 
༣ གས༔ ད་ ཞིགྱསགསམྱརུསགསམབདེག་ཤིག་སནམསཿ རྗེབཛུན་ 
























ཏེ་ དོན་དག་གུངབདེབཆེ་ན་་ི་འཁརཉེནདང་བཏེནཔར་བཅསཔའི་མངག་མངན་ུ་བཔར་མོག་ལ་ད། ས་པ ཧོཿ ཧོཿ མའིག་སོགས། རྣམསྱིས་ 
ཙུ གོར་ེགངེ་ན་པའི་མམསས་རརཔ་འགུལ། སུནས་མངོན་པར་དབངབ ནོ་ སླར་ཡང: སས། གེནསསཅིས་ 
བའདིའིཇེས་ཟྩོས། ེས། ཱསོབས་གོགས་ དང འིརིག་པའི་དབང་ཚྔ་ཇེས། བུམ་པའི འི་དབང་གི་དོནདུ། 
ླ་དབྱསདགང་སུབ། སྟོང པང་ལས་དབང་ཛབ། ÷ དཔ་ཤྲེ་རཀ། འབམུདཱཧའ། ཟེབ སྱིད ཁིས ཆྱེད་པདཔའདུ་བའི། ཁའཤེསཔ་ཧ་ ༤ 
དྲངས། གཉིསྣ་སུམེདབར་ ཞིས དབང་ཛག་ྱིལ མཔའི་ནུརྦ་པར། སཱར་ཡང་གདཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའེ དབངྒྱལ་སྨ་ནྲདངས་བྷ་ནམས་པ་མཆོདཅིངབྟསོདཔའྱ་སུར། ཨཊ 
སེགས་ནས། ཤྲཛབའིདར་སིས་མཆོད ལྷ་ཚོགསརྣ་མསྱིས་འདི་ལ་མངོནཔར་དབང་བརླུ་འདུ་ར་ ྐ་སོལ་བབཏད་དའ་དརརར་་ 












་ 








།ྐ དབང་རཱ ཌགསྭ་སྤུ་ནསྭ་སང་མཆོག་ །ལ་སྐུའི་ 


། ངཿ 
ལྐ ཨཱ སྨྲག །བླུད་དག་ 


རྦ པི ིལ་འིཁི་ འེ 
'ལྟརྭ་ལས་ལྱུ་གའི་དབངབླགུརབས་ཡསྲ་བམའདུ་ལུབའི་ 
ད་ཨེནཇགསཔ་དིན་ཉམསས་མནཔའ་འཚལ། །ཅཉིས་ 
















པ་གསུང་གི་དབངབླསར་བནི། ལྷུ་ཚོགསྐ་ནམས་ཤིམགིན་བནས་གས། 

གྱིས་སྔགས་བྱང་དཔཕྲེཔབ་མཟིནཔར་བཞག །སྨར་ཡང་བཟླས་པའི་ཁྲང་བླང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ སཿ །ཁེདརང་ནམས་གཙོ་བའི་གུར་གསལ་བའྲི་གིང་གརཏི བའབར་བའི་ 
རུ་མིག་ཨེའི་མདོག་ཅན་རེ་གསལ་བཏབ། དིནས་སློབ་དཔོན་ལ་གྲུས་འདུད་བས་པའི་ཧེན་ཨིག་བླམལ་བས། མདུན་བསྩེད་སློབ་ད ན་ང་དབེམེདྱའི་ཐགས་ཀནས་ས སྭ་བངྒརམསརིམ་ 
པརྨ་ཧུབ། ཞལ་ནས་བྱཚུད་ཁེདརང་ནམས་ཅི་ཞུལ་དུཞུགས། ཐུགས་སོག་གཟར་རིམཔ་བཞིན་དུ་འཁོད། དེལསའོདཟེད་ོ་བླམསཏོག་གླིབ་བསེགས་ཤ དནིགཉིས་ཁན། ཟུང་ 
གྲགས་དག་པ་ལྔགས་ཁྱཿའ ར་ལརབརྱུརབའི་མོསབས་སྔགས་འདྲི་ནམསྦསྔེ་རེས་ཟློས། ཟིན་ཁས་སའྱཧངབའི་སྔགས་ཐམ་སཅདྲ་རེས་ནོས་ལན་གྱསམ་རྲེ་ཅར་གཞུག ༈སྐར་ཡང་བགྲང་ ང་ཉྙིཾའོར་། „ 
བཞག་བས་གྲསང་གྱི་བིནྭ་ནབས་བརྟནཔརྦེབས་པརམོས། ཛྲ་དཾ་བཾཧོ༔ ཞེས་རྗོད། དེ་ལྟར་ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་བླསམབསངགཐམལ་པའི་སྣ་སྐད་དུའཛིན་བའྲིདི་མསྩངས། རྡ་རའེ། ཧི 


ྣགས་མི་ེའ་འཁརཡའིགྲུགས་མཛན། ཁྱིད་རང་རམགགྱིམགྲིན་པར་ནྲི་མཔར་མོས། ཙཱགསྱ་ཧྱི་རལ་བོ་ཞོས 






















མངོནྭ་སོད་ལ་ས་ྗངེས་གནང་ནམས་བྱ་སིད་བཁསཆོདྲགཁནམགསལ་གསེརྱ་སེམས་འྲབལ་ཞིངདཔངགཟུགཔ། ཉལོ་བླ་ཆདཅིབའགུགསཔ་བཅག་དདག་གོདདབནོསིསབྱསིདཔལགས། 

པཱས། ཁཌེདརངྡནམསྦ་ཀིསྦ་བངབདག་གིབཇོད་ཚིག་དང་མྲབུནཔའི ཏུ ན་གསལ དས་པ ཤིས།ནས། + 

རད མ་ད ལན ་་ ཨེ་བྗོདཔས་མྲདཱནདུ་ལག་ཧི་བཙོནར་གུ་གྲུསམ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་བ། དུག་གསུམ་ཅྱི་རངས། 

ཞྭ འ་བགསབའིནང་ ཅ་ལས་དུག་བགེ་གསའྱའུ ་ིཉམབགའའ་བསན། བ་ར གས ་་་ི་ འ་སག 
།གསུར་འགྲུ །བཌླ་བར་གསུངས་གྱང་ 'རྐྱངལ་འདཿ ཨ་སི་སཆོག་པར་ དབང་ཆགབཞཿ ར་པ 

ནས། གསམས སིའི དྱ་བེད་ལ་བཏབབས། སྒུ ༡ གྱི་དྲི་མཉཔ་ ཆེ་བ རྣམ' 





















འེ །པ་དབྱིངསུཿབསྟེ་ 
ློབམཁིག་བོས་ལ་འདནགབཞིན། 
@ཾ ཐྲིངས། སོག་ལྲབང་ཤགཐད། 


༢་བླག་ལ་བའི་ཤ་ཁག་བདུད་ ལྷ་ཚོགས་གྲུང་མངབཅསབ་དང་ 
རྩ ཙུ ཆེ བཱ རཿ སཞལ་གདངས་ཤི་ ་ 
ལྷག་མཨེད་བར་ཞལ་དུ་ཁའི་ཁཱཧི། ཨོཾ་བརྲ་ྐོ་ཧྲགོ་བོ་ཁོདས་པའིཝཱ་དྲག་བགེགསྭའྱབུང་ 





དེས སོསབདེག་ཤེག ཀཿ དི པངཔོར་བཞུགས། ཁྱབདརབལྟ། །ཚོནསྐ་ོརདངའཐཐགྱསཊ༅ིས་གདོངོག་འོགས་་ 

གས་ པི ནོ ི་རིས་ངས། དི ངཱ ལ་དག འབུས་བྲུ་བཀྲ་རཆེཿ 
བངབཞི་པའི་དོན་དྲ་སྔངལ་ བང་འམསང འི 

བས་འདི་ལྟར་ གོམ་པ རཾ སག བཞིས ང ྲ།་ ་ ` རླ 

དིཨྭྷ་སུཔས། ལསྦ་པོ་འདསྣཇོགསབ་ཆེནཔོའྱ་རལ་བྱོར་ བ་ཁ་དའང། འྲབ ད་ཚ ཀག ི་ ཞེས་དག་བའདོ། 

ཚིག་ཁསྣ་ནངས་ཧྱིན་དང་། ཆོ་གའི་རེས་རིམ་ལག་མགོགས་གཞུང་ལྟརཆོད་བསྟོད། ནེངང་ཤགས། བཏནབཞུགསནསས་མྱི་འསྲོ་སྣར། ར་ལང་སོགས་དགུསད། 


དྲུ་བསཔ་ཡིན་ 
༣ 












ཨེ་ ེ་ཐོགས་པར་མོས་ 
ཡེ་ཤེསའྱི་ལཱ་ཞལ་མམཇལ་བའི་མཚོནབེད་མིག་ ་དར་འཆི་ང་མཛོད། ཧོཿ ལྐུག་བའིསོས། ཇི དམ བའ་སུག་ཏེན་ུའི་ རད ་ ཡང 
རྩ གགོས། ཁྱེདྲ་ནམས་གསང་བ དེས་ག ུསྦལབཞིན་བཟས མཚེག་གི་གནས་ལསནམ་ཡང་མི་འ གདུ སཤིང། དེའིདཔང་ 
ས།དྐེ་གངསཔའ་འནྲདི སྒྲ ིི་ུ བགསོམབའདེབས་པ་འའིརིསྨནས། ཧོ ར་བས སན དབང་ 
བའི ལི བད རླུ རི་ ཀཾ ཝ་སྭགཱཿ རྐ་དགག་མི་དམིན། རར 
སལ བཨངད། ྒ་ སྣསལ་ིག་་བངྱས གདི ནི་མི 
ཁལ་ བཞིའོ 











ཤཱ མཚན 
ཛུ གསུམཔ་ ཤེསའབ་ 
བམོས་པར་དབངབ་ ནད གགི་བདེ རོ 





ཤཱུཾ། དམྔ་ཛས་སོགས 
སྲ ནསེོངས་སྐཾག 





གཔའྱི་ཉག་གི་ཕུརཔ་སསམཆོག་སླ་ཀཀོ་ 
བོ་མདའ་རྩོལལ། ཁིད་ 
































༄། །༡ས་ང་འབྲེ་བོས་ལབ་སེད་ཝ་བླ་སུབ་སུརཔ། དངོསགཞྲི་པ་དབངགཆུངབཞིནབ་སནས། ཤིས་བརྗོད། ཟུན་ནིན་ལདེགས་པའི་ཟོག་དབངྱ་ཕིནཔནི། དྲེ་ནམས 
གྱིས་དངོས་གཞིའི་དབང་ཆེན་ ལིགས་བརྡ་གབ་ནས། འདིར་ཐུན་མངམ་ཡེ ནཔ་ཝེབླ།དེགས་།འི་སོ་འརའབར་་བའརསས་ང་བསང་ འི་ཡྐོན་་་་༨༡་༡ 
དུམླ།ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐའིསཚོམས་གཿནས། སོག་དབང་ཤུནམོ་ངམ་ཡིན་པྲ འད་པའ་སི་མན་དག་དདའབེལབགཏེའ་གཞུངསཐརའྱབུངབ་ལས། རུག་ལེནིས་བྱརན་བའྲི་ཚུལྱ་ཧྐས་བནི་གཞན་ལསཤེས་ཤིང་། འདིལ 
[ བླམས་ཏེ་ལྱ་བཟོས་ཡངས་པའིདྲད་ནོས་བཞི། ཟུ་མ་ད་ལཆེན་པོ་དང་གཉིས་ཨུམེདཔར་ཐག་བཅད་དེ། གསོལ་བ་གདབཔ་འདིའི་རེས་སྨོག། ཨོ༔ ཉེ་རུ་ཀདཔལ་གོས་ལན་གསག། དེ་ལར་ 
 ཤགསེལ་བ་བཏབ་པའི་ལནདུ་གནངབ་སྦྱིན་པནི ་ཤྭ་མ་ཉོན་ཅིག་སོདས། དངོས་གཞིའི་སྲག་དབང་བསུརབའི་ཞོག་སར་དཔོན་སབ་གཉིསཀ་ཆེསཆོགཔླདདགབར་གསལ་ལྲ། མདུན་དུ་་ 
དྲེགས་པ་སྡེརྒྱརདྷརསྭསླབ་ཇྡོ་གཏོརམདང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བ དད་བྟིས་དང་། ཐ་ཚིག་གི་བཀའ་ནན་ཆིས་དབངངབས་ཞིང་། ལས་བངོལབ་བཅས་བདག་གིས་བརོད་པའི་ཚོིག་རིས་དང་་ 








¦ རི 
རྫར མས་ངོ བཀའ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
'མོགས་སྲུངམ 'དབབཿསབས་མཚོན་ 


གས་དང་བཅས་པའིཞལ་ད 


¡ མྲ་སུང་མར་༥ 
སྭ་སོང་དྲེགས་" 














ཝཾ 
ཤྭ 








༄། སྭཱ 
དབང་མཇུག་བཞིནབརོད། དྡེ་ནམས་ཧྱིས་དེགས་པ 






།མ་ཆེདརངནགུསྭ་ཁིས༡བདེང་སིན་ཆད་དས་ཚག་གིའིམ་བ་འདྲིན་མས་ལགནས་ཡང་འདའ་བརྩ་ལབམ་མིནཔའི་དོན་ངེསཔར་མཛོདཅིག །ཨེསྐསལྟ་ལ 'སོགས་ཟོག་་ཞ 
བཱ 'སག་ལ་དབངབའིབཀའགཏད་བབ་མྲོ་ཟབནས། དཀའ་ཇོགས་དོན་གཉེརཅན་ལ། སླར་ཡངབ དཔླགས་ཏིང་ 
ཀཱ བོརྒྱ་གུརབའི་ཕིན་ལས་རབ་འྱབམསྨསྦུབ་པ་ལ་དབང་བའི་རྲེས་གནང་རིམ་བར་འབུལ་བ དེའང་ཨྤྱོ་རན་སི་གབ་དཔེན་སོག་སརེས་གནང་གི་ཆོག། །ཤེསྣ་ཞིག་ལེ་ ལར་རེས་གནང་མཐརཆགསསུ་ 
བླམུ་ནུན། ཤིས་བཇོདཇེས། དེས་སྡེ་གསུང་ཐུགས་རིཇེས་གནང་། ཆོས་བཀའ་ རར ་ སྐར་ཡང་སྐིངབོ་དོན་གི་དབང་བསུར་མདོནདི་ལ་ཏེ་ ་ 


འཛེན་དང་། ྙིན་གྲོལག་ོ 


འཐུལ་བ་ལ། ད་ལས་འདིར་ གོས་དབང་སྨྲབ ངགིས་འཐས་ཅི། ནོ་དབང་མདོརབསྡུས་པའི་མཚམས་སྒོཌ ཟེབ་ལུརམཐརཆག་སས་བླནར། ཚ་དབང་མྲགི། དྲ་ནམས་ཧིག་སོགས་ཚ་དབང་ 


འཆིམེད་དྨ་ཝཱབཅས་བྱསར་ཞིང། ར་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་མོ་ཆེ་དང་། སྡེ་བརྒྱན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། 


ང་ཡེ་ཤེསཟིགལེ། སྙིང་པོ་དནོ་དབང་མདོར་བླས། ཚེ་དབང་འཆི་མེད 














ལ་འདེནྱིལལས་ཁྭ་བོགོསས་ཨིདཔའི་སྟོབསྲ་ཤུགསྣ་ཧྲིས་ལ་དབང་ཤོདོསརོགས་ཐོབཔར་མོད། ལ་ ཆོ་ལབའིཁྱོ་ཧལཆེནའོ་རྷི། 
བ་ད དཔོ དཔ་ས་། དི མཆོ 
་ཡོད་པ་ཁྲས། དཔཔོ་དྲགའདྲ་བདམ་བས འིལ་སྦ་སིརིསྲས་གནང་བ་ལུ། ལེནའད་སས་ཡྲེསལ་ཆུནརགེས་ 'ྲ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཚོང་ལ་གནས་པས། 
ཨབས གས་བསགས རངབུང་ བཤརཅསསཁྱ་ཅད། ཧད `` ཞེ་ 
རབ །ལོག་སྷེད་གྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་ཡེ་རངར་ལ་ཛོགས་ཤིང་། མཁའ་ལྟར་ཁྱད ཕས་བསསལབའི་ལསརིས་བི་འོག་ཡརཕུགས་ 
རད་འབག་སྲས།གས གྱངས བདོད འད ཆོགཔ ང་། །ས་ ུརའབང བེ ོད འགི ཐོགས 















སྤམས དིབ། ཧ་མ་གོ ཕུངས་ཀརྒ་ཆཾ་སེར་བསགཟུགསགལ་དབབཔ། ས་དམ ༅ྱ ཐག་པསྲ་ལསདག་ དྲད 
རཿ སི་མཝ་སྲི ྱི་སྲ་གབས་བསྔའུ། སིང་ང ཀླུལ དཿ ད་འཇུག་ 
རར རྟྭ ུ་ལས་ྲསའྲགསབ ནོ ུངཔས་བཏབཅི་ངགགྱི་ ཟེ སིག གཱ་ 










>÷ དའ་འགམགར་ = ཡིན་ག ར་ ལ། ག་མ་ལ ག་ལས ྒད་ 
་གགེརསྐྱེམས། གབུདབད། ། ཧོམོ་བསྐེད། འགྲུགསཔ། ལས་འ་ཚན། ཕརྦ་ག་དབད། བསད ÷` 'ལ་འསགཅིངཞ །ཏད། མཛོདོ་ཆའདེབས་ 
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མ་སྐོགས་ཅངྒ་ག་ལེནརིང་མྲ་མིཿཡུགས་བཞིན་དཔོནླསཔགཉིས་ཀས་མཛད། །དཏིས་པྲདགཔོའི་གཏོ 
གཉིསཀ་དབལ་ཆེནཔོའེགས། ངདྲུསམཐའིསྷ་ལྭརའབརབའི་པང་ནས། སློབདཔོན་རྱིས། སར 





ཤྱ ༄༅། 
ཕབ = ལ་བསྟནཔས། 












ཟླ 


རགའཛནགསས་ག། ཆད་ 
དུཞག ནདཔྲི་ཞབསབཞནག་ གསས གཟུ་དབང། ཧོམབྱ་སཱུད། འགུགས་པདས་བཏཔནས། ལ་ 
གཏུར ± གས་ལ། སྒྲོ དགོངསསུ་གསེལ་ལོ་སེདོས་ཚན་གཉིསསཐར། ཨོཾ་ཨཱརབརགུར དོར་བ ་ོད་ལེ་ཀ་སརྦདྭཱཆཱནྭཱ་ར་ཡ། 
གདོད་མ སོ 

པ་ 








རབསུལ་མཐའི། དྲཔངལ་གཤེག་ག༔ བརབཇོད། འདི་མཚམས་ཐརབླམེལ་དོར 





་ ས་བྱཅུར་བླགིལབ་སགས་ཧག་ལེ་ནམཐོངབྱ་རུ༔ གོང་གི། 
གསྦཅིས་འང་གི་ཕུར་ཁ་དྲག་བགེགས་ལ་བ ཟླ་མརཞད། ཟོརལསབསལ། སོ་ག རནས། 

ཨོཾ་བཛ་ཨྭཀཛྷཱཾ་ཕཊ༔ྣ ༔ 
ོད་་མཁསཅདས་ཤྱི་ཚ་ ཟློག་ཟློག༔ ཚཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟོག་ ྫོ་ཐགསརླ་བཞིན་པརྨ་སབ་འིལགྱེཏ་བཞག་བཟར་གཙོའོ ་གམ། དྲཱི ༣ 
'སྐམ། གནོདདའི་ཕོགསསུའཕེ་ནབ་ཅོམ། སར་གོང་གེ་དྲགོག་ཝགས་ཐལ་དེབ་བཅས་འནག་སུམ་དང་། དཀའ་ལྟརཨྱིརདཅིང་དམ་ལམི་གནས་པྲ་བཟས་པད་འདིམ་གནས་དར་གཞན་དུསང་ བྷ 


ྲི་རིག་འཛན་བྱ་་གཤདཿ དུས ྱུརལ་བའི་ 


རྩོྱཾཿཾ པེ རཅཚ ༢ 







ཤྲ 









བའི་ཆྭྱ་བད་ཅན༔ ཏེན་འཐེལ་སྟིང་བོའླིས་དྲངངས་སྨོགསྣ༔ མཐའབྷསོརཾརཱམབཞིའི་འཁོརྒ་ནམས་དང་༔ དི་དྲབུསྲ་བ་གྲྭསམཆོ་སྤྲོ་མངོ་ཚོགས༔ ོ་ལྱི་གོངོ་བྷ་ར་གསལབཿ ༔ 
གྱིནང་འཁོརལོ་ཚིབས་བསྣོལ་བན། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགུགས་ཤིང་གཟིར། ༅ེམར་འཐག་པའི་ཚདབལ་རིག ས་སང གསས ལ་ལེགས ཅེ 
བསྔལ་སྟེར་པེད་པའི། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་འདི། །སློབམ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །བསྟན་སྲུང་སྟེབས་ཁྲི་དབང་ བྱ་མུད། །སཆོད་ཏེནཚེདྲ་གྦུབ་བམ། མེདན་ཕྱི་འགྲེའི་ཟིས་འབུང་གང་་་ 
ནིགས་གཏདལ། རཱཾཿ , པུརིནག་པ་མེ་འབར་ཀོང་༔ འཆོལ་བའི་འྩོ་ཅལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ དབང་དྲག་འབརབ་ ཡེ་ཤེསྒ་ཅིས༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབངབསྐུརརྫོཿ 
མནེམ སུ་ན་ཡེ་སྣཱད། ཞེས་དང་། ཉེན་འཕེལ་སྙིངཔེ། སོཾ་ཨཱཿྡརཾ་བྲཛསཱནཱ་ྡོརྗོཔོ་ལོད་ལོ་ཀསཇདཱཾཏིཤ་དཱ་གནན་ཞཱ་ར་ཡ༔ཿ རྒྱལ་འགོངའཇྱུང་པོ་དཔུངདང་བཅས་པྲར་ 
རུལ༔ གྲྭ་ས ཐིག་ནནྭསཱ་ར་ལ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཡངགོང་སཱགས་གསུམ་ཆེ ་ཀ་སྔར་དྲུའི་ཞེས་པའི་མཐར། མ་ཏི་ཡམ་ཏི་ཡཿ བསྐེན་ཧོནག་མོའི་དྲཔང་དང་བཅས་པརུལརྱ་ཐ༔ 
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༡། ༄༅། གརྱོགྱ་སོག༔ སོགས་བཏགས། ཡང་གོང་ཚགས་མཐར། ལོཀ་ས་ཇདྷཆཾ་ཨ་ཞུང་ཏི་ཡ་མྔ་ཞུང་ཏི་ཡྱག་ར་ཡཿ སློ་བུརྒ་ཉགས་བའི་དམ་གྲི་པ་མོ་དབང་དང་བཅས་བ་ནུལནུལ་ 
རྱོག་གྱོག༔ རྲིག་ནནགཱ་ར་ཡ་ཕ༢༔ མཐརཞལནས་གྲསུངཔ བའི་འདེ་འིསབརིང། འིདངང་ནྡེངས་ འཕེལ་བས ལསྱའིཕོར་ 
བབྲ་རམས་པའི་ཚེ། གཟའྱ་རྒཱ་སར་ཐོརབ་ལ བའི་འྲལའོག་ལགྟོག་པར་ལས་མི་འྲབབ་དང་། རང་ལྭ་ལོག་པའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡངསི་གོས་ཤིང་ གང་བར་མས་མཐར་ཟིན་ནས། 
བདག་དང་ལན་བདག་དདའེང བྱིད་པའི་མོསཔ་མཛོད་ལ་ངས་ཤིས་བསྐེདཅིས། ཉིས་ཐམསཧད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐར་ཐམས་ཅད་བཟངབ་ཡིནཿ སངསྤ་ཆུསམས་ཅདྡ་ཛཱ་་་ 
འགུལ་ཆེ༔ དམ་བའི་ཆོས་ནི་ དཆགས་བལཿ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚགས་བྱིར་མི་ཝོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བས་མཨྲི་ཁུབཿ ཆོསཅནེན་འབེལ་བླ་མ་བཞེད༔ བདེན་དང་ 
བདེནཔའི་ཚིག་འདི་ཡིགཿ བདག་དང་སེམས་ཧན་ཐམསཧདྲ་ལིཿ ༢ མཐཐཱན་ཧེན་བསམསྦ་རཱ་འགུབ་པ་དང༔ བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུངབར་ཤོག༔ 











ཚོ་ལྷ དྷོ ཤིས: མཆོ་དོབྷསོདོ། དོའོསྤྲོ་བབླ་བངབ 
ས་བོ ། ། མཆོདབསྟེད། ླབས།ནག་ 


ག་གནས ས་དབལ་ཟེའ་ལར་དངང་སྦབ། 
དམི ` ིད་ཅི་དཇུར་འབུངབ་བཞིན་རྲར་དུབ་སྨའ། 
། མགེན་རྡོ་རེའཆངདངོག་པྨད་གར་དངང་འཆི་མེད་ ་ 


བཞགས། གཏུག 


སི ་ བུ དོ ས་བ ས་བྱ་རནཔརྡོ་པ་ ག་ལྟར་དབ་ ། ཆོག་བཅས་པའོ། 
ཀཱུ ` ་ ཨ་ཨ རེ ར་མོ ཁ་ཡོད 





གཞུང་གི ལསབུམ་བླབས་པ་ཟིནཔ་དང་། དོད དམ་ཅན་སྩི་གཏོར་ མས གླམ 

བླམསཔ་ནབས་ཇོགས་པ་དང། སིས་ི ར་ 
བསྙན་གང་ ྡོརིནག་པ་ས 

ཆེ དཱི 


བལ 








སི ནྣལ་འབྱོན 







བངགི་ཆོད་བདུད་ཅིའི། ལེམ ས་ཕའདིི་ལརྱ་ འོོ་པས། སྤར་ཡངནཡ་མཁའདང་ 'པའི་ 
སས གུག འདམཆོས། གསེག ཅཅ མས་པ སོ སི ། 
དེ་ལ་འདིརྒྱརུ་བོད། ིཞསཔ་སི་དནིའི་ ངྩོས། ཀུན་བ རུལ་དབང་ཕྱདཀུ འི སང་དདགཆ་ ེ་་ | 
རེ འཆེན ཏུམ དབྦ་ཡིཟབ་གཏིར ཅཆེནབཀའབྱ་རད་བདེ་ག ས་གས གནས་ལ་རིག་ 
པའྲི་གལས་ཞི་ [ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོརབ སླུབ་པའི་བཀྲག་ཿ ཡས བརངྲུ་སན་༢ གོ་གོ སྣ་སྲམ། དམཉམས་། ེ་བླསད་མ་ ཞུགས 
སྲིག  ེྣྣྣེྣིེྣེྨནྨན་ 























ཆ་གཅིག་སངས་ཆག་གྱུ་ཧེད་པའིཟབ་ཆོས་ནོར་བའི་བང་མཛོ་ སྨིན་གྲེལ་ལས་ཚོགས༠ྱིག: །ས་ངག་ཟབཅིངྒྱ་ཧ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འདེནི་བད་ག་ཤེགས་འདྲས་པའི་ 
ལུས། རྩ ྣིྣི ཞེས་གྲསཿས་པཉདའི འཛོན མའི ཁྱིས བགག་ཅིསསྱན་ཏེ ྨྲ་མ་པརབྱ་པ་ཞམཐསམཛྱའའ 
སིར དབང་དངོས་གཞིར་དབངཆོག ྨ་ཤེ་ལུ་ཐུག་མ་བ ལཱས་ཆོག་དངོསྤ་གབ་ཐུམ་བཟང་ སླ ་ཕ་དམལེ སྲར་ཡུ་ སུ ནས་ས་ཁགདངསཏུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསུས་ཧད་ཅི་དོན་ ྡོརེགཔའི་ཡང་ཧིབ་ སན་གི སྒྱུབ་པ་ཆེནཔེ་ཝེ །འརྒྱད་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཁྱི་བྱི་མོར། རྨ ག་ 
སྦྲལ་ཁི་སླ་མཆོག གོག ཨ ད་ཟེརྦ་ཧི་ཟབ་གཏེར། །ཏེར། བཀའ་བཧད་བ དེ་གཤེག་ས་འངུས་པའི་ པུ མི་གི སྲས་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱད་མཿ ༢ 


དབང་གེ་སྐར་ནམས་ཀྱི་སྙིངབབསས་པ་ཡུལྲ་བུབན་ས། སྨིན་པ་ཐྲོལ་བརྡ་པེད་པའི་གདམ་ས་ངག་བབཡོའི་ཁིདྲ་ལང་གསནཏེ། དོན་ཐྲགཉམས་སུ་ལེན་པར་བའྲོ་ནམ་དུ་སེ་མས་བྱསེདབ་དང་། བྷ 
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ཤཱུ བཉནཔ་ཁྲིགླན་སྨོདདདཔ་གསུམ་ཆིསྲ་དངས་ཤིང་། སཱོ་གསུམ་སུས་པའི་སྐྱོད་ལམ་དང་འནབས། གནས་ཡལ་འོག་ཡིན་གསང་ཆེནརོལ་བའིཞིང་དང་ཕྲོ་བང། སྟེན 
བ་ཌུབ་བདག་དྲ་ངཾ་སམས་དཔའ། ཤནཔ་བོ་ནསས་རིགསྱ་ཡིསེམས་དཔའསེགས་མའི་དགུ་སང་ཕུམ་བདལ་ལ་གནག་བྲ་ནམས་འདུ་མཛདདེ། ཟབ་གསང་རྡོ་རའི་སགས་ི་ལི་གྲེ་རམས་རང་ 

ཧེ གི་བརས་གསྲ་མས་ཆདོད་ཁོར་བྱན་དེང་ མི་བཆེདཔའི་གསུངས་སྭུ་ཕིན་པའྲི་ཐུགས་འདུནབྟཏནཔའི་པཔནས། ཐོག་མརྦའུ་བའི་ལོནདུ་ 
`| ཌད སྭ ལ་འབུཁ་འཚལ། ། ཡགུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དཔའི་དགོང་ ད། མཁའའྲགྒོ་ཆུམཆོའི་ཟུགས་ཁགགི་དངས་མ། རིག་པཛེནྲ་ཟབ་ རྱམཚོའི་ཐུགསཁྱི་ གཅེས་ནེརོ། ལམ་ 
< ཚ་བཞིན་ཉམ་ྲ་སབས་ཆི མ་པས་བ ད་བ་མྭ་བཱ་ཡོ་གའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཐས་ཅདྱ་ལི་འྱབུང་ཁུངས་སྱུ་གུར་ཅིང་། ཨིག་འཁོར་བསས་རུད་ཀི་ཟབ ཅིག 
༥ ཅུ་དྲིལ་བ། བདེག་ཤེགས་སྒྲབ་བ་གཀའ་བརྒྱད་ཚི་ལམའེས་ཐམས་ཧདྱི་མཐར་ཐུག །ཁྱདཔར་གནདཀྱི་ཇོགས་རིམ་ལའི་ཟབ་ཁིད། ཀཉར་གཟུངངོཚའིགསརདི 'མེདཔ་འདི་ལགསན་ 











སྦོན་གཏོརདའང་ཇུན་མོངཔ་འང། དམོ་ཚོག།་ཁས་བངས་ངེས། ཡོནདང་གཏང་རག་མྫ།ལ་སྟབས་ག་ཅིག་གིས་སྦེལ་ཞིང་། ཚམགོནདབང་སཱར་བྲ་ཝ་བཇེས། མྫཿལ་སྔརབཞིན་དང་སྡེ་དཔོནདབང་ཆོག་རྲེགས་བདངང་་ 
སུད་འཞིན་སྡེ་དཔོནསམཚུའི་མྲཝུདབང་མཐར་ཆགས་སུངསྲུའ། དབང་ཇེསནམ་སམཐར་དྲགའནས། དེཿ 


རགྱིས་པས་མཚོན། བདག་གཞན་དྭསགསུས་ཚི་དགེ་ཚོགསཐམས་ཅདམཐའ་གཉི 
གཅིག་ཏུ་མཛདའཚལ། །བསོང = 


ཡེ་ས་སོགས་བཙྲོ་སྨོནྲ་པས་ནས་སེབ་མ་ནབས་རང་གནས་སུབཏང་། 
གཤེགས། གྲྭའངགི་ཆདཏན། ོ་མནན། དངོསྤ་ྲ་ཟངསམཐར། དས་སིའི་མཆདཔ་ད་ིནབཏཔབས་སཔགམཔི་རེརི་ུན། དེ་ནསཁས་ང་གཞང་གི་ཆད་ཏད་གས་མཆདདམངསས་གཊ 
རེ ལྷ །།ཞི་བའི་ཚྭ་ཚབ་ཚོ་ལུརབདུན་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའཆེ་མེད་སྲོག་སྟེར་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབ་པདངོས། རྗེས་དང་།། རཾ །རྫ་བའི་དྱི་ལ་འཁོརདཔ་འབྲེལ་བ་ཁྲོཿ འི་ཆྲ་ལཔབྱང'' 


ལུར་སྨིན་གོལ་དང་བཀའ་སྲུང་གི་དབང་བཀའགཉེར་གཏད་རྟན་ཐོག་ གཅིག་འདིརའཆདཉན་ ་ 
'ལམི་གནས་པའྲི་བངྡནུབ་དམ་པར་བལྔོ་བའི་ཟུགས་འདུན་དང་བཅུན་ཡོངས་བ་ བེར་ས་འདབསྲ་ཤང་ཆད་ 
གའི་རེས་རིམ་ལ། ཚོགསརལནས་ལགམའིཆེས། དམྲ་ཐིའི་འགུགས་པ་ནས་གཏོར་' 





354 



















དམ་ཚི་གགསུམ་མིག་བསྱ་སགྱ་ཆཱ་ཝྷ་ནམས་ལག་པའྱི་ཕུགྱ་རཧེད་དགོས། སློལ་དབངབསྡུས་པས། 
ཡང་ ཁྲ་བེདམི་ཁིདྲ་ལུངྱ་ནཾམས་གསན་པའི་བོན་དུ་ྫལ། དེ་ལྔ་ཐྲགས་བྱ་སིད་པ་དང་། གུན་སློངགུན་སྩོདེ་རྣམས་ 
སི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའབརྱད་ །བ་སྐོར་གཏེརུམའི་ །སྲ་སུ་བཀའ་བཆདྲ་ནམ་བ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་ཟགས་པལས། སྙིབཁྲག་དང་འདྲབ 
གཞུངནམཔ་བཞི་ལས། དངཔ་གནམཞལ་སྟིང་པོའི་དྒོནའིདནི། བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྱད་ལ་ཕྱགའཚལལོོ༔ འཁོར་འདས་སོགསནས། པྨད་བདག་གིས་འགྲོ་པའི་དོན་དུ༼་ 


བའེ་ཡོནདུ་སོགས་མ ྩོ་ནསམ་མནིངདབང་མཐར་ཆགསྤ་སབ་སུར། ཆོགའི་ཇེསྦ་ཅིའྭྲགོས་ཝྔ་མ་བདེར་འདུས་སྐབས' སཔབཞིན་ 
དྲ་བི་རོསགིང་པརི་ཡའ་དངོནབང་ཇང་ རའདག་པྱཆེ། སྟ་གོན 


ལོ 





། ལྷ 
དབང་སྒྲུབ་སྐབས་བཀའ་གྲྭ་པ༨; ཀོལ་མཆོད་རྒྱརད། 


།དམ་ཆིག་ཁསྤབངས་ཆེས། དེ 








ལེ 


ལྟ “གཏེར་རྒོད་ལྡེམ་པའིབཀའབརྒྱད་དྲག་བོ་རང་གྱུངརང་ 
སྱ ནོདེསཔཡིགབསད་ག་པ་ངྱད་རང་ 
ལྟར་དབངབགྒུར་ཡོངས་ཇོགས་ཐོད་པའི་གཏངརག་དང་། སླར་ 
ཡུས་པར་འདུ་གཛདདེ་གསན་པརྡཞུ། གང་གསུན་པའྲ་བུབནི། 

གཔོ་རང་ཤར་གི་ཟབ་ཁིདྲ་ཧྲི་ཝ་བ་གཏར་་ 














སབ 
རོ ར་ག ཤཿ ཞེས་བླསགས་གིལགདམསའ། པ ་ོ 


ཤམ ས་ག མེག དོགས་པའི ག་སཏརྲམ་ཐདཆེན་བྲིར་ིགགི ཞུས་སོ ± 
ཀ་ག གླ སི རར ± དག 
ཡུད གདངངབའྲའིདབཅས། ལི གོ སྣ ཇུན།ས་སེདཔ་ ུ་བཆེནཐང་སྟོངྱ་ཧལ་ 




















བད ནན 
ཡུ གཟིང 


 ་། ་ཱ ་ 
དཔགས : ` གིལ གར རོ 





@ཾ 














ཧིཿ 


ཧཱཿ 














ཚོ་ལྭ་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ སྐད་ཅིགཉིད་དུ:་ 
པའི་མ ཁག གཱ ་ ཟ་མ 
















འདུན་ཚན་བཞིནེ། དྲེ རྒྱབ་གྲངས་མེད། ལེངཚེ་ དབུས་སུའཐ་དཔལ་ཞིཁོ་ལ་ཚོམང་ཧཉིག། དྨི་རྭ་ཧོགས་བཞིར་ཞི་བ་འཇམ་དྲགངས་རིགས་བཞི། གཚོ་མཞིརཁོ་ཕོ་གཤིནརོ་རིགསཔ་ 
ཞིའེ། དེས གདསམེད། སས ལིངཚ་ནུབ་དབུསས་པདྨ་ ཞི་ཁྲོ་ལ་ཚོམཐུ་གཉིས། ཨ འི་ག དེ་ 
ཞེན ི་ོ ཁོ ས་ཡ ལིངཚྱ་ངདབུས་སྲ་ཡཿ བ་ནས་འ །ཤིས། ལ་ རིག་དཞ། གྲ 
ཆུཿ 
དུག 





༥ ྱསོ་འི། ན་བ གེད། སེགས རར ར་ག བོ གྱས ཆུག ཀྱེམ གནངས 
: ཆལ་ལཚམཐུག་ངིག །དྱྱེ་ཆ་ོགསབཞིལ་རེག་འ། ༢ ཞར བྲ ཞིར དབེནབཞི། ྱཊ་གངས་ཨེད། པུ 
།ཅིག །སངྦ་ནདཱ་དཔང་ཕུག་དང་ཨཱ་མརགཉིས་དང་། དྲེ་ཧབའིཿ གཞི ¬ ་མ། སྒྲོལྱེད། ནོས་རྗེ། རེ་ཏི། ནཱག །སྦལ་མགོ། ལེ ལི 

















།པོཝིའི་སུམ་པར། རྣལའི་ཛས་དཔ། སྡིའགང་གིརུས་སུམ་གཉིས་བགང་། སསུལཆིངསསྣ་ལྔ། ཁོད 


་ 
མ་བསམ འགེགསླ་གད་དེཆསྣམ་བྱརག་པ། གྱས ཤུམ་པ། ་ག་གཞ་བུན། ལའ 





ཉལསཧུམའཅུད་ཝུན། ཆིཕས་ལྗང། ཁྱུ་རནཿན 
'དིངས་ཆི་ཞིངཁ ; - 
སཔ 'ལྟ་བུརགགལ། རི སྲ་ལམྱ་ཧི་མ ༩ །མིའི་འབརབའི་དུར་ཁོད་དུངས། །ཕྲོདང་ཇམས་ 

ཛོད རྫི བོ འས ཏིན ` ་ རླ 

ཨི ལ་ལ བབས །ཡུང་ ཨབ རྱབར་འྱའི བརབ ག་གས ཁི 


༦ 
དེས་མ རཿ ཛས བ་ད འོདུ་དཔལས་དྲ་མདུཿ  གྲུསསནག་ས་འཇན ཏུ ཞི ི ཡོང་གསིདས་ལ། 











ཐིན་དབང་དངོསྲ་ཟུབ་བུས་ཤེ ོསམའི་ག་གསུམ་ལ་ཐི་བབས། ཁ་ཧྲེཔཀའི་ཐཱ་གསུངྱ་ཐགས་དང་རོཌ མོ་ཉུ་པའིངྱ་ཆུལ་བ བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་དེསྭདིའི་ཐཱིག་ལེ་གནས 
གསུམ་དུཊཀོད། དདུནདི། : ཤི་དངདོ་ངགཞི་ཚོ་ཡཆཝབ་ཁྭད་ཆས་ལ། སྦ་ཟུབ་ཅྱི་ལཱས་ ཞིས ངོ་ཞ། ཅོ ཅི་ཤིང་ལདབསཔའི་སོཤོ དྲ་བོ་ཞེཏོགདང་ 
བཅས་བ་འདི་ཨ་ཐེབ་ཛཛབ་བཞིབ་གར་བ་ བདན་བྱརངནབ་ སོ་ཞིང་འདས་བརབ འདིར་མ ཁི་དགྱིལ། རཾ ་རོགསསག་སལ་བར། ད་ལ ཡའི 






ུརབྱབའི་ལྷམཱདངཞགཔའི་ལུག ་ལ་ ༼སྩམ་པའི་འདུནབ་དང་། ུ་བཅང་བདས གར་འབ་དང་ཆག། ལབ་བགག་ཅད་ རྒྱུགས་པར་མོས་ལ 
ྷ་ཀོས་དཔབསགོ ེགི་རམོཅིག སན ལའདི་ུ་ྱུག རེ དབསྲལ་ཨོ་རཔ་བཟྣ་ནགམཆོག་རེདང་ སས དྲ མཉ དི་ 
ཤོས་དཔབརསསོ་ :མཁའ་སོད་དངས་སྐེརྡ སུ ཞེས་ད ཐུག །དེ་ཏུརདོརས་ེ རབའྱེཧིརྒལཱདྷན་སིབ སྲ དེལན་གསུམདུ་བཀཀུམཞིང་། ཅིས་ཁངམ་་ 
















ཌི ༄། །ཆུངནའེ་ཞིག་སྒལ་པམེདཔར་གསུངས་གོ། །བརྒྱད་པའི། རི་ལམ་ཆི་སོ་ནས་བརྟག་པ་ལྷ་མཱིལམ་གསལ་བའྲེལེར་ཁོརྦར་སྦིན་ །ནི། ཁོརཆུདུངཞལ་ཁྱིདི་ཆབ་བ་ ལནབབུན་་ 
ླམསབསིནིགབཟབས། བི་ཡིག་ཡུག་སེསབའྲརསྭག་གྲསཁཅ་ིསྱ་གདཔའྲི་སར་ལནགྲྭསམངུ་ྱངང་ཞིབ། ལག་སྱཅབ དར ི་གླྭ་ལབབྲལགའསོམཉབརམཔ་གས པོར་ 


ཤོ མཞོང་བར་འརྱུར་བ་ལགས་སོ། །སྟོ་དིཿབི་ཤྷཱད་སྦང་ མགུན་ཞུཔནནྱིམསབྲིགདེཟ་བི་ཀླ་ན་ཨས་བན་ཡ ཞེགབརོད་ཅིང་ཁོར་ཆུ་ལནགསམྱིན། དགུབནི། པར་ཆདྱ་ཤིམཚནམས་་ 
ངཿ 


4 ཟིལམ་ཡིའཆུགས་ཤིང་ཁམས་མི་འཕོ་བོར་བྲསང་བའེདོ དུ་རྡོ་མེའི་མདུདཔཔ ཅི་འི་ལ་པའི་ ༢ྱིན་ཧིས་བླརབས་པ་ཐབས་གྱིག་ཡས་དང་། སརབ་མའིགཡན་གྱི་དཔ་པཔར་ཉི་ས་ ་ 


ཊྲ 


བཾ རྒ་གིས་བཅིངས་པ་ཉིན་མཚན་ཧི་བརཆ་དབྲགང་བརམོས། ཟུངསཱ་དྭདཐའཔོ་རྡོ་རྫའི་མདུད་བ' ནཔ་འཁྱིལ་བའྲི་གགསྲ་ཅེས་བླ་ནབས་ནས་སྙིནཅིང ལས་སགས་ལ་རྭབུརྭཀཱ་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་མདུད་མཚམསྱ་ཆ་ 
ཟམཿ་སྦྱ་རསགན། བྱཿ་བན། སིལམྱིརང་འཞན་མིབྱའག་མརའརྨ་ཝས་ྟནྱཡནཔའི། ལུཤ་ཆེ་ཆུང་སློབམའི་གངས་ཡཉམ། ིཿཨད་། ཁཾ 2 སིདདཔའི་ཡགྱར་ག་ 


377 
















༩" ༄༅། །ལ་བཅངས་ཏེ། གུས་ཤིངྦྲོ་དགའ་དང་བཅས་དངོས་གྲབ་ཁྱི་བར་ཆད་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཝྲགསཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ྱུང་བའི་ 

¦ ཚོགས་ཡོངས་བསྔོའྱི་ཆུས་འདེབསང་མཛད་འ ་ལ། དངབཅས་དངས་སུསི་བངཆདོངཔའཚོག 0 ་ ཨུབཞེས་པདུང། དེ་ཞུརས་གོན་ལ་ཞག་སཔ་ལགྱ་བུང། དག 

| མ་བྷོ་རྐན་སི་མརཔ་ཚོམ་བུག་མབ་ཚེགས་སྟེང་ཁིའུའི་ཁར་སྟ་གོན་ཧས་པའྲི་ནམཐུམ་སོགས་དབང་ཛས་མ་ཆོད་གཏོངནམ་ཊཚོགས་པརབསགས། དངོབོ་སྭུ་ཡེན། ལཱོབ་དཔོནྱ་ཧིས་གརནམ་མཁར་བཞགས་པའི་སྟ་གོན་གྱིཌཔ 
ུ་ལཆོདསསོད། མཐོངས གཟུགས་སྣངསཁའལ་འཇའ་ཡལ་ལུར༔ སོགསླགས་བསིངཔོ་ཡོངོས་ཇོགས་ཉར། ཇོགས༔ བརྩཅིས་བདག་་སེད་འོདགསལ་དབས་ཞིང་། ཟམའཛ་གྱི་སུར་ 

༦ 'གྱེབ་མེད་བ་ལས༔ རང་དཞིན་དའིལ་འཁོར་འཇའ་ཚུལཤར༔ དླ་གདངལེ ་ངཔཿ ལུན་གྲུབ་ངངདུ་མངོན་སངསྦྱ་ཧག༔ ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ གོང་འཕྲོསཅི་ 
བསྔོ་སྒོགབྲ་ཤིས་དཅས་མཐར་དབུང་བསའཐུམ་། །གཉིགཔ་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་ཧ་ཧེན། ཤི་མནང་ཆོག་བཅུན་དངའྱརུད་འདེབསམོནའོའི་བིན་ལས་ཁའཇ །དངོས་སྟ་སྦེལ་ནགངགི་སྟ་གོན་ཐུཝ་མཐག་དབང་ ཏུ 











ཛུས་དུང་མཆོད་ཚོགས་ནམསཔ་གགསནས་ཕིན་ལས་ལ་འཇུན། ་སྟརཡངིན་འས་ི་ཞས་གཉནམསཁརསནགས་དཅལའཁད་བསིས། འདི་ལྲ་འིན་ཁསྐྐབཟུཊ་མ་ཞུགས་པས། འདིར་དྲིན་ལསཛང་ 
བཟྱི་ཕིརྱ་སུབས་སེམས་ནས་དྲསབ་མས་པའི་དབངད་ཆག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡའངྱ་ཐོརདངོས་ཇེསགསཊ་ལས། དང་པྱོ་གོར་བ་ལ། སླབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འགུལ་བེནདསལ། །མཚམ་ས་བརད་བྲ་སྒོ་དྱ་བཀ་ ་ 
བཤགས། །དམ་བཅུངཅིན་དབསམཆོདངེས་བཟག །ཅེསབླུརགཅིག་ལས། ཐོག་ར་སབསསལ་གསལ་གདབ་བཞི། སྩབ སགགས་བདེགཤེགསྐཞི་ོ་ནད་དང་མནངགི་དགིལ་བཁོར་ཞ་ཚོགས་་ 
ཐམསཅད་མདྱན་ཝི་ནམསཁར་བྲསྭ་ར་ཛཿས་ཛོགས་ཞིངམ་ཁའ་ཁབྱ་ སདབའིྱི་སན་ཐར། དངབོཝབས་སུའསོ་བནི། ཇོགསཆེནྷ་སེགསུམི་གསཔསོརལས། དྭབིངསཉིདྲ་རམ་དག་ཇོགས་སབསྦྱ་ཧབ༔ 
རིག་བྲ་ཝུནྲ་གུབ་དམ་བའིཆོས༔ དྲཔིངས་རིག་དབེརམེད་ཚོགས་མཆོག་ལཿ ཡེ་ནས་དག་པརྦ་གཟས་སྙུ་གཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིསབ་སེམས་བྱེད་པ་དི། སེམསན་གངསྦ་རམ།ཞོགམ་ 
སྒྲུབ་གྙིང་དེ་དོན་བསྡུས་ལྟར་ལན་གསུམ། གསུམཔ་ཚོགས་བསགས་བཞི། ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་བདེགཤེགས་སོགས་འདིའི་དབུར་བཀོད་པ་བཞིན་ལན་གསུ། མཐར། ཛྲཿརླཱཾབི་ཧོཿ ཚོགས་ཞེངྐརམས་རང་ ཤྲ 












༠© །ལ་ཕྲིམ་པར་ཨོས། བཞིབ་འགལྱ་ཧེན་བསལ་ཕྱིར་བགེགས་ལ་གཏོརམ་ཕྱིན་ཅིངབཀའབསྒོ་དནི། མིདྲ་ཡུར་ཝྭ་རཱིཧོ་ཛྷུ་གེསལས་ཉི་ཁྲོ་བོརབགྱེད་ཆིང་། རི་ལི་ཌ་ཤིསས་ངསང་ ཨཾ 
ནགས བོ་་ནས་བས། ནབྱ་སུ་ཤཀླར་བ་ཛ་གནེགས་བཅུཀ །ཡོཾ་སརྦབྱི་ྨཱན་བ་ལིཏ་ཁཱཧ། གཁན་གསམ་ཅིསཚོག་ལ། གསཐག་ཉརཛིཞོལགས་ཕགསཝིན། 
ལས། རུ མ་རིག་འཞུལ་པའི་གཉིས་འཛེན་ སཿ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེབསཿ ཡེ ས་རང་རིག་ཁྲོ་ཆལ་ ༔ རྟོགཞེད་དབྱིདས་སུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཌྷཱ 
རཾདཾ་ཨཱཿ ཏོཿ་ཡ་ཕ་ཐ༔ ཅེས་དང་། ་བཞིའི་གས་བརོད་ཅིང། ཁ་ཡངས་ཐུན་དངདཅས་པས་བ་སྐད། ཁཱ་པ་མཚམས་གཅོད་ལ་གསུམ་གྱི་ དངབྱོ་ཡོ་མཚམསྲམངའའིའཁོར་ལོའིཨུར་ཁང་ཞོ་བོདངབཅསཔས་ 
ཁཔ་དཔའ་རའཞཚོམསགཆདནི། ཉཱ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཀོས་ཟིན་ལས་སིངབོགསཡབ་བཞིན། ཟྫཆརུ་ཕརཿ གཉིས་པ་སྣང་སིད་གཞིར་འཞེངས་ཅི་ནང་མཚསས་ནི། ཧཱཾ མ་བཅོབ་་ 

གས་སོགས་སྦྲབ། པོ་དེན་བསྡུས་ལྟར། རཀྟ་བྲིཿ གསུམ་བ་ཁུམ་གདལ་དགོངས་བསགསང་མཚམསོནི། ཧཱཿ རང་རིག་ དནས་སྐགས་ཕིན་ལས་སྙིངབོབཞུས་པ་ལྟར། རཀྟ་བྷཾཿ 































སྨིན་གྲོལ་གྱིསཿ རང་རིག་བརྡ་སྱི་སྒོ་དཔཌོཿ པ་ལེ་ཤ་ས་ཕྲཊ༔ བདྡུན་པ་བརྡ་སུག 
གཉི་སསམེདབའྱིནལ་སིགཞིཿ བརྡ འོ ཕྱུ་་ལ་ཤུ་་བཿ ག་ག ངཿ ལ་ དྲཅདཔའ་ཤགས་བཞི། 
ནས་བདག་ལ་དགོངསྲ་ས་གསོལ༔ མརི་ །འགལ་འྱཁལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ རྐིལ = ཐུ 


ཟཁ་སངདགྲརགས་ཅི་ཏིི་གྱིཅནདབབཔཞནི། ཐྤོས་རོལ་དབྱངསཁྱིས། ཧཱུ བདག་ཉིད་ཡངདག་ །ས་ཕིན་ཁས་སྙིཔཕོ་གསལབ་ལྟར། བྷོ་ཛཱུཿ 


དགུ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ 


པབརྡ་སྒོ་དབྱེབཞེ། བཀའབྱརད་འད་གཤེགསན་འཇ་ི་ཁོག་དབུག་ལན། ཙུ ཀུན་ཁྱང་ དད མརིག་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཅད་བཿ རླུལབའི་གསང་ཆེན་ 
མློ་ཐུམདྲེ་མ་ཀུན་སངས་ནས༔ གདོད་ནས་དག་པའྲེལ་དང་མངཇལཿ༔ ཅ 
རཱུ༔ གུནདབང་རྒྱལ་བཞི་ཁོའི་ལྒཿ རི 


རྩུ 


གསུམུང་ཁམས་སེ་མ་ཆེདནཱམསཿ ཧཱ ཅྱང་ཆུབ་སེམགྲ་ཅི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ལརྦྱ མོབད་ མམ དསས ལྩ་གཟིན ཏང་ སྒུབ་པརབཤྱི༣ ཐྩོརཙེ། ི་་. 
ཞེས་དང། མདགའཀསསས་སྟིང་ོ 






















[ལས། ` ཨཾ ་ཨམདེགགགས་འོར་དང་ཅགཿ རྭང་བཞིན་གནསནས་སྲུ་བསོད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལཿ །ང་བླསུརྦ་ཧིན་ོད 
གཱ 50 རླཿ་གཅིག་བསཆོད་ཛས་ཉིནརཊསནི། ་ྦྲ་་སྦ་ ་ སྡད་བཟུང་གོགསཅ ཁ་ཚར ཞན །། མ་ ལཔ་མིཏཨཿཾ ༔ ཐར་ 
ིིནངགི་མཆོདསནབསབྲནཔའོ།།གཉིས་པདངས་གཞི་ལ། སཱོམན། ད་བསམ །བྟོད་གཟུསཐུན་མཚམསཅབའོ། །ཞིསརར་ལས། དོད 

ཧཱི ཀནས་དག་བ་ལ༨ རང་བཞིན ་ཚུ་གིསྲ་གུབ་པའྲི་ཚ་ལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཧི ལས་དང ལོགསན་བ་གྡ་གགབ། བདེའནིི་སྲ་ཐངས་ 
བསྲ ེས་ན་ལན་ག་ནི་ཞད། གསྔམ་གསའབདཆིལ་དཁར་ར། ཞེན ༽་ི (བ་སིངབོབ ནམམཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁངཿ དབུས་སླུ་བམ་་ 
ག་བསིན་ན་ལག་བཞི་ི་སལ་ོགསྨ་དར། ཧེའུཀ་ཡི ཀྱག 2 དེམཚགནསའོག་གི། ཆོག་ཤེས 
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བརདྱ་ཆི་ཕྲོ་ང་དྲུ༔ སོགསནས། ཧེམས་མ་ཕྱུམ་དང་སོའ༔ ཞེསཔའིཇེགས། འོག་གི། སངནདུ་མངདྭག་སོཀད་ཚོག་ནང་གསུམ། དོནས་གོང་གི། ཆོགསབཞིར་རོར་སེམས་ཡབ་ཡྱུམ་་ 
བྱ་ནད༔ ེསཔའིཚོགནངགཅིས་དང་། འོགགི། རིགས་བཞི་ཀོ་རཱི་སེང་ཧ་སྐོགསནས། ཡོངས་ཚོགས་གསང་བའི་ འའདཅིཿ་ ཐེ 









འཿ ནི ཐགས 
`. ་  ཤེས་དབང་ ` 



















མཆདཔོདདངའ་ཤགམཔའཇུས། གགས ུ་འར་ཞིནམ་བསླ། གུང་ལྟར་ཡང་། ཚ་ཛསནམས་ལ་དམིགསྟཏ། ཟིནལས་གིརོགསམའབན གག ངེ བཅོམ་ཞ གོམ་པ 
'དབུག་ཨེདཿ སྒིབ་པའིའྲིཡ་ སོགསཅསདངསརསགླགས་འུ། མོདུདབླས་བསས་སི་དམིགས་གནད་དཔྲ་ལནབས། གུ 

ཉེརྦ་སུངམ་ ལེའྲི་མཆོང ིམཛོདབིྱརཕའས། མི་འྲགཐན་གཏོརབཐྫོས་ཕིན་ལསྱསུརམཅོགས་ཙམ་བཏངངོ་། །གསབྲ་རསཅིའི་པལ། ཚོགས་བླནག་སྷན་འདེ བི གི ་་ 
རིསཨེ་དརགི་བགནང་བཞུ། །སོབ་མ་གཞུག་དང་ཚོགས་ལ་རོལ། གས་བདམད་བོར་སན་མོང་། |བོ་མནནམཆོདབསྟོདན། ཨ་པབ་ཤགུས། །དངསྔབབྡངས་ཤིངེན་ ལ་བླས།།བྷཾ །པས་ལཔབསྔོ་ལྷནཤཾ བནགས་མདག། ། 
ཞེསཉེརགྲསམ་ལས། དཔོག ར༣བས་ནི། ཐབས་ཤེས ཁྱེཐགཞམགཙགསབཅག་པ། རཱཾ༔ དབྱི་བས་ཅི་རང་བཞིན་སོགས་ཕིན་ལས་སྙཔོ་བྣམུསཔ། མ་ག 

ལ། བཀའ་ྦརདགདེག་ཤགས་འགའདསཡཚགམཆོདཔ་བྱངསཤིངྱསངབདཅུརབནི། རཱོ ཆོས་ད སིས ཞིང་འཕསན། དས བེ འི 








གཉིས་པ་སྨནའདྲེན་ 














པདཔཔཔསྒུར་དངོས། །བཀའརྱགདམས་གཏད་མཐའཉེནན། །ཞེས་འཞི་ལས། དངཔོ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇག་པ་ལྷ་ཞོནནི། །ཆུས་དང་བགེགས་བླ་གད་མཚོགས་གླངལ། །ཆས་བྱདག་གསོལ་བགདབ 

ུམསེ་མཛག་བཞནས་མོམ་པ་བྱམཔ། །ཆནན་པ་དདཔ་ཆགད་མེད། །ལེ་ེསདབའ་་ེ་ཏོགདད། ལ་བས གསེ་ཕང་དབབནན ལ།དེཐོངབཏདཔའ། བྲིཾ་ 
དཔཔནི། ཅི་རོ་ཱ་ོན་ལགནས་པའྲི་ཞབོ་ས་དམས་ཁུསདས་དུར། ཀྲིའི བཀེགས་ལ་གཏརམ་ིནཅིབཀའགྲསབ་གདཔ་དང། གྲྭསམཔནི། མཚས་རའམ་པ་སྱབས་ཅ་ས་ཞོར་ 
ྲ་མམཔྷནགསགོཔ་ན་ལསཨིདམ་བཤདཔ་བཞི་ནཡ། གཞི་པ་སེམས་བྱ་སདལོགཅངཁྱོནསཅིམཚམས་སྨར་ནས་སྫལ་འཐུལ་བཞི། བོ།། ནམམ་ཁའ་ཇི་སུད་པའྲི་ཆོན་དང་མཉུམ་པའི་ཕསར་སུར་བའི 
འགོ་བ་ཐམས་5་ ད་དང མོའི་ཐུག་བླ་མལ།སས་བླམ་ལཏེ། བདེ་ཆེན་གྲུན་བཟང་ཉི་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བགོད་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་དྡོརཾ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་མ གི་དངོ་སྤྲ་གུབ་རུའ་་ 


དུ་ཐེབ་པརྭ་བ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 'དབང་བླསཿྒཧིའིམབ་ཞུ་གམ་པའི་སེམས་བྱསེད་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསནའཚལ། །དའང་རྐལ་བའེ་མཛོད་བྲ་ཐབས་ལམཁས་པས་གངུལ་བྱ་ཇི་སྐེད་ 
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སངསྐ་ཆས་གཉིསཔ་ྒྱནདྲངས། ཟན་ཡངས་མི་འྱུར་ལུནྲ་ཧིསྲ་ཐུབ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེ ལ་པའིགཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུམེདཔ་བཞེངས། མ་ ཊུན་ངག་གི་ཆོས་ 
ནསབྱ་མུརབ་ཤདྨ་ྱ་བི་ག་ཙུགསཏ། ནན ཆོ པས ་ ཟི ཡིག སོ་བ བབའིེ་ ངོ 
དཔགཏུ་སེད་བའི་ཞལ་སེས གིངདབངབླན་ག མན་ངག་གི་གཞདཔ་ོལ། ལོར ཧ་བག་གནས་གོའི་་འའི་གམ་མའ་ལསཔར་ེ ཏི 
འཇིགས་པའྱི་བགྱཅ་བཏབ། ཏིར ཡིམཆོག་གཉིས། སིང་བྔལ་ཅོགསྱསཛོ་ རིག་འཛིན སས་རོ་ མྱེས མ་པརྩཐང་བར་མཛདཔ་ལས། སྒབས་ཐུ་བས་པ་འདེནི་ 
ལྷཱ་མཱས་དམ་འཛིནྲ་རྦབ་བཙན་བོའི་ནས་རོལ། གཞིམ་ཆོགྱ་སུར། ལམ་བདེཆེན། འབབས་པ་ཞིག་པྷོལྟེ་གིངཔ་གསུམ་མི་མཚནདང་ཚཱན་པ། ཧོནྱཧནྷ་གི་ཟབ་གཏེ་ཱམའི་ལུང་གྲིས། 
གནས་དང་གངཟག །མཛན་དངཆབའི་ཡོན་ཏནལབསགད་པ་མེ་ཏོས། པདང བྷ་གིལབར་མཛདཔའི་གཏེར་ཆེན་ཆོསྤོའྱི་ཧལ་པོ་ཉིད་སིས། ཚོནཆདས་སྟེབདུ་མ་གྲགས་པའི་ཁད་ 
















ཟུས མ། ཆྩོས་སོངདང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོརོ་བབིྱས་ཆེབ་སྨནདངསཔ་ལས། ཡི་དམ་སྒུབཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འྲྲོ་གཞྲི་ཝ་བའམ་སིང་པོརྦ་གུར་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས 
རྩ་བའ ཏཾག་ཆེནམོ་འདི་ལ་སྒྱི་བྱེ་བྲག ཌ ཙ་སརུད་ཨན་ལག མད ེས་པྱ་གཞལ་འགཔ་ཤིག་བཟསཔར་ངབལས། རངཅགྲ་ནམསྦ་ཧྲི་སལ་དྲུས་དངནཚུངས་པ། 
ཆུ་བའི་ཆོག་མེ་བརད་ ཅི ཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ཅང། གཞུང་ལས། དགིད ༔ སྐོགོསྲལྭ་ཐུབ་ལན་ལག་བཞི་ལྡནི་མང་ནས་འྱགངབ་ཆུར གུན་གྱི་སྙིང་ཐྲིག་ཆེན་་་ 
པོའོ༔ ཞེས་དང། 'སྒོ¡ྱ་ཧས་པས་3ང་༣ སིལ མེ ` གྭ་པའི་སངསྨ་ཆས་ཁྲགཔྲཿ ཅེས་གདསས་པར་མཛད་པ། ་ 
ལ་གགོསསིསསརགབ་མ་ ལ་འབུལ་དུ་གཞུག [ལྔ་བཞི། མཚམ་སྭ་རྩོར་ཐྱིམཐུནབཅས་འབུ་གསུམ་གྱིས་གདོངགཡོགསབཅིཔས། ཨ་ལོ ་ཱུ་ིསསཏོགགཏད། རྦུག་པ་ནི། བདག་ ྡོ་ཐོབ་དཔོན་ 
འགདོར་ཨོ་ཁབ་བདག་སིདཔ་བ་ཤབ་འོང་འམོདདཔར་མོས་པ། མེ་ཏོག་དད་བཅས་པའི་ཐལ་མྱོ་ཐོར་ལྭ་ཁདཔར་ཅནྷ་ཧི་དོན་ ཡི སིནགསོལ་གང་བ རེམ་ དམིལའ 




















༄ འཇྲུག་པའིསྟིཔབྷོ་ཚར། ཧོཿ ཡེ་ཤེསའབར་པའི་སགས་ལན་གྱསམ། བདུན་པནི། དེ་ལུར་གསལ་བབཏབ་བལྔ་བུགས་ཇོའིདོལེསཏ་གནང་བ་སིན་ཅིང་སློབ་བསྒྱིདདེ། དམཚེག་ 
ལོ ནགདགོསཔ གདམ་་བ་འའི་ལ་ཀགཏོད་བཅལ། ཤྷུ༔ གསང་དྲ་གེད་སོགས། སྱ་ཧད་པཞི། དེ་སན་ཟོམ་པ་ཐམ་སཿཙདྱ་ཧིཔ། གནའ བས་ས [གག 
བསགསཔ་ལ་འབད་དགོས་པས། ཟ་མ་དཔ་ལཆེན་ཞྲིོའི་དིལ་འཁོརཔྨ་རབས་ཆོས་དྲའིངྲསའང་བཏི ན་གདོདན་སྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་ཅལ། རྒྱ་འགྲུལདྲ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཤུན་ཁྱིས་ 
༣། རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དང་། རངྱ་ཐུང་གི་རིག་བྱ་ལུན་གུཔ་བརྡལ་བཆེནབོའི་ཐིག་ལེ་མིང་ཚོག་ཡི་སེ།འྲི་ནས་པ་རབཞངས་པའེདམ་པའི་ཆོས། དིདད་རིག་དབེརམེད་ཟུང་འཇུག་གང་འདུལ་མི་ 

་པར་སྣང་བའི་དཔའབ་མཁའ་བགྲོ། སངབ་ཝགས་ཅི་དགེ་འདུན་ཅི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། འཁོར་གྲསུམ་སིརོོགཔ་ལས་ཐོལ་བའི་ཡ་དག་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། དོནྱ་སི་ 
སྒྱབས་མུའལོ་བའདིའི་ཇེསྣ་ནོས། དྲབིངས་ཉིད་ནས་དག་སོགས་དདི་ཉིད་ཅི་དདག་བསེདདབུརའབུངབ་ལྟར་ལན་གསུམ། དྭགུ་པཞི། བདག་དང་སེ༩་ག་ཅན་ཐམ་སཅད་གཉིས་མེདྱ་བང་རུ་བྱའི་སེམས་་ 














ཅིདྱ་ཧུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་ཇེའི་ཕིན་ལས་ལ་ཡི་དང་གི་བསྔགས་བའབུལ་བ། འཁོརའདས་ངོབ་ཡམཉམཿ 
དར་དགེདང ནས་ངའི ོ་པོའཚོད་གཞིན་་ང་འམི་མང བག་མེད 


















༄༅། །སུ་གསོལ་བ་དང། ལྡག ་ལྤུ་བུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དམིགསྲ་བལ་དུ་བཟོས་པས་གུ་མལྟ་བའིའྲསོ་བྲསིརཨི པ་ག བང་སོའ ཐོབ་ན 

བཅུས་ཡུན་ལགབདུན་པའི་ཏིང་འཛིནས །གི་དགོངསཔ་གསལ་ཐོབ་ལ་བདེའི་རེསྨནོ། ཀར བཅུ་གཅིག་བཞི། སྡོམ་པ མོ 

ཤེ ང་གས རགཞི་ིག་བ་ཛག་ག སྡམབ་མྱི་དང། ཁད་པར་ཨི་བརྔས་3ས་པའི་དམ་ཚོག མཿ མོག་ི ཧི་ཡངཨ་བཏུངབར་བ ངོ་ནཔའ་ནོསདིི་རས་ཞས། ཅུ 
།དཔེན་སོགས་དཅིལ་འཁོར་འཇྲུས་པའི་སྟིངཔོ་ལྟར། བརུ་གཉིས་བཞི། སྡེམ་བ་ལ་ གནས་པའྱི་བརདམ་ ལཱེ་ཡ་བཞགཔ་ཉིང་དབུག་སུ་པ་ཤེས་སེམས་དཔ་བཞུགས། 






རཆརེཾེཾེི ཨ གནས་ཁ་མོགཔ་ུམ་ཡིགཔདད ས་པར ཙཱཱཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚོག་སོགས། བྱརུ་གསུམ་པནི་། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ 
པའིརིམ་བ་ལསམི་འདའབརདམ་བཅབབའྲི་གོསབ་ཚིག་གྲི་བོ་བོར་པ་འདིའི། སླཟོས། ས་མ་ཡ་སོགས། བཅུདཞི་བཞི། ྣྣཀཀིཾཾ་་ 






















པས། ཁྱེད་དངརྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱིགནད་ག ་པ་ཡུལ་ལ་མཆེདཔའེ་གཡེངས་པསམ་ མའི་ངོ་བོར་ ཡཔ་ར་དཞག་པའི་ངང་ནས་འདི རགསལ་ཐོབ་ཅིག །ཆོས་ 

འེ ཁེདརངནསས་སྤོག སུམ་ཨིགནད་གྱན་ལ །ོག་བསམ་ལ་མཆེདཔ། ལོབས་ཆེམཆོག་ ཆོག མ་ མིག་འ སོགསྤ་གུབ་པ་ཆིདཔོ་ ངོས་ཇོགས་ལྟར། མ་བརོས་ཡེ་ 
བེ སལཿ བཅོ་ལཔནི། དེ་ལྟར སཔབའི་གནསགྲམམ་དོ་གསསལ༽ །ར་དམར་མྲའེ་ སླིར འོད་ཞེང་བའ་ བྲན་ིསྣ་གཱསདཅིལ་འཁོར་བའྲི་ཉ་ ༥ 
གདེན བྲགུལབས། དྷེནས་སཅྲི་དགས་ཀནས་གུ་གསུང་བུགསི ཤེའི སོ་སོའི ཏུར་བབནསྐ་མོབབུར་ཞུགས་པས། 

བཟིངས། དཱཔསམ་དངོ སིམས སྟགས མ་ །ཡིག་འབུ་ནབྲས་ལ་ ཞིང་ས གྲ ཨསཁྱས་བཞག་བསང ་, 

ཿབཉིདདྲུ་གུརཔའི་ཉེང། བོ་བ་འམག། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྱོཾ་གཱཧྲ་སྭོགས་ སོགས་དམརོ་ན།ིབ་ཉརམསསདང་ འོལ བྱརྡུདབནི། དྭ་ཀར་དམ་ཡེ་གཉིསས་ 












༄༅། ཨེད་བརྩ་པས་པ་དེ་ལག་ནམ་ཡང་འདའ་བམེད་པའྲི་ཕིར། ཤཿ མེ་ཏོག་དངབཅསཔ་མི་བོའབཞག་པས་བཏནཔ་རྩ་བས་པར་ཨྲོས། ཏིའ་བྲངོས་བཏན། བཅུ་བདུན་པ་ནི། 
ལམ་ཁ གས་བ གསྐབསས་ཅཿདད་ ཉི བགམ ག་ད × ཅིོབསལ་འམངཔ་འང།  ་ བསོན ནས་ག 

དངོས་ ཟླཊྱཐར་བ་ིཞབ་ས། གདུལ་འདལ་གཏགས་པྱའཏོ ནན ་སབཞེ་ གསོལ་གས་པའི་ འདག་པ་དང་ཅས་འདིའ་ 
ཏྲ རྗེ ཉིགས འཚལ། ཛཱུ༔ བསྐལཔ་གོང་ནས་སོགས། བཅོ་བྱརདབནི། × ལྷ ཡིབབྲགསཡིགས། བའིརཚན་དངཇཔདེ་ 
¢ གཤེགས་འདུ། སས་་བསཞས་ཅ་བདྲ་བགགིག། _།བཅུ་དམུངཔ་ནི། སྨར་ཨང་མེ་ཏོགརང་རིག་ ལྒུའི་གྱག་གིས་བཟུཝ སྦྱི་བྲོར་དབང་རྟུགས་ ཆོདཔནཀི་ཆེད་དྲུ་ག་བར་མོས། ཨོས། 
' ཉི་ཤུ་བཞི། ཨས དྱྱ་རསམ་ཆོདཉམ་རག་པའྲི་ཞང་གཡོགས སན་ཞ མ་དག་པའི ༥། ཅིགགད་ོ་བདླ་ངསྐོས་ ཧོཿ ལྟེཾས་ཤིག' 



















གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ས་ཅིས་བཏཔནས། 


ག་ག 








པ་འཇམ་ 
ྷོ དཔལ་ག་ཤིཿ 
ངཱ ནཛེག་ཤེད་ི་གའེད སྲ ཊཱ 
ཆེན་པོ་སྐེས་ ` 
ོས་ 
བྲ 
སྲུབ་པ་གཉྭི 
གྲུབ ཨག 'འབུང' མོར 








མ་བཞིའིདགོངས་བསན་ཆེ་ཡདདངས་ ནོག ཐིག་ལེར་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་བ། བྲ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོན ཧྲཱིཿ ཧྦྷ་སོགས་ལྐ་སྔགས་མཐར་ཤསབུ་བཏགས། རུག་པནི། ཁྲག་འཐུངདྲག་ 
པ་ཟྷོ་ཆུལ་ནམས་ཧྱི་ཕིན་ལསཅི་ཆུས་ཧབས་ གཅིག་ན སཔ་གྲང་ཀིལ འི་ལོ ིས་ཅྱི་ལགྱརམདཔ་མར་ གས་པའི ལ་འཁོར བརབཞག་ཅིངྱབགའུ་གཏད་པས། ཐལ་འབིན་་ 
རྣམ་བཞིའི་དགོངས་སྩོད་ བལ་འདྲེབགས་ཅིས་འིརབྱ་གངའདགྦས་ སྒེལ་བའིདདོས་གྲུབ་ལ་ ངཐབ་པར་མོས། ཤཱ སྒུབ་པའི་སོགས། སྔགས་མཐཱད་ཤམ་བུབཏུགས། བདུནཔནི། ཀུན་ 
ད་་དཔལདགསིལཤེས་ི་གྱ་གཅགས་པ་མེདེ་ཟའིདཅིལགཁོརནད་ ན་རམ ཏད་པས། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམམཉམ་མྱོར་རྩ་རླུང་ཐྲེག་ ལྕེ་བང་ནུབྱཀི་སེམས་གནྲ་ཁབནམ་དག་གི ་དགོངས་སྦྱོད་དུ་ལ་ ས་སྒྲབ་རྟེན། མ ཿོདསོངམདས་ཅིལ་ཆེན་ཆུ་གཅོབོརྩ་ཧརཔའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་འཇུག་ཆུས་པའི་དབང་ཐབ་པརམོས། ཧྲཱིཿ མཁའ་འགགྲོ་སོགསྣ་ཉྭ་ཝྕགས་མཐར་ཤས་བུཊཏགས། བྱརདཔོནི། ཟིལ་གནོན་ཌ་བོའིདབང་ཆུགྲནམསྭ་ཀི་མྲཐཱ་སྟེབས་དང་གཉིས་སུ་ཡེད་ 
























འཛིན་བ་མཅིན་རབས་འི་དགོངས་པས་གཞནདོན་ཕནསུམ་ཚོགསཔ་ལ་དྲསཏག་ཏཱ་དབང་འཧོར་བའྲི་མྦབུཆེན་ཐོབཔརམོས། ཧཱུཾཿ རྒྱུལ་བའི་སོགས། ཐགས་མཐར་ཤུས་དུཊཏགས། རུག་པླན་ 
ཨརྡོརྗེཆང་གིྱིནདདངབསྒུར་བ་ལ། སུའབགྱུརལ་གན་ཡི་གཟུགས་ཁུབབདགླ་གསར་ེའཆངགི་ཡེ་ཤེསྲ་ཡསས་གདལ་ཡངས་པའི་ཐིགལེ་འདའབྱི་ཡགྱུཆ་བའྲེ་བམགྫར རྗཆོས་ཀི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་སེགས་བའྲི་ནམ་རལའིག་འཛིནྭ་བ་མནམ་བྱཧད་སོགས་བསམ་ཡས ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྡིནཕུང་གཏིངབས་པ་བྲ་ཤི་ཕྱི་ཕོར་སྤན་དྲངས་ཤིང་། 

ཐུགསྐརྒྱད་བསྒུ ལབས་བིནླ་ནབས་ཡིཟིལ་ཆརབབཔས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་སོལ་ཆོས་སླའེཾག ཏནིད་པདཔངའོཔི་ནདཔངངོགགཡར་སཿམས ཕིནལས་སྙིངཔོ་གསལ་བའི་མཇུཊ།གིཚ་་ 
བླྲལ་དངར་འབུངའའི། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱི༔ འོག་ཨིན།ཞིང་དུ་ྲ བརག་ཤེགས་པ་དངོསཿ བདྱེ་ཉེདསོགས་སྔགས་བཅསྱཀིས་དབངབསྲུར། དྷེ་ཆུའདབང་ཆེནནས བཔས་བསྟེན་སྒྲུབརྣམ་པ་བཞི་ ང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབམས་ལ་ 
ཁང་ཞིང་མཐ་ཟུག་ལདདགེཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འཐུབ་པ་ཡིནཏེ་གཞུང་ལས། དེ་ཊ་ཡོངས་ཇོགས་དབངབསྐུར་བསྔ༔སོགསཊས་ཆེན་པོའཿ ཞེས་གདམ་སཞིངབམགསཔའི་རྡ་ཇེའི་གསུངབསྲུབ་མེདས་*་ 








 ད ལྷ གྲུབ་བའི། 
གི་བར་དུ་འགྲོབ 














༣༧། ]ཧི་འདོད་ལོན་ཞེན་མེད། ནང་ནྡོརེའི་ཐེག་ཐུགས། གསང་བདདེཆེན། ཡང་གསད་དེ་ཁོནཉིདསོགས་རལ་འབོར་བའྲ་ནུས་པ་དངྱ་སྨར་བས་སྤྱད། ཐྲོན་རྡོརྗའི་གླུ་གར་ཡངབྱ།, །བཅུ་གཅིག་པ་ལྷུག་ 
ཨ་བཟོབཞི། ག་ག སས་མི་ནོན གདར འབུ་གསུམ་གྱིས་ཀྱིནབརྨག ལས་ར སྦཱིཉས་བདུད་ 
བསྒྱུར་ཞིང་མཁའ་ཁབཏུ་ཐྲེལ། ཨཾ་ཨཱ་རྭལི་ཛཿས་མན་བཀུག །ལྷགཱ་གཏོརཕྱིནདབངབརྒུར་ལྱིར་བཏངསེགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོཐསྡུས་ཕ་ལྟར་དང་། ཕངསྔ་ཚོགས་གཏདྱ་ཆིའི་དབང་སགསྭ་ཐླན་ཨིན་གསང་་ 
བའི་ལས་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཟིན་ལས་སིང་བགསལ་བ་ལྟར་འདོར་ལེན་ཤིསཔར་ཧསྟེ། ལྷག་མ་བསྔོ། སྤྲོན་སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཁང། བྱའུ་གཉིས་པཆད་མདོ་བསྒགས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཟོར་ལསནི་སྱི་ར་བཏང་ ` 
མ་ལ་མི་དགེསུ། བྱར་བཞི་པ་གཏནསྭ་སོང་བདང་། བཅྲོ་ལ་པ་ཏབྲོ་ནམསཐིན་ལས་སྙིངབོ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱནད་གྩོར། སཀ་འ་གམཆོད་འི། ཙཱུ དབྱིངསཙི་རྒྱན་ཇྫོགས་སོགསདང། བཅུ་དྲ་ནཔ་ 
བསྟདཔནི། ཧཱཿ ངོབོ་ཀ་དག་སོགས་ཟིན་པས་ལྟིངཔོདལུསཔ་ལུརཉ། །བཅོརྒད་པཞོངསབཤགསནི། མྙ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་སོནས་དང། ཡི་གེ་བྱཔ་འཇོད། 







/ 







འཅུ་དྲགཔ་དངོསྤ་གུབནང་བའི་དོནདུ་ 






ཟི 








རུ་གྲམང་ཤིས་འཇོདནི། ཨོ༔ བཾ 
མབ ས་བོ་ནི། ཙི ཧཱ 
















༄༅། མཁོ །མཆོག ཞི དདུས་གིང་པོའི་དགང་གི་ཆོ་ག་དངོསྲ་བུབ་ཡང་ 'ཱར་དབཿ དངང་དངོསོ། ཇེས་བཅས་ཆིས་ཞྭ་བུར་བས་མི་ `] 
ན་ཅན ས་ནང ལེ ལས་ས ཨབ སོ་མཚསསབ་ཤཟིག ། ག་ི་གཞི་ཉ་ན་ལས། དཔབོ་འཇམ་དཔལ་་ 
} སླའི་སྨྲུབཔ་ལ་གཉིས། དབལ་ཞིབ་ལ། བནས་ ོགསཞེདིཨདཔལཇོགསནཔའི་ཐནགསད ནིན ཐིགསསང་སྟང་ འི་ག དབུངདངོམ་ལ། 
ྱི་གི་རམ་ ས་བིགལ་སའི མངོ ``` ཐངས འདི་ཉིད་ལས། དབན དུ 

ྲ་། ཐར། ཡང 






ཙཾ སངསཤད་ བས། 
དུ་སོང་ བད་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བརྩ་ཧེད་པ་ རྒྱ་ཆ ཁབ་བདག་བཏུན་པའི། 
བ༽ བསྟད་གྱིདཔར་ པའོ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾཿ |÷ ང་ཁམས་སོགསནས། ཡེ་ `= 








བྱུཆད་པའྲི མནམས་ ལ་དད་མོས་ ་གདུང་ུགསྲ་དག་པོསགསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའྗརེསཟོས། ཆོས་སྐུ འདས་པ 
ཅིངགསོལ་བ་བཏུབ འོ ཁད་པ་ིདོན་གའའི་སད་དཏན་འབེལ་སིང་སནས་ང་ ར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་དབུལ་བརུམོསནས། ། དབང་བྱེསརྦ་སོལ་བར་གསོལ ལུབ་ 
འདེབས་པ་འདིའིེ་རེས་ཟོ༥ མེབ་དཔེན་སོགས། དེ་ལར་གསོལ་བ་ བས་ཡ་འོདཏགས་གིངགནབིབ་འདིལགས་འཚ སྲུ ཧཾ ལ་རིགས 
བུ་སོགས། ཌཱམ་་ཐུསས་ཧ སྲི སྲ ་་ ཀད དགཉིདད་ཤེས་ སཤཾང་། ` དེའང་དང་རིག་གི ཟྣ་ཚོགས་པར་ཐག་བཅད་པའིལ 
དགོངས་བཐ ར་ལླཐོ་བ་དང་བཅུསཔ་འདིའིརེསས། ཧཱུཾ རངྱ་བུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོགོས་ལནག 'བཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཅ་བྱ་བཛྲ་རུབཏུ་ གམསབཟེད་པའི་ཀུན་ཇོབ་སིངརེ་ཆེད་ 
་དང་། རང་བཞེན་འོད་གྲསལ་རིག་བྱ་བང་ནུབ་ཁྱིསེམས་འཁེ ་གྲཱམའཾཛན་པའིདམིགསཔ་དངྲ་བལ་བ་དོན་དམ་སེམསབ་སྐེད་ཟུངདུ་འཇུགཔས་འདིའི་རེསླབོས། རི རིགཔ་ལངསནསོགསན་ འི བྱཱ 





བགནུ་བཟངཔོ་སོས གས། རྨྟརྦཅུབ་དང་བྱད་པའྦི་མྲ་ནམས་ལ་ ལ་བསྟོད་་ 


















༄༅ 





, གུསབས་པའྱེ་ཉེན་གིས་སློབ་དབན་ཆྲི་ཟུགས་ཀ་དང། 
ཏཱཾ སསསཔའི་སན་ཡིསབད་ད ཏི 


ཀྱི་བར་དུ་ཐརྟན་པའྱ་བས་པར་མོས། ཏིབ་བྲས་ 


„ །གསུམ། དངོས་གཞིའི་དབང་བརཔའི་ཐོག་མར་སོ་གསུམ་ཐ་མལཔ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་ཆགསཔས། ཁིད་རང་ནམས་གཞནྲད་མ་ཡེངས་པར་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 

ི་ལའྲ་མའདིཉར་དག་སལ་དབཅིག །ལསྐ་ཀདིག་གིས་ཁོགས། སབས དེ དྲིིགག་པྲ་སྐམ་ཡི་གགྲསབཆིའ་མངོས་གསའ་གློ་ ེས་པར་སུང་ོ་ 

] མི་ཌྭཊ་པ་དང་བཅས་བབར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིནྲ་བོནནསྤ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་སིབ་ 

¿ སྤོས་རོབ་འཅས། ལསྦཔང་གྱི་ཟིན་འཐེབས། ཤཱཾ། དན་སོགན་ནུབགོགས། ༣ཨ་ཿཨཱཿ ཞེས་སྡགསགངས་ཨེདབཆོདཔས་ིན་དབད། དེ་ལར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའྱིབིནྣ་རཱབས་བང་རྲུའ་༥ 
ཙི་བོྱ་ྲགསདུ་རེག །དངོས་གཞི་ལའིག་པའི་དབང་ཝ། ཡོངས་ཇོགས་བིནྨ་རབས་འདུས་པ་གཏོར་ཨའི་དབང་། རིག་པྲ་ར་ལྱ་ཧི་ 










།དཔན་ལམོས་་ 
ནས་གྲསུམ་ལས་འཐྲོས་པའི་འད་ཟེར་སིིསྲ་ཡོགས་དུསྱཀྱི་རླལ་བནམས་ངོ་དྲོ་རུ་བཙུན་འཇམ་ ་ 
སོ་ཤིང ] 
















དཱ །གཉིས་པ་ཞི་ཞྲ་ཡངས་ཛོགས་ཅི་གཏོར་དབངབླགར་བཞི། རམའི་སྣོད་དབྱིངསྱྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོརམ་རིག་པ་རང་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགསགཉི་སཨེད་འདེ་ཆེན་་ 
བཀོདབའྱི་ཧན་དངབ་ཅསཔ། གས ་གཏོ་དབང་གར་བཞི། གཏོར ཁི་གོདདངསངགཞལ་ཡགསཁར་གཏོམརག་པ་པརབ་གི་ཞུ་ཚོགསགཏིསམད་བདེ་བ 
གྲུབཐོད་ཅིང་། རིག་པྭ་ཆ་ལྱ་མི་དབང་བསར་དུང་དྲུ་སྐིན་པརྱ་བས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དབང་བླསར་སོགས་གཏོར་མགནས་སོ་སོར་གཞུང་བཞིནབསརནས། ངོབོ་དབྱེར་མེད་་་ 
།གཅིགཏུ་གུརབར་ཨོག། དེནམསྱ་ཅིྦྱ་ཧདདག་ ལིནབ་རྱ་བསཞས། གྲུམ་པ བངབ་པསཅདྱལིསར་ཆུགའརིག་པྲ་ལ་ཆ་དབངྲ་ཆབྲ་བོག་མར་གཉིས་འཛོནོཡིེ་ 
ཤཾ མསདོན་དསཅི་རངཞལ་སྡབཔ། ཨཚོནབེད་ག ངགའ་གས་འ་བཛོ། ཅེསམིག་དརབཀའ། ཤེལད་ 
གྱིབུ། རི །པྱ་ཆ་ལྔ་བི་དབང་བླ་སར་ཞེསྱ་བབནིའཁེར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ད་བཞའ། གེ་བདང་ས་ སེམས་ཅན་ཐམསཧདྱའི་ 








དང་ཨ་ཡིག་རིགས་ལའི་སྐུ་ནམས་བརྔོད་ཚོག་དང་བསྟུན་པར་མིག་ལམདྲ་པལ་ ལི རིགས་ 
སིང་ལ་ཡེ་བཞུགས་འཁརབའྲིདས་སུ། དཱ 













རེ 


` རོ ལྷབོསམི་ད་འཛངྱཿ བ་འ 


 ིཉཐའི་དླགརཡདཔེདང་དྡི ནས་ཞི 
དེན་ཐུགས་སུཆུད་དོ། །ཞེས་པའེནར 


གིབསརྱེཏེརྡརའ་ 


མནནངུ་རུདད་ཁུས་སུ་འཛུནཤེས་ནང་ཧུག. -། 





བ་ལགས་པསྭསན་ 


;བཟདྭ་པོ་གུད་ནས 


,| ` བླལུ་མཚྱོངལ། རུང་འདུས་ཧི་དུས་སུཐོབ་བམེད་པ་རང་ནསྲུསབཞུགས་ག། དུས་གསུམ་སངས སིངོ་གོ འདྲི་ཉར་རུང་ལ་གནུས 

. འདི་བ བར་ག གཟིས ་ཡིཞུཔས། ངན་པ །ལྭསྲསུམ་སང་། དུས 
; ༥ཨཱེ་ལངྷལ་བཱ སས ེ་ར་ ངོ་སོད་དནོ་སི དབང་བླགར་ཞིང་། - སི ཤྲེས་ལུ་ལེ་ཤེས། ཆོསཏི་ 
ཡྐིཅིང་། དེ་ལུའིག་པྲ་ར་ལྱུབ བངནེས་གད་ཆསུམོ། ༢ 






གཅ ཾ། ; རི 


ཆོས་ཉིད་ལ་ཚ 


མས་ས ང་པའ 


མ་མཊོང་བས་ལན་ 
ུསཏསགཟོངབས་ལུག། ཟོ 


འཛན་པ སརང་ལྔ་ཚོགྲས་པ 






ཅིག ། 


སྤོད་པ་ལྷ་རཤེས་པར་མཛོད་ཅི་ 


དིས་པསའ བད དའདགགསེད་གེ་དས་ཆུས་པའི་ 


༨ དོང་གཡོགས་བྲལབར་ ˆ 


རླུ མོ་ན ་ །འཕགས་སྭ་ནཱམ་སི་སྐོགས་ 


མས་ཅདྱ་ཀང་ངོ་སྤྲོད་པ་ ་བཞིན་ 











༡༽༣༠༠། ཁྱེད་རྣམས་ཆྱིབློ་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལམ་པ་ཞིག་འཆར་སྒམ་ཀྱེད་དེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམིང་གིས་མཆོན་པ་ཙོམ་ལས། དོན་ལ་རངརིག་ལས་ལོགསྲ་སྲུ་གབ་པ་མེད་པའིརང་ 
བཾ བ་ངོདྲདསཉོད་ནགངྱ་སང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོགས་ཤིང། རྩོགས་པཉིདནས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཟློ་ངོལས་གཞན་གང་ནས་ཁྱང་མ་འོངས། གདསད་མི་འགགས་པའེམཛན་ཉདཅདདཞིན། 
ཧྭ འཁོར་འདུས་སྣངམའདི་དགུ་ཅངའང་གྱི་ཐང་བཙམདུ་ ཤར་ཙསཉི་དནས། རངརིག་གེ་རོལ་བ་ལས་གཞནདུཟུབ་པ་དང་ཟལབའི་རངབཞིན་ཅན་ཡིནཏེ། དྲས་དོན་མརོགས་པསའཁོར་ ་ 
 འདས་དང་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུང་ རདུཞེན་པས་རང་གིསརཔད་ཅིངས་ཏེ་འཁོ་རདར་འཁམསཔ་ཡིནལ། དནི་རིག་པའི་ཚ་ལ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་འདི་རྲོད་པ་ལྭ་བརྟན་ནས་དང་ཁྱང་རང་ཤར། ཤརགྲོལ་ 
ཚི དུསམཉམ། ཡེད་དཔྱོདའྱི་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམྱ་སི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོགངཔ་རྨ་རུ་བོའི ཧྱི་ནལ་འོར་ལ་འབད་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལར་དབང་བསཱར་ཟབ་མོ་ཐབ་པའྲི་ཚ་བ་ 
ལྟའ་བཟྲུང་དགོསཔ་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛདད་འདིའིརེསྣ་ནོད། གཙོ་དོས་ཇི་ལར་སོགས་ལན་གྲསུས། དེ་ལྟརའཇམ་དཔལོགས་པ་་ 





དང་ཡན་ལགགིས་བཛུས་པའི་དམཚགྲ་ནམས་མྱི་ 














¦ །ཚོགས་པ་མཛད་པའཨོས། ཆོས་ཤེས་བྲག་ཤི་ག་ཕོགས། དེས་འཇམདཔལ་ཇོགས་བཅེན་པོའིི་ཞིན་བེད་རིག་པའྱི་ཆ་ལ་དབང་ཟབོ་རིགཔ་འཛིན་པའྲི་ཐག་བཞེས་ཁིསབརརན་ 
བ་ལེགས་པར་ཡུལ་ཟགྲབ་པ་ལགསཔས། འདིའི་སོན་ས་༡ང་མབགཞ གྱི་དོན་གཉིསྦརརར་ཆེན་པོ་བླ་མབ་པརའཚལ། །ཞེས་བསམྲ འཊྱཧན། ཆོ་གའི་རེས་ཚོགས་ལ་རོའ་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་མཐར་ ་' 
ྩ' དབྱུཔདར་ཤ།། །།སྭངས་རྒྱས་ཞླེང་པའི་ཟབ་རྒྱ་དང་ འཇུམ་དཔལ་གེ་ཤེས། མས་དཔའི་སླུབ་ཐྦབས་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅསཔ་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་རྒྱསཔ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། རྗེས་གནང་དངོས། རྗེསཆོགབཅསྱ།། 
ཟ་འ །།ཟབྒྱག ཿཔ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞི་དགྲ་པེདམ་ལོངས་སྨྱོདཿ 'འཕེལ་ཡི་སྨྲབ་ཐདས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ཟིན་ནྲིས་ཚོ་དབང་མཆོགཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར་དབང་སྨྲཔ། དབད་དངོས། རྗེས་བཅསཿ།། ཀ 
2 གཏེརཆེནའདུད་འདུལ་རྡོརྗེའི་མིདམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་འཇམ་དབངས་རིགས་ལ་དབངས་ཅནམ་དམར་ཡེབཅས་ི་ཟླུ་བཞྲདས་དབང་གི་ལྱེ་ཆིཕས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྣམ་འབྱིད་ལྟར། མྱི་སྒྲབ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོགཞོནནུ་ཆུ་ 
གྱེས། ནང་སྒྲབ་འཇམ་དསར་ཨ་ར་བཙ་ཏློའིསུན་སེལ། གསང་སྨུབ་གསེརའདོག་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སང་གསང་དཔའསྐེར་བོ་བི་སན་སེབ། དབ་གསང་ཊ་སེད་སྨྲ་སེང་ཡབ་སུན་རུང་འཇུག །དབངས་ཉན་དམ་འནོའི 













ཅ་ས་འཇམདུཔལ་གཤིན་རེ་ག་ཤེད་དེགས་པ་འཇོམས་ ' 


མ་བུར་བཀོད་པྲ་ཕག་ཏུ་ལུལ༣ གྲུསཔས་་ 








དཔལ་ཤན་མ་ 


















ཆོས་ཟེད་ཟྲོགས་ནམས་བོག་བསམ་སྒོམ་ བ་གཡལ༔ རྒྱལ་བློན་འྲི་མསསེད་ད་ ད་བཙན་ཚོང་བཅིག༔ སྐྱེ་འོ་རྣམསྲང་ཨརཇག་ལི ལིད་ལ་འབདཿ ཨས་དམའ་ 
སྱོདི་བསམ་འཕུབ༔ སྙིགས བཟོསིསིམོ་ལ་གྷ་་ གཏ་འདིསིབཤུག་འདོནཔའིདབ་བབས་འྱགརཿ ཞེས་དང་། དེ་ཚ་འདི་ཉིད་འབྱི འད ཚོག་སོ། བདམས 
ཁོད ཀྲ སེམས་བ དྭ་སྨོན་ ནཱ་ལག་གཏབཔའི་གྲན་བཙན་པ ན་པས༔ མཁིངས་གསུརྲག་ ཞེསྱ་བབའི་བྲུ ¬ ཡཱང་པ་བྱངབལྟ་དོརམའཆྱང་ 
` ཕམ་ཚེདཔ་འདིནྲ་ཧི་སབྱ་སེད་པའིབུ༔ སྔགས་སྫྱེསྣ་ནལ་འཛེ ˆ གསུང་བའེ་མཚན་རགསྤ་ལགྱར་ནམ་ ་ 
ལྔས་སྦྲས༔, པདྨའེམིང་ཉན་སྤོ་ཆ། རྒན་བདག་ལ་མོནཿ ཀུན་བྱི་བློ་དང་མི° བསུན་་ཡོདཉནཱཿ རྡཾསའགའངེས་འླབང་ ཡས་འགའ་༔ ༩ རེས་འགུའའརིག་ཚལ་ཤེས་སྒོ་འགུཏུ་ 
ཡངས༔ འེས་དགའཞོན་མོངས་འཁུལ་པའི་དབང་དུ་ཏོང་ཿ རེསའགའསངསིད་ཆོས་སྲུའ་རོལ་པར་བལྟཿ དི །འགྲེ་བ་འདུལ༣ ལལམབཡིསའི་ོའ མོའི་ 





















།གཏེར་འགའ་འབྱེནཿ དེ་འདའི་ལས་ཅན་འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཿ འཇུདཅིང་བསོདྲནམསྨགམེདྱ་བརྡ་རུབ་ཐོབ༔ ཧྱིས་བུ་དེ་ལ་བརཆང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྗང་ར ལ་ལས་* 
གཏེར་མིནྡ་ཛཱན་གཏེརགལོ་ཁམ་དང་ཿ འབུར་ཤམི་ཁའི་ཡགཱཆར་ལཱརའབེབས༔ མྲདནནས་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལུང་ལྷང་འབོདཿ རྒྱབ་ནས་མེ་དད་སླར་འདིར་དིའ་སློགས༔ ད་ 
བདག་བདྱུ ཁོདྲ་ཅིས་མ་ཟུལ་བའི་ཿ ྱེ་མོ་མི་བནསྭཧཱས་ུས་དེར་འཚོཿ ལ་ལསྭ་སུར་འདེབས་ལ་ལ་ས་གདུལ་བ་དགགཿ ལ་ལས་ཟསང་ ༈ལ་ལ་ས་དམཐིབ་འབོག༔ མདོནན་ 
ཤྩ མ་བནཔ་ཡ་ ལགགདབྱསབ་ དེཆོསམས་ཞུམམིདགོས་རིགར་ལུབྱ་སེད༔ གདང་གུགསདུད་པསང་ལ་གསོལ་བཞོབ༔ པསྲིཐགས་རེསསཔྷོ་སིང་ད་ ཞིས་དང་། དེ་ 
¡ 






4 ཝ་ཆོས་འདི་དབངབའི་སེས་བནྲི༔ པྨད་ང་ ལྔ་བང་སེམསྟར་སྦྲལ་ལོཿ བཟང་པོ པཅན་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ གདམས་བའདིཏིད་ ཱས་མེད་བར་སྦྱིན༔ ང་དྲུག་ང་” 


བར་རྒཚ་ཡི་པར་ཆད་དང་༔ ཕ་རོལ་གཞན་ཛེའི་གནོད་པ་མ་ལས་པ༔ འདི་ཉིད་ཉམསསྱུ་གངས་བས་ངེས་པརབླནོག༔ ཁད་པར་ཆོས་འདིའི་འཕྲོ་དོན་གོ་འབྱེད་འགུར༔ཿ ཞེས་སོགས་དང། 





















| ། འངྲ་མདཔལྱ་ཐབཔའིལསྦ་ཁིགཞུང་ཿ འདི་ནི་འཇིགརེན་གྲསམན་དཀོནཿ ཞེསདང་། ཟབ་འདྲིལ་དེགས་པའཇོམས་བེད་འདྲི༔ སྔོནཆདྲ་ཆ་དང་བོད་གཉི་ས་ཀརཿ ཆུང་ཕྱོགསཙམ་་ 
ཡང་སྲ་གགས་ཧུང་ཿ སྨོན་ལ་མ་ལ་ཤིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ སྣཾད་དང་ལྡནྱིར་བདག་གིསདཤདཿ མི་སྤེལ་ཉམསྲས་ལེན་པ་གཅེས༔ གཞནཱདུ་སེ་ལ་ནདམ་ཆོག་ཉམསུཿ དེསན་ 
ད་ིདམ་བའི་གོཿ ཆོ་ཛད་སིསུསངབའི་མཁར བདེག་ཤགསི ྲལ་པའི་མཚོད པྲ ད་གཏོངྨོགཔའི་གཤེད། འའལ་ཐུགས་དང་་བཅ་སྱ༔ གང་ 
གིས་མཐོང་རེགཙམ་ཆིས་ཧང་༔ བདུདཆགས་པ་མེརྦ་ཉི་ཇི་བཞིན༔ ཞེས་དང་། འདིནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ༔ བདྨ་བདག་གི་སྙིངབཅུད་ཡིནཿ འདི་ཡིགམི་འཇུལ་མེ་འཇོམསཔའིཿ 
ུསསྲསྲ་ཞནབ་གཞན་ལདེསེནཿ ཅེས་དང་། བདག་ཉིད འདྱུན་ླ་སབཔ་དདཿ ཕ་ར དདགཏོརའླ་གོད་བདངཿ བདམའང་གཤེདདབད་པའི་ལིརྱ༔ ཕི་རབྲ་འོགསན་ངག་འདི་ 
ཁནཿ ཞེསདང་། འདིནི་གླུཉསི་ཡང་སྟེངསར བདུད་ཝྲ་བེ་བ་འབུམ་ཝྡེ་ཡངཿ སྐད་ཅིག་ཉིར་ལྭ་རག་པརཧེད༔ རྩེ་ཡིར་འདེ་ལནན་ཏནམཛོད༔ ཅེས་སོགས་འབུང་ཁུངསརྩཆུས 





















༈ །མའོངས་ཐམའི་སངྡ་རཱཱཔཱ། གང་དྭ་ས་བའི་གནས། འདོན་པའི་དྲུག་རྟགས། གཏིར་འཛྱན་གྱི་སྱི་ས་བུ། ཟབ་ཆོསྦྱ་ཉི་བདག་པོ། དགོས་གནད་ཅེ་ཆེད་ལ་སོགསཔ་ 

གཔལབརབསྟནཔ་བཞིན། ལོཆན་ེ་རོཙ་ནའི་གསུང་གྱི་ནམ་བར་འཕུལཔ། སྦོ་རན་གཏེར་བདག་གིངཔ་པྨདྨ་གར་དབང་འྱུར་ེད་རྡོརྗེ་ཚ་ལ་གི་གཏེར་ཁ་གཉིས་པ། སྟེཐ་དཔོནཆེན་ 
¬ པོའི་བདུདྷ་ཚི་ཡོནཏནྱ་སིགནས་མཆོག །ཨྩོ་ཅྣན་མཁའ་འཐའི་གིང་དངམཚུངས་པའི་ཡར་ལུང་ཤེལ་མི་ཐག་དཔལ་ཆེན་སྨྲབ་ཡུག་གི་བྱང་འདབས། ཐགྱ་ཆཱལ་མཚན་འདཱ་བའི་ངོསྲསུ་ཨཁའ་་ 
ཚཾ ལིངས ུགསཅིས་གཤེགས་ཤིང་ ཛ་འཕུལ་ཅེབཀོད་བྲ་མདོད་བངབསགངདའཔས་པ་འཇམ་དཔའ་འདིནང་ག་གསང་མོསནི་མ་འཁྲ་ིན་ེྱལ་ང་ 
ཙྭ བུ་མར་ཟབམོབླ་གབ་པར་བིབ་ལ་གོགས་ལིས་མཛལསས་པལ་སྫལ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོག་ ིས་རདྱུ་ཁུང་ ན་ཧི་ཐཱ་ཞྭལ་ཨཱ་མངལ་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། འབྲུགསུམ་ 
ཡཾ ཕྱིས་མིག་དརགཏད། ལྷ་དང་མཇལ་བའིྱག་རྟེན་མཚོནེད་ ནཔོ་ཆའིམེ་ཏོག་གི་ཕེངབ་རྩེ་ལགྱུ་ གས་པའ་ཨས། རྟིག ཟཱ་མ་འཇམ་དཔལྱ་གྱྱ་རཱ་པི 'གནོན་གྱི་ 












དངནསྲབང་ཆབབའྡདྲ་ཚེ་གཅིག་གུསུཔས་གབས 


གཉིས་ིནལ་འབོར་དང་ཕན་ྲསའི་ནལསའབ་འཇུསས་དཆུམ་པར་བ :མདུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འངིའི་རཱེས་ཟློས། རང་རིག་རང་ 
དས་ཚོག་དུག་ལྔ་ 
























༅ །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚེག་དབང་བཞེའིམ་པར་ བ་ཁས། དྲེནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྫ། ལ། གསེལབ་གདབ་པའདོའིེརེསྣ་ནྲོས། སྣོན་ཆབདབར་སེག་སནས། ནམ་་་ 
སོའགང་བརྩ་༡དགནཔཁྭ་སེད་དབྱོསམམཆེད་ཅིངག་སྐཔ་འདེབསཔར་ར ཨོ་བཛྲ་བྲའི སཿ ཤཔྡ་ཕྲཏཱིཛ་གཱ་ཧཱན་མཆོད། ཞིན ཤགས་པ་གཞམགཡརབི་ག་ 
¥ ཁ་བརྒྱུར་ཕྲན་བུས་ཟུརབྱ་དནནས་མཚསས་སྐྱེར་བསན་འཐུམ་པ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤིང་། མྒུ་དབང་རྔོགས་མཚམས། ག ས་པ་གསུང་གི་དབང་བསླུརབནི། ལྷ་ཚོག་སརྣམས་ ྒ ཝིན་པནས་གསུང་་ 
 སྔགསྦ་ཅྲིལེདུབའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་མསྦི་སམི་ནཔར་ཟི་མཔས། ངག་ལ་གྲསུང་གི་དབང་དང་བིནྡ་ནབས་མྲ་ལུས་པ་ཞུགས་ཏེ། བླགས་དྫོདྱ་སིརིམཔ་ལ་འཇྲག་པའི་མྲཐ་ཞབ་་ 
¦ པར་ཤོག། ཧཱཿ ར་ཚོགསྐནམྭ་རོག་སོགསནས། ལོན་ཏན་གཏོར་དབངམཐའབར་བླསར། ཝ་པ་ཕྲིན་ལསྲ་དག་པོ་མངོན་སྨོད་སྒེལ་བའེ་དབང་བ་སྒུརཔའི་དོནདུ་དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཇམདཔལ། 
གཤིནརེག་ཤེདདེགསབ་འཇོམསེདི་གསལ་སྣང་རྫོགས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའེདང་ནས་དདག་གིས་བརོད་ཚེག་དང་མཐུནཔའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཐུཤ་ཁཱཾའོ་ 

















དཔནཆམ་པ་ལོོ་དཔོན་རི་མནུནདུབཀོད། ྣུ་ཁུང་ཏོང་པའི་ངང་ལུས། ཨེ་ལསྭ་ལུགས་སེག་གི ཁང་སློམ་ཟུར་གསུམབ། བང་རིམདྲགུ་པ། ཁ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབཔ། འོགན་འདོད་ ་ 
ཆགསྦི་ཁག་མཚོ་ཁལ་བ། ལགས་ཁ་ཞེ་ལང་གི་སླེ་དང་ བསང།། བན་གཏི་མུག་གི་མུནཔ་གཏིདསབ། མཆཚོནཆའིཆར་འཕེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གྲི་ནངས་པའཕོབ། ཐན་དང་ 
ས་དནྱ་ཧི་ཆོའ ཱཚོགསམི་ཟདཔར་འུགསད། ལས་བེད་གཤིནརོའཾདམག་ཆོགས་སེང་གེ་ལྟར་ཁམས་པ། སྟག་ལྟརའགྱོབ། སྲིནཔོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤལ་ལྟར་རྒུག་པ། ཤྱོབ་ 
ཏི མོད་སོདྱའླི་ཐ་འྲགག་ རྭ་སྐགས་པས་གངབ། སཾདཔ་ལསྦི་བཙོན་ཁངདག་པོ་དའིནང་དྲ་ནྡིའི་དུད་ཁ་སེངས་སྱུ་ཚུར་བ་ལས། ད་རའཉིད་བ་གཅར་བ༔ ད་པ། མདོག་ནག་། 
ཅིང་དྲན་པཉམསཔ། རྱངན་ཙིཿཕྱགརྒྱཿན། བུག་དགུན་སརྣག་ཁྲག་འཛོག་པ། གནོད་ཅེན་ཐས་སཅད་འདུས་བའིརོབོྱ་སན། སློདདོན་ཕྱིས་ག༥འདྲིལ་འབྲུགསྱ་བཅས། ནསོ། རྫ་ 
བརྒྱུད་ཁྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཚིབཀའབདེན་པ་དང་། སབསྦྱ་རས་ཁིབཀའབདེནཔ་དང་། ཆོས་ཅིབཀའ་བདེན་པ་དད། དགེ་འཛུནའི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། གསང་ཝགས་" 















གནཆད་ཐིན་ིཁནསགན་ལགས་འབའབའིདབལ་ཐར་ྲམམནོཔའིལོངེ་ཤུའི་ཕང་གཞས ཅ་བཅས་པ། རེ་མརྦ་དེགསཔའི་དམགཚོགས་ལས་ལ་རསས་ཤིང་དུས་མེའི་ཚྭ་ཚ་ ་ 
འཕྲོ་བརྒ་ཧུར། ཨོཾ་ཨྭ་གྲལྷོདབྲཛ་ཀྭི་ལི་ ལིཞི་ལ་སྭཀཱ་ས ཧིཿ ཕུརཔ་ལས་བུད་བ དཟེར་ སིསྤ་ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བའྱི་འིནྲ་དས་ནུས་སྲ་མུའོད་བརྩསི་ནམ་བརྩ་སན་ 
དད། དིམས ཆག་པ 







འཇམ་དཔལ་ཁྲེས་པ། ར་ག །དང་བཅས་པས་ལགྱ་གཏ མངོག གསལཔམིག་གར་བ ཞིས 
་ེ་ཤེས་ཅི་ཐདླམལ་བ་རམོས། ‡ ཁོ་རྒྱལ་ཁྲག ཡྲི༔ སས་མཆོགདྲ་ཏྲིལ་ཡཿ ཡ་གད གཔཀྲག་གགེགས། " 
སྣོནི་དག ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་ལོག་འདྲེན་འདྲི༔ པོའོ ངྲདྲ་གེལ༔ ཨྱག་ཁྗང་སུག་ཤཀ དུན ཡོཀི་བསླས༔ དེནས་བརྟེན་པ་དིངས་སྲུ་བལ་་ཌ་ 














བགཆགས་འཁུལ་པའིགཟུགས་ཐུང་། པཿ མཚནརལ་ི ལ་སོགསམཆོཚའི་ཚོགས་ིས་དོར་གྱངསཔར་མསོ། དྫོ རཾ ངའི ལ་གིས༔ ཡེཤེསྐནོད་ 
ཆ་ལིས༔ དྲུག་དུ འག་ཆགས་འྔམའ་ སུ་བླསལ༔ ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅི་དབིངས་སུའིམ༔ སྤྱེ་ཁུག་ལ༔ སྦག ཀན ཨྔ་ །ནཧ༔ ནད 
རྦད༔ _ ཆེགེམོའི་སགྤན་དི་ཧུརྡ་ལཛཿ ཁམ་ཤུག་རྩོམ༔ མཱི ར་ད ེསརལཟིས་གཏུག ཐོ་གཏུན་ཐབས་ཤེས་ པ་གི ×: གཆགས་ི་ལུས 
ན་ཆིངས་སྲུན་པདུ་།པརཡས། རི རུ མགིག་ཚཆིལ རབའི་ བཟབའི་ག། བཀའ་ལས་འདའཅེདྭ་ཚིགཅནནམས༔ ་མ་འབམ་དའིགྱུ ན་ཁུདཿ བས་བ 
པས༔ ལྣ་ཡང་ནུང་སྟེ་ནགྲ་ཧེདནཿ དྲུག་དང་བགགས་ལྭ་སུཅི་དགོས༔ ཡོ་བྱྱད་ཨ་ཀྲོབ་ཡལ་རི་ཁང༔ ཞེས་བཅན། དྲུག་བགེགས་བླབལ་བའི་ཤཁག་བ དེ་བ 
ཁྱི་བདུད་རྩེའེརང་བཞིནད་བིན་ཧིས་བླནབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ། ཨི་དགོས བྲནད ཞེས་བྱ 












'བརམོས། ཧྲུ༔ི བསྐལ་པའེམེ་ལྟར་འབར་བའིཀློང༣ ་ 


















རྭ་པ་བའི་སདྲ་དྲུ་བ་མ་དང་མདུན་བསྱིད་དབེ་མཐེད་འཇམདཔལ་ཞི་ཁོའི་ཝ་ 
བཞུགས་གསེལ། ཅིནདབངཞུབ་བཅས་ཡན་ལག་བདུནཔའི་དནགས 








གྱི་སུ་བདག་གིས་བ་རོད་པའི་ཚག་རིས་ལས 
ཐྲཚིག་བསྒགས་ཤིང་དས་ལ་བཞག ། 
















གེརམདུནབྱ་མདཡཕེག་པའྱིརེན་གིས་མདུན་བྱསེད་ག འཁོརནམསྐུ་སས་ཤི་ 





ཡྷ རལས་ཁ 
: འབོར 















།ལུསབ་སྙུར། རྗེས་ཆོག་བཅསབྱ།། ཾ ག་སྔགསྦའི་ཟབ་བ་གཤིནརེའི་གཤེདམ་དྲ་ཡོག་ལྟར་ །ྟར་བསྒ་བཔ་འི་དབངབསུར་འཁོར་ཡརོལཡའི་བྱ་འེན་ ྭལུར་དབང་ས། དབང་དངོས། 
0 །གོས་ཅི་དབབྱསགཤི་གཤིག་ སག གབ་པ (དབང་གནམ་ལྷགས་འཁོར་ལོདང་ཟོར་དབང་ཐུན་ གྱས་གིསཆུར་རབརནལ་ 

ཏུ) གནམ་ལགས་ནའ་གསྟར་དབངྱ་སབྷ་ུ་བྱསེདྷ།བས་དབངབསུརཅིན་ནས་བླམས་ འི་རགསྣ་ལ་སིས་ ས་འཇུག་ཆུས༔ རི ྔའི་སྒི་བ་སྦྱངས་ཐུངཔོ་ལྔ༣ གནས་འགྱརརིགས་* 
, ཁྡེས་དབུ་བརྒྱན་ཚུར༣ ཡའ ག་གི སི དཟེར་ཚུསཿ རྒྱལ་བའི་རྔོརྗེ་གསུམ་སྱནདྲངསཿ ཐྲིམ་ 'སྣང་འོད་དཔགཨེདཿ ‡ ཧཱ 
མི་བསྒྱོད་པ་ཡི་སླ ཅུ ¡ `» གཅོ་འཁོར་ཡུན་ཧི་གནས་གསུམ་བྱིཿ འཕྲུ་གསུམ་ །འད་ཟེར་འབརབ་ལས༔ གྲསམ་སནདཔཿ ཞི་གནས རང་བཞིན་གནས་་ 
་སྨཊ་ཛཿ གྷན་འདེན་སོགསྱཧ། དངོས་གཞི་ཟོར་དབང་ཐུནམོང་དཔྱདནཡི་ ད་བསན ལཱ །ས་སྱས་སིང་པའིཞབྱསགཟུམ་པའཛས་དབལ་ནག་ར་པང་གབྲ་སསཚལཔའི་ནབསིས་ 



























གནངདང་བཅམ་པ་ཨྲཉོབསམཆོ ་ཅམཔ་ཉརདབངྱསུབ་གབས། སནནུ་་སེདླས་དམིགསཞི། མདུན་བླ་ཡེདྲ་ཐགས་ཀར་ཉི་སྟེང་གནས་ལགས་ཅི། ། །མཆོདེནབེནང་ རགིསམཚན། །བུམ་ཚཱུར 
མེཙོན་ཡཿདང་རི་རབནང་། །དོད་དྲ་བུག་ཟྱོཿམཚན་མཆོད། དཉེན་ི་རོལ་སགས། སླ གསུལ་འཚེར་བཅིད་ལན ནྲ་ཕེང་བས་བླསརབར་གསལ། །བདག་བྱ་སེདྲ་ཐུགས་ཀའེ་ས་ འས བལས། 
འོད་འཕྲོས་ཞ ཞལ་ཤོན་མནབྱ་སིད་ཞལདྲ་ཁགས། །ཐུགས་སྲེག་སྔ སུགས་བངལ། ཨ་རིནྨ་ནབས་དྲ་པིག འོ་ཕེར་ཚུལ་བོན་མདུན་བ དདྲ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཙུ་སུངདགྲ་བས་མགསའི་ 
འཁོར་ལོར་ཐིམ། །མགལམ་ལྟ་བུར་དགྭ་ཏུ་འཁོརབ་ལས། ཡརའྲགསལཔཁིདྱ་་འཁོར རོ་མཆོད། །ཚུར་འཇུས་བདུག་དང་སྦྲང་རྫསན་ ཨྲ་བོས། བཀླག: 
ཟྲོུབསའབ་རམདགམམ།ཞེས་ དབང་དངོས། རེམཆོག་པ བསསལ་མའིད་ པའང རས་། སང འི་མཱ་བི་འི་དབངབ་ཞུར་ འོད གསསརརནོདམདྲརམད་ིང་བ འོད 
དཔང་སྦྲས། དབངདངོས་གཞྲི་ག་ཇེས། ཆགསསེད་ཡིག་ཅ་ཏ ནས་ང ་ལསཱཿ ཤིནརྗེའི་བཀའགཏད་ཟབ་ཨྲོ་འུབའི་ཡེནོདུ་མངལྲ་ཕལ། །བླ་ 


ངམ 






















སྲ གཱ་ཝཱ་སོགས། སྟེངཔའིངངལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བརྒེལ་དའི་ལྟེང་དྲུ་སོགས་གོངགི་གཏེར་ཇོག་སྐངགལྟར། པདྨུ་ཀམ་འཱ་ཡ་སྟཱི༔ ཕར། སེཏོགའཐོརཞིང་ ཧཱཿ ལསལས་ 
ངཱ དཔ ་དྲ་ག་བགེགས་བྱསི། 'བྟེངདུ་ ས་གོང ཆ་ས མཿ ཌྗ ལ་མ དླུབྱ་སེདབའི་ 


གྲུབ་པའི་སྙོབས་པེཚ༔ ཛྲུ་འཕྲུལ་དབངལྡནདྡེགསཔའི་གཙོ༔ འི་འཁོར་ལོ ཐམས་ཅདའཇོཊས༔ 

རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །གཱའི པ་གསུང་ལུག་སབྷྲིརས་གུགན བཞི། མྱམ དཔོ ལ་སབག་པྱི་ི་སྲ་དཔི་གས་ཀནུ ` 

མདཱནཱ་བྷཉིད་ལ་ཕེག །དེའི སས་རས ལ་སར ཐྲེངགཉིས་པཅད། ཁྱིད་རུང་ན (མསྦི་ཐུགས་ཝ གགི་གདན་ས་ཐི མབས། གས 
གས་ནས་ག ལགབ་འྱམསླསཔབལ་ནོ་གས་ཞདཔའོདཔརོ་གས་པ འྲིརྗེསྣ་ཟོས། ཨོཾ་ཀཱ་ལྭ་ཟུ་པྱ་རཱ་ཕྡཧཱ ལནགྲསཊ། སར་ཡང་དུམབཅའ་ 

བྲཟུབའྱི་ཕིརྭ་མབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་རེཕུལ་བརསོསལ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཆོསྱ་རུལ་འདི་ལྭ་སལ་ལག བདག་ལ ཛིད ཁ། །ལན་གྲསུག ཧྲིན་གས་ 














¦ །རློབས་པའི་ཕྱིརུད་ལྟ་སུལ་བཞེམེ་ཏྟོག་ཉིད་སྔགས་ཁྱི་ཕྲེང་བརྱིན་བརླབས་ ཟྱེད་རངྡ་ནམསྦྱའི་སྦི་བོར་བཅིངས་པསརིག་ཝགས་ཧི་སྤབྱ་ཝལ་ཇོགས་པརམོས་ཤིག །ཆོསྤ་རལ 

འདི་ཕྱ་ཐལ་ལགསྦརི། །འདི་ལ་གོབར་མཛདད་གསེའ། །ལན་གསུམ། བྲག་ཤི་གཿ ངལྟར་ལ། སང་ནས དའི གྲམགིགསབ་ལདབངཔ གར་ 

ཧབ །གསུམཔ་ཐུགས: རྗེས་སུགནང་བནི། ཡང་ བདཔེནོ་ལ་གུས་འདུད་བསཔའི གྱིས་སླེ་བཾ་དཔེན་གྱི་ཐུགསཀནས་འོད་ རའཕོས་པས་མདུནབསྐྱེད་བསྐལ། 

༦ འ་འ བ་་ འྲི་ཐུགསཀ་ནས་ཡགམཚན་ནྡོ་རའི་དྲབུག་པ་ཡཿཡེག་གིས་མཚན་པ་འཕེསནས། ལོའཛྡ་རི་མཛིགད་དྲད་ དུ་གསལ་བ་ལསོག་སྙིང་གི་ཚུལ་ 
དྲུ་སུལ་བས་དས་ཅན་ཆེ་ནཔོའི་སྲོག་ལ་ད ་ཐེབྲཾ། ཞྲི་ཆས་དབང་དག་མངོན་སྦྱད་ཀྱི་སྒནས་ལས་རབ་འབྱམས་བརླུབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པརམེས་ཤིག །རག་མཚན་ལག་ཏུགཏད། ཐགས་ཀཱ་ལྔ་ནུ་ 

པ་བཇོད། བྲ་གིསལྲ་བུགས་ཡི་ཞེསབྒསར། དེནི ཐུགསྦ་ཀི་རེས་སུ་གནང་བའོ། །སླར་ཡང་གཏོརམ་དམ་ཅན་ཆོསྤ་ཁྱི་རལ་པོརགསལབ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཉི་ཐན་དངྭ་སུངམར་གཏད་ཅིང། ལས་ 































ཧྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་བའི་བཀའབགློསཔ་བཞིན་བསྒྲབ་པའ་ཁས་ལེན་པར་ཨོས་ཤིག །གཏོརམརས་སྒོན་བཙུགས་པ་ལག་ཏུ་གཏདདེ། ཧོཿདམ་ཅནཆོས་ཀྱི་རུལ་བྲོ་ཁེདྱ་ཧིས་བཅོས་ཝན་འདསརྡོ་ཇེ་ ་་ 
ད།ས་ཀས་ཞིསཔ་ཞད དསརརིམོབ་ དད་བས་ཅིས་བིན་པའིསུ་བྐན་ བཅོལ་བའི་ལསྱ་ཅིས། སངས་རས གསུན་བྲ་མདས དཀེན་ཨརོག་གིདབ་ 
འཕ བསྟད། སྐང་བའི་ད་སེདོ། གནོདཔའི་བཞེསས་མོས། ༩ སར་དང་ནི བའྲི་ཉེནདནུཔ་ཐམས་དཀི་བདང་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡོ་ཀུ་ལཱར 
པ་ས་མ་ཡམྭའུ་མར་ཡ་སྭ་ཏྲི་གམ་ཏི་སཱས་ཡརྟཱགཱ དྲེ་ནམསྦ་མི་སེནས་ལས་ཅི་ག་ཤིནརེ་དམ་ན་ཚོསོ་ཆུལ་གི་བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་ཐོབ་བ་ཡི་ནབས། དེངཨིནཆདྲ་སུང་ཨེར་་ 

བཟུང་ལམཆོད་གཏོརབ་ྟོད་བསལ་ཚིརིམ་པསམཉེས་པརྦ་སིས་ཤིག །ཇི་ལར་བླགས་པ་གཞིགམདད་སུ་བའྲིོགའདི་ི་རས་ཟློས། གཙོོསི་ཉུརསོགསྨི་རརོ།།ཇེས་རོག་བཡསལ། ། 
7 །མི་ལྱར་རྡོ་རོའི་གནས་ཆོསའཇིགས་བེདྲ་ཅི་དཔང་སྒྲུབ། དངོས་གགི་གཟུངས་དབང་། རྗེས་ཅས་གནམ་ཆོས་མྱི་བཞིན་ཤ།། ༈ །བྱཿ་མཁ་རསཉམ་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཁ་བཀའདབས་པའི་ དནག་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡནཔ་ 




















ྩ 









ཞག་པ་དཔུང་གཡས་ཁྲགས 


དྲེགས་བའི་མཐུནུས་བྡུས། །བདག་དང་བྲགང་བྲགུར་ཁདནསས་ལ་ཐིམ། 
ཆ་བསོད་སོགགི་དངས་མདང་། །འང་གྲི་བཅེ་འྱ་ཁམས་དང་ཁྱེར་བ ཞི ཱ 
' སུང་ཐཱགསྡངེསྨ་ནྩོས་མཛོད །གོདགི་བསྙེན་སྐགས་གསརུན། ནུནུརླཀོ་རྣཀསྱ་ཧོ་ཛོཿཛཾ༔ ཞེས་བུམ་ཛགས་དད། མ་མཚ བརླ ཞེས་སུངཝ་གསབཅས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། མྱི་་ 
¦ གཙུག་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ དང་དགི། །རམཧྲིན་ཧྱཿཁྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད: པཱུ 

།ཁལ། །དཔུང་གཡོན་དལ་པ་ཚར་དགྲུ་ལུས་ 





ཊག་པཾ། 
: 


བྱང 
། འད བཟ་ཚདརྦ་གིས་བླམས་བངག་འིས། སྱ་འཆི་ 





།ཟློསཉརགཞུག །སློབ་མ་གཤིནརེ་དུག་སྡོང་གསལ་བ་སི། །ཐུགས་ཀའི་ཛྷིཾནངབསུང་བུ་མཐའ་དག་ཚུད་། །ས་དངྨྫ་ལས་འོད་ཟར་ཁྲོ་ཆུང་འྲ་མོོ། །ཆལ་བའྲི་བིནནབས་ 
མའྲི་ཐུང་འཁོརྱི་སྣོད་འཇྱུད་བཅུད་བསྡུས། །སུང་འཁོར་ལ་ཐྲིམ་སྲ་མཞེ 


= 


རེ 


།སྤྱི་བོརའཆར་ཀྭསགྲིནཔར་ཨྱོསཱཿ འབད ཧཾ 
།སྨྲ་ལསརངའདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔགམེད་སྡོས། [བྱདམལྷ་བཅས་གསུལ་ངོ་ཕར་བཟག་ཅིང་ 


མེདཔ་རྡོ་རྫའི་སྐ་མབ་སམས་པའི། །ཏིང་འཛིན་ལྡནཔས་་ 
གརྱ་ཡགྱ་ཧ་བིལ་གོནོ་གསང་གན་ 


གས་སཾ་འགུར་བརྟན། །5ྱདམའེ་ 


| འོང་ག 









མངདཾ། །བསཱན་ཝགས་དང་ལམ་སྔགསསཐར། ཨ་ཡ་ 


ལྷ་ཚོག རུ ལ་པ་ཡེ། །ཁོ་ཆུངཕོ་ཱ་ལས་མཁན་གངསམེད་ ་ 
།ཡནག 
ལིར 


༨: ཉིལ" 
ཿ ཨོོག་དོན་སྙིང་ཤནུཨདམརཏི° སྨ 
རཾ གས་ཇི དུ། དེནསིང་གུ་རུསདམན་ཏིལ་ 
ངདབདང་མེ 












༼ྡེསྟཐོས་མཛོད། རཾ ི་ོ རྗེས་བཅསཉ།། པ །འཇྲག་དཔལ་ཤིནཿྱ་ཞོསོ་པྲ་འབ་བདུག་ནཱ་ག་་ 
མབཅས༅།། ]།གདས་ངམའཕམདུསནུ་རྣའི་ །ི་སུབ་ཐདས་ཅི་དབང་སླུབ ལྦེག 
བརྒྱན་པ ཕྲིན་་ི 

རལ ཁིག ད་བཅས་པའི་སྐེར་རྣམས་ཁྲཐ་པོ།། [གཉིས་བ 

།དངཔོ་རིགས་བདག་ལལཔ་ ཟི དངམེ་དཔག་ 

།"' 'མང་བནཀར་ཀབཿམོ་སེས་ྲ་ 




















སྦུབ་འཆི་ཡེད་བདུནཚི་འིབུཀྲ་པདབངབགུ་འབཅ་སབཀླ་གཆོག་ཏུ་བསྡེདས་པབདུད་ཚིའིཆུརྱན་རྟར་དངང་སྨབ། དབང་དངོས། རྗེས་ཇོག་བསས€། ༈ །ྱང་གཏེར་ཐུགས་སྨྲབདྲག་མཐིང་ཆོས་ཚན་ཉེར་ཚོའིབཅུ་དགུ་པོ་ 
སྒྲབ་ཆྱགས་སྡོངས་ ༼༦༦༽ འདོད་བུམ་ལྟར་ལྷ་གཅི་གཟུམ་གཅིག་གི་དབང་སྤྲབ། དབདདངོསོ། མས འིྟམབི་དངཆོགའཅི་ཆབཔི སོནཏ་དདས། དབང་དངོས། ཇེས་ཆོག་ ་ 
དཅས3། །དི་ལ་དཿའི་དོག་གནས་གིནྱཏེབས། ཆོས་བདག་ཞྲ ན་ལན་བཏུན་འཛནཆེནཔ་ནམས་ལ་དཀའའདྲིཊུ་དགོས། ༈ །བཀའ་རྒད་རཔཤར་ཨིཆ་ལག་ཆེ་ལུ་ཡངས་ཇོགས་ཨི་ཕིན་ལས་སིན་་ 
ཤེདདང་བཅས་པ་པདྨའིརྱན་ཕྲེང་ལྟར་དདང་ ཞགས། དངོ་ཧགིལེམབཅདད་ ཞིནབདག་པྱ་སེད་ལ་འབི་བྷམནམེདཔརམཐརཆགས་སུ་ཧང། ིསིས ` 

ལྟར་གསལ་གཏབནས། དར་དད་རིནཔོ་ཚེའྱི་རན་ ཡྱིས་སྦྲས་པ༔ དར། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མེས་འྱཁུད་པ། ཤིནཏུ་ལཱམ་མེ་ལྟངའེ་ལྷནནེ་སྣང་ལ་རང་བ ཨེད་དད་ 
བསྒོམ། ཡོགས་བགའིངམ་དདའ་དཁོརསཔ རིགས་བཞི་པབདང་ཅག།། མ་བཞིནམས་གསལ་བར་བསྱེད་པས། ཚོ་དཔག་མེད་ཡབ་སུམནམསྱ་ག་གཡས་རྡོརེ་ཚོ་དར་ 


ཛཾ 



















སྭུ་ཝ་དང་། གསོན འོ་ཐམསཅད་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བམབ་བླསསསུཔ།  མག་སསུ་ཞག ས་པ་ལགསྨ་མོག་དིལདང་མོདར་དམཔ་བ མས་། ཐམས་ 
ག༅། འི་ག་བུདང། ཚོག་སྱས་མཛོས་པའྲཔས་པའོ་ ། །གུསན་སི་ནས་གསུམ་དུའབུན་བྱ་གསལ་དངེ། ཧ་ ཤུགས་ གག་ཐཱིཿལྭས་འོད་ཟེར། སབས གངས། 
ཏྲ ོག་་མཅད། ཅདདྱི་ལ་འཁོའ་པའྲི་ནམཔར་སུན་དངས་པ་ མྭ་ལཱཿ སནགགོསདང། ཡ་མོ་ཐཱ་ག་ མི པའི་མི ས་པ་རི་ཝཱ་ར་“ 
@ བཛྲས་ཐཱཛཿ ས་གྷནདྲའས། ཛྭཿཛཱུ་བཱཾ་ཧོཿས ཡ་གཉིསམསེདབརབཉིལ། ས་ས དཱ པཾ ཤ་ ་དཱ་སཱཤཱའིདར་ཅིསཉི་མཆོདདང་། འ་ གམ 
ཤཱི འབུམ། དི སམ་དགསུམ་མདུན་ དྱི་བསྟེད་པའེདབུནས། ཾཿ ཧཿ བཅོས་ཝན་མགོན་པོ་ལེ སཚ་དཔགསེད་ མེ བནོད་ོགཏངན་གས། དེནསབམ་ | 
དཉྱིདགའུངདི། མ་ལནམགནཔམོ་དབག་མེདཿ ྙོནོམདདག་ི་ ་སྐནགན་་ེ ཞེས་མདོ འོག་ག ག་མན་ཆ ག་རྲིལ་བུམ༔ དགིལ་འའོརྡ་ཉཚོགས་ 






















མབཉིད། གུང་་བང་བོགོས་གཞུང་དསལ་ལྟར་ཅིམཐུམཔབ་སྨ། མདུན་བྱཉེདས་བཅད་གསུམ་པབ་ཞིན་མཐར་ཆགས་ས་བཏང་ཞིང་། གཞུང་ 
ཚེ་འགུགས་བསྟི་ྲསང་བ་ ་་བཅས་རླཐཔ་དང་། ལསཐམ་ 





རྡོཇི་མིང་པའི་ཛོགས་ཆེན་ལྟ་པཞོང་ཡངས་ི་ 
ཿཔའིཿོ་ཁིད་རྡོ་རྲེ་ཕེབཔའི་ནང་སྒྲ 33 བ་ཆ 














ཅོ །བྱོརདྲ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པའི་བྱཅུད་ལེནྱ་སིའོ་ལྭ་བདང་། འཆི་མེདྱ་ཁྱིབདུདྲ་རི་ལ་རོལ་བསྒལ་གསལ་གསེར་འྱུར་གྱི་ཆི་ས་ཐེབས་པ་ལྟརྭ་སིགསམའིབང་ཁསས་སྩེ་མཆེདརོ་རེའི་ ་ 
༩ ལསྱུར་པརམཀོ། དུཿ ཁམས་མ བསྐང་འམབདེས་ གུ སླཚི་་ད ས་པ་ཞིག བང་ཁསསྐིམཆེདར དཔ་ 

སྐགོས་མཐུར་ཆགས་སུ་བསུའ། རྗེས་ཆོག་བཅས་བ། ༈ །པྨར་གླིང་པའིོ་སྲབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གསུད་རྒྱུན་མ་འདོད་ཐུམ་༼༧ཞེ'ལྟར་དབང་སྒབ། དབང་དངོས། རྗེས་དཅྭསྦ་པ། ༈ །ཟླ་་པའི་དབང་ 
ཧཱཾ ཐུགས་འདོད ཉུརདླ་མ་ཅ་བྱསདགས། དའི་མ་བས་རལཞིནཅབྲ་སགསཔའས་མས། ནྡོའའཆང་ དངོས གགར་ ་ 
ཤཱ དབང་། འཇུམམགོནམྱའེནབེའི་དབདཔོ། རྗེ་བཙུན་ཕྲེན་ལས་ཆོས་སྒྲོནོ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རམྱ་ཆུལ། དཔལ་ཞྡནུ་པདྨ་བསྣུནའཛོན། ྒུལ་སསའིནཆེནནསྦཅལ། སིི 
| འཁུར་ཡིད་རྡོརེ། རིག་འཛེན་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། སྐེགས་དང་། ཅུས ལིས རིག་འཛིནཆེན་པོའྱསུརམིད་རྡོ་རེ་འཆང་། །འིན་ཆེན་ནསྦྱ་ལ་པྨད་ ་ 





































།སྐོགས་གོང་འོག་སྦེལབ་ཝརྟཉརའོ། །ཡངའོད་ཟེར་འཕྲོས། འབུངབ་བཞིའིའསས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག [ཁན་པརའོག་གཞི་མ 
དེས་དོཔལེན་གསད ང་འོག་སྦེལ་བ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡ ༈ །ཡང་འོདགེར་འཐན། འུང་བབཞི་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག འདཔར་འོག་ གཾསནས། བདུད་ཚིར་གུན། ཟེས་པའི་ 
ཕ། སཚམས། པ་ལ། སོསྭཨཱས་དུང་དུང་གས་དེའ གནས་འབྱུངབ་སྔར་ལྟརའོ། །ཡུང། ༢་འཕྲོས། བཅེས དམ་ཅད་མབེག གསདགོ འུན ང་འ 
མཛད་པབཉས་གཉིས་ཀྱ་ཕག་བཞེས་སུའྱབུང་ངོ། ། རྗེསབཅསྱ།། རྤ ྦ ཁཔཞིའདུས ༣ ་ པ་ རྗེས་བཅསཐ།། 
རླ † །སཆགདབལའནངོ་སགཟ་གདའ་འག མའི་ཚ སའ་ཚུལ་འཆི་མེདཚའིདཔལ་སྟེར། ཀ་ག སྱ དབང་སྦྲབ་ལ། ལོ ། “འདིའི་ཚོ་འགུགསནི། གྒོ གི5པགཏེར་ 
 །ལྷགས་སྡེངསའེགཏེར་གཞུང་དང་། ལཔཤིདབངོག་འདད་བསནམསས རོ །མཆན། ལས་བུམ་འཁྱེལསདསླུབ། ད པགསྦ་ནེས། ༥ ལམ་ག གཞུངགསལ་ 


བསྲེགས་པ་ཐམསཅད། འོད་ཟེར་ 
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རྩ་བ་དང་། གསལདཚོགས་བཅད་ལུག་གཉིསཀ་སྤེལ་ཏེ། ནུཔརོ་བསལ་བ་དང། རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་གྲཞུཔགསལ་བཞིན་བཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་འདེབས། བླཝསཔྱ་ཕི་མའི་རེས། བམུའིམ་དོར་ 
ལ། སྤོསྦ་ཐལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་པངདུ་ཉམསཅུང་ཟདབྱ་སང་། ཚེ་གཟུངས་ཅུང་ཟད་བླནསནས་ཚོ་མདའལ་ཐུམ་གདང་ཅིང་རེང་ཟུང་ཚ་དགཞུལ། ཚོ་འགུགས་ཅིནཐར། ཚོ་གཟངས་མང་དུ་འླཟུས་ལ། མར་ཚད་གཞལ། མ་ 
ཟབནྭ་སར་གསོལ་འདེའས་བསེནཔ་བཅས་བྱསར། མཐར་བདག་དབང་བང་པཞི། གསོལ་གདབནས། སཱ་བཅུན་ཛས་བྱདྱ་འི་མཐའབར་ཧིས་བངས། དེནས་བདག་བྱ་སིད་ལོགསསྦཡེས་ཏེ་གཏོར་འཐུམ་བ། གནངའ་གོད། 
དབང་དངོས་ལ། མྩྱི་ལྟར་ཁྲམཆའ་བཏང་། སྔངས་བཅེན། སེགས་བྱ་མད་གསལ་གདའ། ལྕོན་མཞས་བས་མཐར་མགསསད་རསིནང་རོབསལ་བདང་ ཟུམཉཤ་འཛིནཔ་སོགས་གུཞུང་གསལ་དཔོན་སློབ་གཤེས། 
ནང ། དོ་ནོ་བཟིགས་གཟད་ཞགས་རསོ་དེྱི་མཔབས་དམགཔའ་ྱིཔ། སླམས གསོ་འདབག་སགསརེསཟོསཀྱཆགཉས་མའདེམ་པ་དགོས། རྫོགས་རམབྷསམཞིང ཉམ་པར་གནས རས། ཀའོ 
དབོན མྭ་ཐབཨ་མང་གབས་གཙོ་བོ་ཙམ་ཧིསཚོ་མདའ་ཚད་གཞལ་ལུགསགཤུང་ལྟར་བྱེད་ཅིང། སྒོབ་དཔེན་གྱིསཚ་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། ལུས་གདབ་རྒྱུ་སླེབ་དཔནོ་རྒྱངཔསམཛད། ཚེ་འགུགས་དལ་བརྡ་གེལམཐན། བླ་ནས་པ་ 






















གོལ་གདམས་ངགྲ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡསན། །རིམ་བོན་བྱནུད་པའྱི་བམལཿ མིང རྟགཿ སྩི་གཙུག་སགས་སྦེལནས་མཐར་ཚ་སྔགས་བླར་ཞེང་མོ་བནནམ་ཆོ་འབར་ཤིས་དཔངབས་། ༤ ། 
སྨིན་སྲོལ་གདམས།ངག་ཚྫོག གཞུལ་སགན། །རེམ་ཆོནོ་སུད གསག་ཤསྨྲ་་སགོག བ། རླགས འྲགྱས་དཔེནས མང་་སས་ོས་ 

སྦེལ། ཡོ་ཤྲཱི ནབཛ་ཡྲཾསཱཿཁེས་པ་རི་ལཱར་ཨརཾ། ཤཱཞྡེནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྣཱ་ཧཱཱ། ཞེསཉེར་བྱོད་ཉིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་བོགསཉིས་བརོད། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཡིས་བདག 
དང་སེམསཧནྲ་ལཾས་ཅད་ལ་འཆེཨེདཚའི་དངོས་གུབམ་ཁུས་པ་སུལ་དུགསེལ། ཞས་འདོད་དོན་གསོལ། མའ་ཐོརཔ་སེགས་དང་། ཡིག་བྱརམཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཚོམབུ་ཡིནན། ཚེཉེན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཏན་ཅིང་། དམཚིགཔ་བསྡུ་བསོགས་སྩྱི་ལྟར་དང་། བདགཔསྐེདབསྡུ་རིམནི། འཆི་མེད་ཚེའི་དཔལ་སྟེརསྱིབླས་བའྲི་རེསྲ་སུ་འུང་བ། སྣོདྲ་བཅུད་སྲུང་འཁོན་ སནས། 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུརགསལབར་རུར། །བརིས་ས། ཝངྱ་བ། བམོ་ལྨོན་བྲགགིས་གཅསཀྱིས་མཐའབྱ་དན་པན་བཟུབ། ༈ །།མངའ་དིས་པཌ་ཆེན་པྱད་དབང་རལ་མྱི་ཚེ་ལྦྲབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མ གགི་དབང་་ 





























'བླུ་རབའི་ཚོག་གསལ་བརཔ་ 
དགོངོས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་ཚེ་སྐོརྱིནང་ །སྡེབས་བལེ་ཤེས་འོདཀྱི་བུམ་པ་ པཱ 
ཤི ལྔའི་ ཡོཀནི་གོག། ྐཕྱི་ནགསང་བ་གྲམ་ཨ་ཟབདཔདཔེསཔགམ་དར་ བཞོད „ དཀང་དངོས། རྗེས་བཅས9།། ལྭ འི 
ཧཾ ཊཱཀ་མིདགོས། སྙནཅིཆ་ཡིན། ད་ཐུརདཔངགསམབོདམང མས དཔདའངོས། རེས་བཅགྱབ།། ༈ །བའྲི་ ོ་མལ་ིནེནབནཚོགསམཐ་ོ་ོ 
ར་འ ནདུསགཅིག་ཅ བམེབས་ལ བཟམད་ 'གསུམ་པོར་དབང་གྒྲུབ། དབང་དངོས། ཇེས་ཆོག་ ཐར་ཆགས། ནང་དབང་བྲསུརབ་གྲུབ ཚོགས་མཐའ་སོལྭ་འོང་ཡངས་ཅི་དམ་ཆོས་ 
ཤཱ འདུམཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་ དྲཤིག་ལེ་ལྟརབདགབ་གྐེད། སྟ” དབང་དངོས། ཇེས་ཆོག་པཅས་སོ་སར་ཧཿ མུབ་གཞུང་གསལ་དྲེ་བ། གསངབའི་དབང། ་ 
ཆའ །དབང་ཆོག་དང་བཅསབ་ཚེ་དབང་ འཁྲི དག ད། སྟ་གོན། གད་ , ཞར ལྟ སྲི མྱི ཐ་ ཿབའི་དབང་བསྐུར་དུས་རིཿ ས་་ 
ཱ །བདདངོས། ཇྗེས་བཅསྦ་པ། ྱ། ༈ །འངང་ཚོན་སིངཔའི་དཔ འབའོད་ཟེར་ཧི་སོལ་ཝིགཙ་དཔག་མེ 
| †༈ །བདུནའདུམ་རྡོ་རའིཆེ་སྒྲབ། ཚནྷ་ཧིང་པོའིཚོ་དཔག་མེདགནམ་ལགས་རྡོརེ་དངོས་གུབཿ དབགཡདྨ་སུ་གསུམ་ 
།འདུནའཏུལརྡརྗའི ཟག ིངོདམེདགཏ་ུགསོསརན་ྱསཅིདབ་ླག་ 
འི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ལ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 























རའིགསོལམནོད་འདོདུམརསེ་གཏེ་གུང་དད།༼ ཉེ པད་འོད་ཚོགས་མཆོད་སྱུན། དབང་དངེསོ། སསརའི་ཀའ་གཏད། །གཏེ་རབདགྲ་མིང་པའི་རིག་འཛིན་ཐགས་ཐིག་གི་ཚ་ 
དཿ གན བིས་མདོ ` ལདལིསའྦ། ས་སི ལ་སསཅི་ི ནོར 







ཟླམ དར ། ཆོ་སླུབ་ཡེཿ ུསིུ་་བ་ཐགས ཆག་འསཞིངབརོའི་པམི ཤིགས་སོག་གི་ ༄རྱམདུད་ལྟརདབང་སྐྲབ། དདད་དངོན། རྗེས་ཆོག་འཇསྱ།། ༥ ར་ན ་ 

བོའི་ཚྭ་སྤྲབ་ཡང་གསང་ཁྲ་མེད་ཤྱི་དབང་སྒྲུབསྐབས། རི་ རིག་འཛནབླཧུད་བའིགསལ་འདེབས་མཐད ཟིན་།་ེདཡམ་བསང་སུར་ མདེ མནས་བྱམས་ གས་གཏོའ་སྦི་ཁྱབ་བརྔབ་འགུག་ མོགར་བཀའ་ 

བགོ་ལ་འཇུག་པན། བདག་མཐུན་དགེརཞེདི་བྱསེད་ླམས་དང་། རུམ་ཅུག་གཉེད་བླགས་སྱི་འཐྲོ། ཡཤེསཅུག ད་ཅས་བའིཚོྱགགསྱརས་གདབ་བཅས་བཏུད། པྲ ཚོང་ཚིགས་ 
ཞིངའུམ་ལྷ་འོད་ཁུབྱ། ལས་བུམརྟ་མགྲིན་ཧྱིས་བསྒྲབ། རསས གས་ལགས གད དཔངདཔོགམདན ནོདབངཨཚམས་སྱོན་ཨྱི་སབརྒྱནཔ་ 


བྲ 















མའི་ཚོགསཆེན་གུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་གི་རིགས་བདག་མོ་མྨུབ ཏིཔྨདའོད་གསལམདོ་ལགས་གིངཔའི་བྱུད་ཅ་དབཆོག་དངསས་མ་འབིད་ུརདངང་སླུབ དབང་དངོནོ། ཇེས་རོག་བཅསྱཊ།། †༈ 
ར རཾ །ཆ་ ས་ག རར་མདུད་ ཀཀ ་་ བཤགས་གཏ་ིརཧྱལ་ 
བསུངབནས་མཚམས་གཏོད་སུཔྱ་ཅི་དརདཔངབླས་རནསུའྱབུངབ་དང་ ཡ་ག ༼གི༽ ཡི འགུངབ་བཅས་སན། དབང་དངོསྔ་ཡི་མཐའི་དམ་རོག་བསགས་བཟུང་གྷིརྗེས། དེ་ 
ལ་དབང་བླགར་བདའསུནསོངས་ཡིནཔ་ཡེག་གཔའ་ཐོང པའི་གཏངརག་དང། ཌི ་ི་ས་་་་་ཆུན། ་ ལ་དང་དེ མབའབའ་གཉར་ 
གསམས བའི་ད ཧིང་ཐིག་གིཆ་ལག རུད ལུ་ཁིད་དམྲ་ཕུནསིང་ནོར་བཀའ་ཆམའི་སེང་ནས་བབུ་འིད་འབོ པ་ལ། ཟླནམསོང་སོན་འགྲོ་ཐོ་ལོག་བཞི་དང་། ཐུན་ 

ནའམྭོ་སབས་གེསསཚོགསབསགས། ཛཱ ་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅསབ། འཁོརའདས་ཆེ་བཅུད་བ་བསྟེམ། པ་པ། གྱུརད ལྷུན་འབྱམས་” 



















གཤེགས་གུན་འདུསཙིོ་སྦབ་རྡོརྗིསྙངཔོའི་ 
དགོདས་གཏེར་ 
མཐད། སུམཔ་གཉིས་མྱི་ྟར་ 


བགེགསྲ་སང་དགོསན་གཏང། སྔརལ་ཝོན་འོ་དབངབཤདསེགས་དབང་ཆོག་ནོར་བུ་པད་བེང་ལྟར་དབང་དངོས་གཞི། རྗེས་ཚོ་གས་ལ་རོལ་པྲ་ཧིནམ་ཐརདདུང་ོོ། ༈ ་ །དཔའ་བོ་བྱ་དདཔ་པླད་བསྟན་འཛེན་ཨི ༥" 
ག་ག། སྨོབ རདབདརོགནའ བརྒྱུད་འདེབས། གཞི། ཇེས་ཚོགས་མརོལབ ནས་བ དྲ 


བཤད་མཇུག་གི། རང་གཞན་ཅི དྲོནྱརུ་ཆེར་ཧེད་པའི་གོན་ལམ་བཀའ་གཏད་མཛད་པ་ཉད། ཅིས་དྲུས་ལ་དབས་པན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁག་པ་ཤེསརབ་འཐྱུང་གནས་དང་། ངལཾ་ཌཱ་ 
བཅནཔ་བངུ་འཇུགབའི་ལཤས་རྱི་མ་ཁྲག་་ཚོསྦྱར་ལའིན་ཆེན་མང་བརིནམའྲགབདཔལ་ལནབཔའིདགད་ུག་བབར་རདགགཙུག་ལགོསྱརལ  ་ ཐེ 


ྱ་བདའོདོ་སླིད་པ་སུར་བདག་མདུནབྱ་མིད་བླནས། ཟམཔ་གཉོས་ལླུབ་ཚོལ་མྨོ་འཐོ། ཚོ་འགུགས་ནས་ཆོ་དག་བླགལབ་སབྲརེསརིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བནོདོལ། ཞྭས་དང་ 







བླནས་བའི་དབུར་ཛྲས་ཁངྱ་ཕེསཏེ་ཛྲམ་བླགལ་་ 
ཆེ་འགུགས་ཆས་གདད། མཆོད་བསྟོདཞས། བཀའ་གཏེརྦ་སུང་མའི་གཏོར་བྲུལ། ཚོགས་ནཆོད་དསྟབ་པའི་མཐྲའ། རིར་གནས དབང་དངོས་ལ། དབང་ 


༨ 





མརྱ་ཆུར་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 





ཿ བླམ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ལས9ྱང་ྟར་ཁན་གསུན། ཞིང་ 





བཅས་ཡོདཔ་ ེ་ 


ལས་བྱ ཧི ་ རོ འ 
ཏྲུ ཙཿ ཅི ད་སེ་ཤེས་ལའིརང 

















ཌ༄༅། །བཞིན་མཆོནཔའ་ྡོེསལ་སིང་གར་བཞག་སའྦཞཱལ་ཊོགའཛོན་སེམས། ཀིརིསྱ་ཐངས། ནིག་སྟོང་སྤོསོབལ་འཇི་ གས་ཟོལ་་མོ་སོ། སཿ མི 
སོགས། བཞིཔ་ ཡནཏན་སིདབང་བླ་གུར་བ ྱ }་་ར བརྱངཔས། འ 
3 ཚོལ་དང་བལ་བའིམ་དབང་ཕྱན་སུམཚོབ། ལ་པ་དང་ལྡནཅིང་། མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དོ་ཇེའི་ ཤྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་སོགས་ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་དབངབསླར་བཞི། 
ཏྲེ བདེག གཞེགས མད་པར སསུ་བཞག་པས། རགསོས།། སིང བབས་གེསགགས། ེ་བད་པབ་ྱི་དཔང་དུ 
ྫི་སགའཔརགོས། ཧྲིཿ ེ་ཤེས་ཀོདས། ཅིག་བསས་དདས་རོགསདསཔའི་དཔང་བླག ཚེ་གཏོར་རིན་ཆེན་འདར་བའིགཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཚ། རྱ་བའདོབ་ 
ས་མངོན ོ་སཁྱབའགས་བ། ད་རངནམས་ཚིཿ 1; ི་ ་ ླུསརཁའ། ཚེགཏར་རནཆག་འདར་ཤའི་ ན་ལས་ཡོངསས་ཇོགས་པའིམཐཧྱིན ངཱ 







34 








་ིསབན་བབ་ིའིླུནརརདདགལ། ཟླེ་ཐུས། དབ་དདོན། རྗས་ཆོག་ །ཟུགས་སྤྲ་པའཆདཀུནསེས་གྱིརིགས་དག་བླསཆོས་སྐུ་ཚདཔགམེདཔའི་ཁསྲའང་དབང་ཆོག་དངབཅསཔ་འཆི་ ། ། 
སེད་བརུད་འདྲེན་ལྟརདབང་སྒྲཊ བདདངས། རྗེས་བཅསྱ་ཀ།། རཱ ངུང ལྷ་ཚོ་སྒྲབ་ཡབ་ཡུམཐྲསགསུམཁྱིྱི་སྤྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེན་ལསདངའདྲེལ་བའི་སྡིན ༈སྐབས་དབང་སྒྲབ་གཏེར་ 







གཞུང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལ། བརྟེདཔའིམཇུག་ཏུ་ཛོཔ་ཁང་ཕེསནས་བླནས་པ་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ལས་བུམ་ཏ་མགྲེནབྱ་སིདབླགས། གིའུ ཆོ་ག མེདོརལགནང་བཞོད་་ 

ི བོ འོ། ན་ཁདངམམཔ་མེ་ནཅ གནས་ན་ཇའ་འཇགསཔལག ད ལ་ཞིད། ་དགའཅརེདམ་ ཊགོ་འཕངལ་འགོདཔ གུ 
འི་དབང་བླ་སྐུར་པ་གསན་ལ ཡའའཕགས་པའ་གདམ་ ཏམས ན་པར་བྱསིའོ་སྐམ་པའི་ཕན་འ. ཡུག་བསུམ་ཡེད་ ལ་ གས་ཏ ༤ 
དགགངགླམཔཔགསན་ལ། དཀ ར་བི །སེས་ བྷིཏདཔ་ག་བསྐིན་ པ། ཏགས སས ཇྱི 






















གཉིས་ཀར་སུན་ཐགསྡ་རསདང་ཏེནའབེལ་ཅི་སེརབས་རིང་བར་འཚོ་བའེ་ཆོག་སངད་འྱལབ་ལས། ] ནད མཆོག་བུནཙེདངག ཁགཅིགཅར་ལག་ངནནུ་ཆེདཔའི་ཐ 
 སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སོའ ལ་ལསྱ་ཧོན་པྲ་ནམས་ཡིན་ལ། འདིར་སབསསདབས་བནི། ཨྭོཿ ེས་སདོ་མསདའ་སལ་གའི་ གཞས་སུཞུ་ ་སུསྔར་འབུངས་འདུས་པ་ 
དགས གག ས་ཚད སརབོར་ 


ཟེང་བ་ཐག་མཐའབྡདུདགེ་བཞི་དག་ི ཅན་གསུངས་པཉིད། ཅི་འབས་ ཙདྲདཁསསཅྲིམ་བནང་གའི སས 2 ཆ་ཤས་དའ་འེབས འདག 
རང་ཧོནདུ་བོདཔའི་ཐུགས་ཀ་གར་དུ་པས་པ་སེ། ཇི་སྐདདུ། ཏ་ཤོ་བང་དདབུས་པའི བཛིར་ས་འྡོཿ ༡ 


་བའིྷཾ་ལ་སས། དསས ས་ངོ ༤ དྲཞུན་བཅུད་ དུ་དྲི་ལབ། ཚེ་སྒྲུབ་ 
རར | ་ རུ 
མི་འདི རི་བཞག་འདོན་པའེ་ཉགས་ བསྟན་འསྲ་ཆང་ཅ སྦྱ་རན་བདེཆན་གིངབ་ཞེསྦབའྱབང༔ ཞེསདང་། བིམ ཁ ཧ་ར 


£: 


༨ 



















བརྔོད་པར་དཀའབ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེ་རདུ་གདམས་པར་མཛོད་དྲེ་དུསའིང་པམ་འདས་བན། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་གི་བརྡས་བསླལབའིཉྟེནའབྱུང་ཁྱད་བ ིས་སྐབསྱ་ཐེསཏེ། ཐོག་སར་ 
བྗཛདཔསདཀ་དབདེཉད་ལ་གཉེར་དགདསསར་མཛོདདེ འབཆས་དམྱིདྨ་དསྱཚན་འདང་ལདཔ། ཚོ བླ་མའི དཔ་ད ཨ་ལུས་བའི་་། 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱའ་པ། གང་བགུགི་སུ་ད་དུ་མཆོད། ཌྟོག་གེའི་བསྲེ་བསླད་༩ ཆུག མཁའ་འཁའིཁམམ་བཡའ། གམཐའ་བརད་དགེ་བའབདག ཅན་་ 
དུ་བཞུགས་བལས། ཐོགམར་དགེ་གཚེ་ དཚ་དདག་ འབྲས་སྲསས་གསུམ་པག། ཟི ཧྱ བྱ་ིི ལས་ད སྔ སུའེ བའི སྲལ ཡྱི་ལྟར་ཚོམ་བུ་བསྒྲབ: 

ཚུལ༔ ལ་ནད ཤོདུ་བདག་གིསབ་སྟན༔ ཟབ་ཅིང དདསྲ་ཕུབ། །བའི་ལམ༔ བུམསྲ་སའ ན་བས་དོན་ཆེན་བྲགབཿ ཡལ་བར་མདོར་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ཞིས བང་སགས། 
བར་མཛད་པའི་འ ི་ེཆའི་དམང་བྲང་སས་མོ་བས་པའྱིརི་ བིདཔྲ་མིས་བྱབ འའོས་པྲ་ནམས་རིག་ དཔྱི་མགོ ཞསྲ་ཕུཔ། 











)ཐ། 
-- 














༅ཿ །བརྒྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལལ་ཁྲ་ཀྲུང་གིས་སྣང་སྟེང་འོད་བེར་སྣ་ཝ་ཐེབ་ཕྲག་དགུ་ཁྲིའི་ཟླེད་ན་བཞུགས་པའི་སླར་ལམསྟེ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ 
གོ་དགར་ཞཿ བ་བ ཞབས་གཞས ིལ་མྲ་ུང་གིསྣ་ུང་ ཤས འེ གདག ཁིའྲ་ཡདན་བཟུགས་པའི་གུར་ལསྟེ བན་ད རཔ་ 
ཐཱ དང་བཅས་བའི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་རི་སྣངབ་ཆེསྦ་ཉིདྱིཔས་འགེངས་པ་འཕྲོས། ནྡུལ་ག གསེད ད་ཀྱི་གྲངས་ ད་གཉམ་པའི་ཞིང བྲ ཞགས་པའྱི་ཆལ་བྲ་སས་དང་བྱཙུནམོར་་་་ 
༤ བཅསད་ཐམསཅད་དང་། ཁད་བར་སེངྱ་ཕོགསའཇིག་ཏེན་ཙིཁམས་ཡོན་ཏན་དཔགྱཏུ་མེདཔ་ན་བཞུགས་པ་ སྣ་ཕད་འདམ་ཨ་གོན ཆདབག་ུ་མེད་པའྱིཟུགསྦཆུད་བླ་སུལ། དྲེནམས་ཅི་ 
ཧཱཾ གསུང་བ་གསུམི་ཅིན་རབས་ཐས་གཙད་གུ་དང་ཡིག་འབྱུཡགསཚན་ཙི་ནསཔ་བསམ་ཨིག་ཨི 'ཁབ་པ་ཆར་ཆེན་བོ་འབབ་བབཞིན་དྲུ་སྔན་དངས་ནས་ཁེད་རངྒ་ནམས་ཧྱི་གོ་གྲསམ་ལ་སིབ་སིད་ཐིམ་ 
བསྐྱ་ནད་བིན་ཡིས་བྲ་ནབས་པའི་མོས་འདུན་མཛོད། འེབས་པའྲིརས་གདུག་ནས་དམངས་རོབ་ཅས། ཧཱཿ རངྱ་གུང་བདེ་ཆེན་སེགས། ཅིནའབེབས་དང། ཨ་མཱར་ཅིལ། བྲཛ་གྲ་སཱ་ཌེཿཏགས་པའི་ 






















ྒོ་གས་མངདའཇོདོ། ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཕིནྨ་རབས་ཁྱི་རུུན་གཏུག་མཨི་ཤེགས་པའི་གློ་གསུམ་ལབ ནཔརྦ་སབའེ་མོསཔ་མཛོདོ། ཏྣིཐབྲཛས་མགོ་ཐོར་མེཏོག་གས་རྡོ་རྗེས་གམདུ་བཞག །དྲེ་ནམས་ིས་ 

ང་གི་ཨོནདུ་འགོ་བའི་རིམ་པ་སོངནས། དངོས་གཞིའི་དབངལ། ག་སག་པགང་བ་ མི་ོ་ེདྲ་་བྲདདརཚ་དཔས། དྲ་ཚིརོབོ་་ 
ེས་རི་བཅུད་དུའྱའིལ་བྭ་སི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བླ་མརབས། སད་པའེ་གནས་སབས་དངྲ་ལྲས་ཀྱིར་ཁམས་མདག་པའི་བག་ཆགས་ཆིརི་མ་གཏོར། སླུ་བུམཔའིདབང་ཐོབ། ཛཱཿཔོའི་་ 
ཱུ གུགས རིག་ལེགསོས། ལུསབརྟ བབག་གྷིཆ སྲེ ེདྷརི་ཐལཔའི་ཐའི་སབོན རྒུད་ལ་བླགསུ་པར་ཨོས། རུམཔ་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ བྲཀཤིས་བུམ 


བདུད་ 
པ ཝས་མཱར་ཙཛོ་ཝྷཉི་ཡེ་སྣཧྲཱ༔ ་གཚེ་ཧཱཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་མྷ་དི་ཁླི་ ཡྡོ༔ ཕྱིཊོར་བཞག་ཅིང་བྲར་ཕྱིན། ཆེ་ཡུམ་ཙ༔་ལིའི་དོའོ་འབུངཝའིདངས་དཅུད་དབིངས་ཕུག་སུམ་ལའི་་ 
ི&་ིིི ིིཾི་ གསུང་དགནབའིདཔ་ཐ་ འཆིབདག་གིབཅུདབཅོམ། ངག་མགསྦརིཐིག་ལེ་་༠་ 


















ཨཱོཀིཙནྷྷ་ལི་ཡཱ་ཨུྙཱནས་བྷྲཿ ལཱཀ་ཨ་ཧིྱིཿཱ༔ མཐིནཔརབཞགཟིངའདུདམྱི་སིན། སས་འིགཉེནདབངྱཕུག་གི་ང་བོ་མིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་འདུམ་པའི་ཆོའི་རིབ་ྱ་སུང་བས་གཏིད་ཐག་ 
ཧཱ ས་ས བཅས་ཉྲི་འིཀཱ་ལེའི་ཟགཔགཏོར། ཟུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་ཐོབ། ཉེནམངས་པའིབུད་བཅོམ། ཡིད་བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་དིག་ལི་གསོས། མི་འགྱུར་ཏག་པ་གཞུག་ 
' མའི་ཚབྲསིང་། འཆི་མེདྲ་ཐུགས་རྡོར་ཆོས་ལུའིས་བོནྱ་ཆུདལྭ་ཐུགས་པར་མོས། ཙལ རུཾ ཐབས་ཤེསྭའི་ཟའི་སོགས། ཨོཾྭཊིཔྨྡཾདཾ་ཨཱ་བཛྡྷནཚོདཾཿ སྟི ཨ་ཐིལྭི་ ཚར 

ཤཱ ཧཧཱུགཅིང་ཕྱིན ཚེ་འབྲང་རྟམཆོག་དབང་གིརྒྱལ་བོར་གསུལབ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རིའི་རྒྱན་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱིསྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམཔས་ ཨ་གི་གིས་ དགདང ཅུ་སྐྱེ་འཚཆིའིམཚན་་ 
༢ ལའིའིམ་གཏད། བཞི་པ་ལེ་ཤེསི་དཔང་ཐོབ། ཝྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཡོངས་གུབ་ཏགཔའི་ཐིག་ལེ་གསོས། འཁོར་པ་སྲིད་དྲུ་རུནམི་ཆད་པའི་ཚེ་བསིང། འཆིམེདགེགེསྡརྔརའིངོ་པོ་ཉིད་སུའེ་ས་ 


༡! ༄༅ །གསོས། བྷ ཀགས་མེད ིུ་ཚོཟིང། འཆིམེད་གསུང་རྡོཇེ་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་སྒའི་ས་པོན ུ གས་དར གོ། ཆོ་ཆཐཊོགསལ། ཨཱཿ པྨད་བླུ་རང་སོ་ 
དཾ དེ 






















བོནྒ་ཧུདལྤ་བཱགས་པར་མོསོ ཚེའབུངཐོགསལ། ཧྲིཿ ཚོ་འབྲང་ཟླ་གམ་སོག ཨོཾ་ཐྡཛྲཀློདྷ་ཧཱཧཱི་ཝ་ཚྷི ཏཾ སྲར་ཨྭ་ཐི་ཁྲིཿདྭི༔ ཉྤྱི་འོརབཞག སཚའསྤུགས་པའྲིསད་དྲ་ཞོབ་དཔོན ‹:°` 
དིད གསི བཅིསས་ནདང་། ཁང རར ནན ་ ཡེཆད་ 

(འཁམས་པའྟསེརབ་ཐམས་ཅདབགག སྡེ་བཆུད་འབུང་ བྲ་ུསཔ་ཐམས་ཅད་འབོག་ །བརྟན་གཡོའི་སདཞིའི་ཆོབྱཅདྲཐམས་ཙད་འོད་ཟེར་སྣ་ཝའི་ནམ་པརབསྡུས། བྲ་སའིསུགནས་སིབ་ ་ 
པར་མ མདུའདར་གསའ་ལ། ཨོཾཿ བཅོམྔལནླག་པི་འདི་ཟེརྦསིས༔ སོགས་ཆོའཇུགས་དང་། ཝགགྲ་ནམམདྲཞིངམོབཞུག །དེ་ལྟརགུངཆེནདང་སྦུལ་པའི་ཕོཉྭ་ནམསུཧི་ས་བཅུད་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིད་རང་རྣམས་ སྟི་པགསྲཾག དདཀར་ེ་ཁུའི་ེ་བརཐབས་ཤེས་འུངསམཏི་འི་གའཊི་དཔད་སཾ་ཨཱཿདང། ར་ཝེའི་ཡརམརྦ་སྲི་ཐཱ་བས་གཉིསྲུས་ལོ་དང་དྲིཿས་མཚན་ ས 
པ་འྲཟིམ། ལུས་ལྲ་པགཚན་ལའི་གོཆབ་ཞོས་ཤིང་རྡོརའི་ཁོང་གསེངར་མཆོག་དང་ཁྱུང་གི་རྡུལ་མྱི་སགཏམསཔས་བརཆདྱི་སྣ་སགམྟི་ཏེད་བརྒུཌཔཿསོས། མདའདའགནས་ལལམ་སྤི་བོརར་ཐམ་དུའཞག །] ཧཾ 





















ཕྲེནལསཿིརྗེས་ཆོག:འོ། ༢ །།མེ། བ་རྡོརེ་ཟེངབའི་ཚབདག་ཡར་ཡུམ་ཐས་གསུམ་ཟེ་ནང་སླུབ་ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག་ལརབྲཀལ་བའི་བརྲབ འབེལ་བའི་ཞིན་བེདདབངསབས། བདག་དོནོ་གུབ ཐོག་མད། བདག་ 
དངམཐའཡས་སེམ་སཧནནམས༔ཿ ༤ པ་ རྟེག་པའིདབང་གི་སའཁོར་བལསཿ ཅྡབམཆོགྱོར་སསསརྱ རོ དགོགས བོང མད། བ ལཿ 
མཉོངོམཚནྦ་དདྱ་ཅི་ཆོས༔ ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀུན་ཆི་གསངཿ སྐྱེ་སོགསམེད་ལས་ཐམས་ཅད་སང༣ སབབགས་གན་དམིགཅ་བྲདའརབའ༔ ས་དོནདམ་གྱི་སེམས་ལྔབསྐེདཔ་༡་ 
ལནགསུམ། ཧིཿ རྣམ་དྭག་ཆོས་དངྱིངས་སེགསནང་སྦབ་ལུངགྲི་བངབ་ལར་མཚོམས་གཅོད། བཤགས་བ། ྱ  }ྣྣྣྐྣྣ་ྣ་ སྦྲུབ་པ་ 
འབུང་ལ་ཡིགསཏེ། ཨོ་མད་ ྱ་ཏཱ་སཾགསྦ་ཅིས་སྩྱང་། རླུབཛསཱ་ཡཱའ་ཾ གཞོམ་མེད ཡ་འབརབྲར༣ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྲིཿདཀར་ལསཿ དབང་ཆེནཏ་མ་གིན་སེགོས་ལབསྐྱེདཿ 

ད་པའིདའྲནར་ལྟར་དང། བླདསདཡགསྦའི་ར་མགྲིནསབས། སྨ་ལས་སྤལ་པའི་ཁྲོ་རུང་ཚོགས༔ ཞེས་བྱུ་པུར། རཀ ཀ༥ྣ༽ྣ༽སྣྨྣྨྣ་ཾ་་ྣ་ 

















༦། །ོབ་བཛས་དོརཧས་ྩེ་བོགཞ། ཞག དེན་མག་ཅིས་དབང་གི་མནད་འསོབ་ནས། སྤུ་གབནས། དངོསོ་གཞྱི་ཐུངྱ་གསདམི མིགཉིད་མགས་ཅིརི་སཔ་བོཤིད་དབུང་ དབཞིའྱི་སིནརབག ་ 
མཐུའཉྟེཾན་དང་བཅསུཔ་འབུངབ་ལས། དཿ ཨཔའི་དབང་བསླར་བནི། དབང་ཞུནམ་མཁའ་ཙ དབ་དང་སེད་ ནག་པ བུམ་པ་ 
]། བྦྲུ་དསརདརགས་ སུ་མེད ངླྲ་ གི་ཆོག་ཧིནཔཞནོ། དི ཤོཾཨཱཿཾ་ ` 
ཱོ ཧུ རླ ལཱ ལགས 'བ དོ་པ་འུམ་དབང་བསྐར་ཞིང་འུམ་ཆུ་ རིམ་པ དཔངས ཤུ རར ཅས 
= སྭ བབར་ཤིན་སིས་ 
ཟོབ བདྡས་གནས་སྩོ་ཉདབ་སཔས་ས་ག་ 1 པ་དིནམ་བས་པོ། །ཉིས་འ དམ་པར སཿ 




























བརྒྱུར། འི་བུཅ་ི་ བཞམ་འགེལ .ལུསཟིནདགང་བསུབདེ་སྟོང་གེ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆུདལ་སྙེས། རི་ལམྱ་ཧི་གནས་སྐབས ས་པའི་ཞིན་ཏོགྲ་ཕ་བླ་དུང་གི་དི་མྭ་སངསནས 

ལུག ཀུ བཞབ ཆ་མ བི ་ཟའསཔོ། སང རི གཿ དད ་ བ་དམ ། 

རིགས་དང་ལཚྫྱོ་རསཔའི་ ` ོ་ ཨི་སྱསསྣ་ལནྱིས་འལཔདསོན། རཿ མཚནྡྣ་ཕནུསོགས་ཐུགསགོང་བཞིན། དྡེ་ལུར་ཁཱས་པས་གྐས 

བབས་དངམས་བཏན་ཅི་དགུ འབྱུད བྱུངདང་ ༣༦ མད (ག། གཉིདམྲཐུ་ འའ ` 
 ་ཡིག་དབང་ སྤེམས་དབའིཨེ། 


ཡིད་རང་ཟུང་འོང་ རྔ་ཟུགས ས་པའོ། ང་བ 
མ་གས གས་ཆེ ཇར་གནི དོ། ཤེ ཁིས་གླུན་ས་པའོ། ལ་སོ རྱ ཧཿ རར ˆི་ི 


་ སྟ 

















༄༅། ཚེ་རཱ་འཱུཾ། ཞསཚ་རིབ་དང་ཚེཆང་སྱིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་ཚ་བདག་ཡབ་ཕུམ་སྲས་བཅསྱི་ནང་ བ་ལུང་གྱི་བངབུ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསར་ཐོབཔ་ཡིན་ཏེ། གཞུབལས 
འདིསནིཟབ། འ་ མངས ད་དམ ཧིཞུནས་ཚ་གདག་ཡབ་སམ་སས་བཅ། ེསགྲམང་པདིནབྱཚནཁསརོགདཔ་འུཏད་བ་འགུཁ་པས། 
སྤ ག་ི་དངཐག་གི་ཁད་པར་ཡེམྷ་ནམས་མདོར་བླས།་སང མབྱིད་དོ་སུམཔས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། གཙོ་བེསྐ་ཇི་ལཱར་སོགས་སྤི་ལུར་སྱར། རྗེས་ཆོག་ཆོགས་ནིཕྱི་ཕུབ་ལྟར། ར་ཡོ་ཁྲཾཿ 
ཡྱཾ་སྣད་པད་གཞོང་སོགས་ཡིན་ནབས་དང། ཨོར བསོད་ནམས 'ཤེས་ གོག་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གཞུང་གི། ཙྩཾ་ཉྡིཿ གདོདནས་བདུདྷ་ཚི་སོགས་ཅིས་ཚོགས་སཚོད་འབུལ། ཚོགསྡ་ཇས་ནང་གི་སེག་་ 
ཀཾ རུག་ཏུའོལ། སྲུ་མེམནག་ ཧྲུར སེམསཉནདོན་ཡིརནན་ཏུན་མཆོག་བྱ་གིདདྲེ༔ ཤེ་ཤེས་བུགསརེ་སབདག་ལ་དགོངས་ནས་ཧདཿ མཆོག་དངྲ་དུ་ 


མོང་དངོསྦ་གུབ་དམཔ་ །སཱ༔ ༣ 
བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགསས་གསོལཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏཏྫི་བཛཛས་དངོསྲེ་གུབ་གསོལ། ངེབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟརུནབབང་། ཞདས་བཞེལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་དསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 























བ་གྟརནབཐུགས་དང་། དམ་ཚགཔ་རང་ལ་ཝུ། རྩཱཾ་དཱིཿ བྱང་ནུབ་སེམས་ཀི་སོགས་བྲཝ་ཝང་། བསྔོ་ཡིནོ། ཤིས་དརྔོད་བཅ་གཞུང་དཞིནནོ། །ཚོེ་སབརྡོ་་ཐེང་པའི་ཚོབདག་ཡབ་ཡུཊ་སས་གསུམཨི་གསུང་སྦུབ་ 
ན་ག ི་ོ ཐོག་མའ་དབང་གི་དོན་ཟླབ་བ་ལ། མནངག་ མིགས་གསུས་པའ། གའོ དཆ་གགྲམ་ང། སས རིམ་བ 
སྐོགས་རོགས་དིམ་ཅི་གཞི་སྒྲབ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བསའཚི་མེདཅི་དགོངས་པལ་ནི་གནསས་བཞག །དབང་དངོས་ལ། དེ་ལ་འདིར་དྲུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བབྲམསཅད་ཅི་བགོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་སཆོག་གྱི་ཅསོ། སྔ་ 
འགྱུརརྡོ་ཇེ་དེག་པའིབཀའ་སོལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལས་རན་པའྲི་གེར་ལ་འདྱུ་ཧུདྲ་ལུངམན་ངག་གི་དགོངམཔ་དཔའདེལ་བའི་ཆོསྣ་གོརམཐའ་ཡས་པརམཆིསཔ་ལས། གྐབས་སུ་དས་པ་འདི་ གྷི. 
གསའ ང་སོདམ་།ཛནཆོས་ི་ཞོ་ཐོས་ཅི་ནས་འྲགཏེརཆནཆོས་ཁྱིལཔོགཞི་མཚོགྲ་གར་གིངཔ། ལམ་བདེ་ཆེནྷ་གིང་པ། འབྲས་བཞིགཔོ་ཞིངཔ་སྟེ། གིངབ་གསུམ་གྱི་མཚན་་ 
དངལཝནཔའིའིག་འཛིན་ཆིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དེཏིདཁྱིས། སྔེནཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཐབ་ག རྒསིགསང་གླེ་བཅི་ཅབ་བདགབང་ས་ འྱར་གསས་ གཛོང་ཡི་ཉོ་ 





























མོགས ཚ་བོོི་ས་པས། སོདོ་་པས གདས དཿ 
ལྡནརྗེ་འབངསརྣམས་ལ་བཤད༔ ཐཱོསཧ་རྒྱཆེ་བསམ་ཡེས་ཀྱང་༔ མདོད ཚུད ཡསནངག་ མཿ ཤྡོག་མཱརྦའ་བེར་དུ་དགེ་བའེ་ལམཿ རྒྱུད་དོན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཡུང་ 
འགས་ཞི་ཁོ་ཝ་སྣོངབྱཧ༔ མནངག་ ན་དཀརམོ་རབླ་སསཿ འེ་རེ་ལ་ཡང་གྲུསམ༔ ན་མར་དགེ་བ་ཚེ་བི་བདུག༔ ཡབ་ཡུམ་སས་གྲསས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཤྱིནང་གསུང་། 
བཡང་གསང་བཞིཿ གང་ཟག་གློ་ཡི་འིམཔར་བསན༔ ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན། ཚྱེ་རུད་ནྡོ་རཕེངབྱ་ནུད་ལངམནངག་གིས་རིམ་པརྡེབ། དགེ་ལེགས དདུས་བོ་གྲསམ་དང་ལན་པའི་ 
¿ ཚོས་ཛད་འདི་ལ་ནང་གསེསས་ཡེན། ཐོགས དགེ་བོ་གདག་ཡབ་སམ་མས་གྲསམཔི སབྲ་བབས།ེན་ལའུ། ཐེག་མབརདང་སྤབའམར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅནད བཞུག པའི་ཐོག 
མརདགེ་བྲ་བྲི་ཝྱ་ཧུད་ཉྲིཡན་ལས། ནང་ཐབ་ཡུང་གྱི་བདབ། གསང་སྨྲབཨན་ངག་སྐོམ་རིམ། ཡང་གསང་དང་བཅསཔའིལར་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། སྨུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཅིས་ 


























ཅ་བཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་བས་ཡོངས་ཇོགས་བ པའི་བདག་པོར་དབངབསླརབ་འཇམ་མགོན་ནྡོ་རེ་འཆང་ ོསམཡ་ མབངད་པར་དུ ཀའ་བ་དེ་ 
ལས། ཕལཨོ་ཆེརང་ཅག་གལ་བདམུན་པའི་གངུཌ་པྱ་སོད་སལ་དྲ་ནངབརམ་ཆུ་རནའང། ཅིསས་ཇོང་ཤོད་ གཤེགས་འཇུས་པའི་ཕྲ་བངཆེནབོར་སྲབ་བ་ལ། སབ་གཞས 
འཐེལ་བུནསྦམཚོགས་པའི་ལྟསྱིམཚན་མད་ བ་ལ་བྷཏནས། ཚ་བདག་ཡབ་པུཨ་པས ི་སྒྲབཐབསྱདཱུངམནངག་གི་སྐོར་དང་འབྲལ་བ་རུམསུཨི་སྐེང སཚན་ ་ 
གུམེགཏགསཕབབས ཛདཔ་ལས། བདན འདིནི་ག ིགཞུངལ དམ་པ རིག་གནད མའིག་ཤས༔ ངེབ་རང་བཞིནྲ་བུགསརེནི ༧དག་ཡབ་པས་བསགར གཿ ཟོ ལཔ་ 
ཕུ བླ་ན རཡངའཆའ༔ རེ་ གུ དད་དམ ཨསྱི་སྨྱོད་ སམེད་གབསོ་ལྒིན།  ི་ བསྟནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་མན་ངགྲ་རོཊ ས་པ་པ 
ད་པ་ལ ི་དགསད་བ་ཨཏི འགས མེ་ཁྱི ༩ ་པ་ལ་སགོསྦ་ཅིས་མཚམས་སར་འཁྫ། ལ་འཐུལ། ཟཱ་མཚེ་བདག་གུནྱུ་བཟང་པོའི་ངོབའ 





དིད་པ་བཀའའདས་ཨི་གཉེརད་གཏུདཔ 





།བཞུགས་པ་ལྷརེ་གཅིག་གྲས་པས་གསེལབ་འདེདས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོུས། ཁུབ་བདག་འོད་མིའྱགུའསོགས། ལམ་ཨྱི་གཞི་སྒྱབས་སུའྲོ་བའི་སླད་དུ་ངོབཾ་སྟོརྲཔ། རངབ 
འའ དཔད་དདནསྣ་རོགས་པར་ཤས་པས། གླ ོ་ 
ང་ 



















གས ཟུགུསརེས་འགགས་པའི་ དབིངས་བདེབཟེན། ཅརིག་བངྱགང་གི་རོ་ཤར༔ དོན་དམ་འདྱ་བུང་གི་དྲའིལ་འཁོན ྡྲེ་ོ་ 
འགོ་པའི་ཟོས་འདིའྲི་རེསྣ་ཟོས། ངོབ་སྟོང་པ་ཐགསྲ་ཧན་བཟང་དོན་ཕྲིན་ཉྟར་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་སླ་སང་བ་འདི་དག་དོན་དམ་དདྱ་བུང་གི་དྲའིལ་འོརདུ་སང་ཐེབྲབལ་བ་ལྡེ་ཇོགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཿ སྨེདཔ་འདིའི་ྗེས་ཟླེསོ། ི་ོ ཙོལྨ་ཆུབབ་ལག་སེད་བྱདང་ རབ་ནགྱན་ ས་ 
རདྱ་བུང་རད་ཤུར་དདེ་ཆེན་ཞིང་། ། 


གདོདནས་དང་ མཉམ་ད་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའཔར་སེམས་བ ྭ 
སྱང་བ་ཨྔོནདུ་སེང་ནས། བབངགེདངོས་གཞི་ སྲིབ དབབཔའྲི་གདད་འདིུ་རབ་སལ་ཐོབཅིག །རྟོགཆོགསམ་སྤངས་དག་པའི་གཤིས 
ངསྦཾསོད་བཀོདཔ་ལུན་ཛོགས་དབུསཿ༔ དྭངསམ་འོད་ཝའི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ སབམ་གདོད་ནསྲ་བུབ་པའི་ཝ། །དང་པོའི་སངསྦྱ་རས་འོདམི་འགུའཿ བདན མབྱ་པེད་ཡེནས་ཇོགས་་ 





'པས་དང་ ཊཔ་ 
ཨེད་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའིད་ : 
















ཡནནི། གཞུང་ལས། ྒོད་བཅདནུག་སུལ་ཚོགསཔ་དུ༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ' 


རོ པའ ཟ་གཅི་གཙར་འགུབ་པའི ན་ཧཾཿ ཐབསྔགས 
པར་མཛ ཤིད་ལེགསཔར་ཟུཔ་མིན་པ ན་པས། ངྲི ས་མའི དུལས་གྲས་བྱ་མིདང། དཔིས ཅགས 






་པའི་ ཤ ༢སགས་སྩི་ལྟརཔྱ་ མེདདུ་བཞག །དགེ་བསྔོ་ལྒོན་ལམབཀྲ་ཤིསངི་ལྟར་འོག་པས་མཐའ་དརྒྱནནོ།། 
གེ ྲ«ྲ ར་་ གླགས རཾ ` ཉིག མཁར ད་རས 
རྒྱུན་ལས་འགུང་བའི་ཁིད་ཡུང་ པའི་དུཊལ་བས་བཊ། ོད ག་གསམ་པརམས་ ཨེ་མཧོ། སྦེས་བལཆོསྦའིདཧིངསྒའིསྐོགསྨ་སཱ་གྲསམ་གསོལ་འདེདས་དང་། རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔེན་སོགསྐ་ཅྱི་རུན་ 
བཤགསྔརེས། སླརལ་དཔ་ཆོས་བླ་མུལ་མཐར། ཁོ། ཊི ནམམ་ཡའི་སབང་སབམིསས་ཧན་ཐགསངདམའ་མེད་འཁེར་བདྲིཆམ་ཚོཉ་མརའི་འཇིགས་དང་སུགབརསལགམརདུ་ཞེང་ 



























དབེ་ཨེདཔ་ དིབམོདགཔའིགཏརམཛོད་ཅདི་ས་ཆོལས་ཏོ་མཛོད། གཀའ་གཏར་ཨིནངག་ སི་དང ར་གན 
བདེ་ཅེན་ ༥༢༨ + ནཱ རད ་ ཏེར བ་འི ཅོས་ཝག་དསཆེ དང་ཡེ་ཤེས་དཔག། ཀུསེདཔ་སྒབ་པའི་ སཿ གདསང 


རིམ་དང་འབེམ་བུན་བྲལ། །འིས་ཨཆོག་ 'སོ་འབྱེད་ ངན ཁི 'ལར་འདག འགྲོགཔ་ འརང་ ལ་གང་ གིསཉུསས་ལེན་ མའི་གང་ཟག ལཱ མོ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
པའིའ ་ ིལ་ ཞེན་བ་འོགཔ། ། རྒྱུང བྲ་ཕུད་ཙས་ལ་ཡིད་མི་བ ངཱ ཨཐྦར་ཐུག་འཆིཨེ དཾ པ ག་ག་ན ནུདུ་གཉེར་བའྲི་གལ་ ་ 
འོ ག་འ གསར འི་བབ་ 'སྐལ་ལྡན་བསྲོད་པ་གཙིག་པའི་ལམ 


སེ་ཆེན་འདིར་ ་ལ་དམ་བཅོསྐ་ལྲིགལབ་དད་ 
གང་ཟགྱ་བང་ནུད་སེམས་ལྷ་བློ་སངས་ཤིང་སོགས་ཁིད་ ཐུབས བི གི་གོ ས་ག ག་པཅལ་ཡི་སེ་ཆནའདར དབེར དས ལོ ཡི་ཀ་བ་དད་འ་ ན་“ 














།པར་ཀྱས་ཏེ། ཟ་མངགི་ལམརིས་ཆིསཏུན་རང་ སི རྱིནངཿ གངལྱ་ཟབ་སམསངཔའི་ཞེཤོདདང་། བའ ཨྱིངུད་ཛེ་གསུམྦ་གིནལ་འོརོདད་ 
༥པསྤ་རྒད་དང་། སྦྲལ་སྒའི་ཞིང་ ེ 'སྒོ་གསུམདངསན་ངག = 
གླུ དད སབ ང་ང ཕྱུངས། ནུད གསད ནག སྤོས་མེད' ས་སང ལེན ཞིང ཤུན 
མཚནསྔརསྦ་སོདྱཉྲན་ལ་འཐོརྡནམ་སདང་ པས པི ས་སན ཡན་ལག གདའ་བ ཅེག ས་གོ ལྟམས་ལེན་ཉྙིང་པོ ལནས་ 
'ཛོནྦ་ཧིཿ ར་ཟབ་ཁིདཉན་བཤད་བྱགིས་པ་ གསུམ་གྱི ཨོགས་བརྡརུཔཀྱི་ཧུར་ཡོངསྲས་ 
དགགིས་རི་གགའཅོས་རན་འ་ཆདཔགསདི་སུ་རསས་ ཟཀོ། ། 





















།གསལ། འོད་དཔག་མེདྷ་འྱི་ཟྭགསཀར་པ བའྟི་ཊེབརི་མདདྨ་ཟ་བའི་སྟང་དྲ་ཌྷཱིཿ ཡིག་དམར་བོ་ཚོག་དྲག་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་མར་སགས་`་ 
ཧ' གཡས་སུའཁོརབརཿསམ། རང་ཏམམིན་གྱི་ཟུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེངདུ་ནྲིཿདམར་ནག་གི་མཐའ་མར ཨོཾ་རྩགྲཾཝཱ་ཚཱུཾ་གཾསབརྐེ་རབར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱི་མགས་ཕེང་གི་འོད་ 
ཟེར་བར་མཆད་པའྲི་ཚུལ་དུ་བར་འཕོས། ཟླ འོདདཔག་མདེ་སྱི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེར་མགས་ཕྡེང་བདུད་རྩི་འི་རངབཞིན་ 
(5 དུ་ཆུརནས་སྐྲ་གང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། འོད་ཟེར་ཐམསཅད་སྤིནཆར་ལྟ་བུར་འདུས་ནས་རང་ལ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བར་བསམ། ཧཱམ་པ་ལྡ་དང་། ཚེ་བུམ་ལྔརྣམས་ལ་སྐབས་འདིའ་` 
རིགས་ལྔ་སྐད་ཅི །གིས་གསལ་བཏབནས། ཟམས་ཅད་ལ་སྡོབསྡུའི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་མདུན་བུམཔ་སྦེལན། པདྨ་རྷ་རི་དང་། རྱ་གྲི་ཝ་བཟླ་བའམ། སེ་སེར་བསྟེནན། དང་པོཏྟ་མཐིན་ཡིག་ 
དྲུགབཟླ་བའང་སྣང་། གཞུང་ལྟར་བཟླས་པའིམ་བཞིན་བྱ། ནང་འཆི་མད་ཚོའི་སླབ་པ་བདུད་ཆིའི་ཐིལ་ཞྲིགས་བཞིན་ཚོདཔག་མེད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བཞི། བདག་མདུནདེར་མེད་གྱིས། བདག་ཉིད་དབང་ 


ླའི་སངལྡ་རི་དྲག་པ་གསལ་ 









༡ 














ཆེན་རྟ་མཐིནབྷསམཿ རང་དང་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡི་བརྩཿ སོགས་ཉིས་བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས། སྦྲབ་ཐཝས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྟར་བུམཔ་བསྐྱེདབཟླས་བྱ། དེནས་ལྒག་ཆད་ཁ་སྐོངོདང། ཟུརགསལ་ཆོའགྲགས་ `] 
ཟགས་ཇའི་ཕུགས་གུདང། ནང་མབཚེ་འགུགས་བུ། སླའ་ཐབས་པྨརའི་སོང་བོ་ལརསྱནའདིནནས་བསུད་པའིབར་གིས་སྟང་ཆགས་མཆོདབ་སྟོད་བུལ། སྤྱི་ཁབ་གིསུམ་པ་ཁག་གཉིསཀའི་བམ་འོདན། ལསམ་ 
རྟམ་ཁྲིནབསྐེད་བཟླས་བྱ། བཀའ་སྲུངནི། ༼དི༽ ནས་ གཤམ་བཀའ་སྲུང་གསེལ་མཆོདཆོས་གླིང་གསུང་སྦྱར། གསར་ཕྲེང་བཞིན་ཚོགསྱ་པིན་རངས་ནས། བསལ་བསྟབ་མཐའབརཏང་། རིག་མེ་དོར་ལ་གནངབ་། 
ནོད། དབང་དངོས་ལ། ཆུ་པའི་ཚེ་དབངནིནཆེན་འཁོར་ ནང་སྦྲབ་བདུད་ཙིའི་ཟིལ་ཐྲིགས་བཞིན་ཚེ་དབང་ཡང་ཐབ་གསང་བའི་སྙིང་བདང་། རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་པད་སྡོང་གི་རྗེས་གནང་སྦྱོར་ 
དགསཔས། དེའི་སླེབ་མ་ལྷ་བསྐེད་སྐབས། འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབཅས་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྒུབཐབསཔད་སྡེང་གི་བུམབསྐྱེད་བཞིན། ྨ་འྲི་མོང་བགེ་སར་གསུམ་དང་ཝུནཔ་སོགས། ཧྲིཿ 
མཐར་སྔགས་འཁོར་བསམ༔ ཞེསདང་། རིགས་བདག་པླང་ཚེ་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ཅི་ཇེས་སུ་གནང་བ་ནི། དར་གྱི་ཆོས་གོསྐནམ་གསུམ་སེགས་སྤུལ་སྐུའི་ཆསརྣམས་ཅིས་ཞེས་བསྐུརབ་རྣམས་ 























ཀབུཏགས། དྡེ་ནམས་ཅིས་དབང་སབགཅིག་འཐུས། དབང་བསསར་སེ་སོ། རྗེས་ཆོག་བཤུད་རིའི་ཐམ་ཏོག་གི་ཡིག་ཚུང་། ལསྱ་བཇགསར་ཝེད་གབ་སྦྲད་པས་འཁྲུབ། ༈ །མཆོག་གླིང་ཆུ 
སབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་་སྱི་བམ་ལོདྭསྭ་སཱའི་ཆལག །མགོན་པོ་འོད་དཔགཉུ་མེད་པའི་ཞིང་སྦེང་གི་ཚོག་དང་ཇེས་སུའཐེལ་བའི་གཞན་ཕན་ཐིན་ཁས་ཆྱ་རིམ་པ་བདེ་བཅན་དུབསྲོད་པའི་རྨྱུར་ལམ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྡེས 
བཅསྤ་བའོ། །དེདག་གིས་རིགས་བདག་མགོནབོ་འདོདཔགཅུ་མེདཔའི་སབ་སྐེར་ནམས་ཟུབ་བོ། །།གཉིས་པ་གངས་ཧ་དདོད་སྤིལ་སྐལ་ཞི་བྲ་ཟགས་རེཆེནཔོའི་སྦྲབ་སྐེར་ལ། གྲབ་ཐོབ་དངོསྦ་གུབ་དད་ཉང་གི་གཏེར་་ 
རྐ བྱོརཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའིཞལ་གདམས་མཉི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཐུང་བའི་སྨིན་བྱེད་དབངགི་ལག་ལེན་བཅུད་འདུས་བདུད་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དངོས་གཞྲི་ཚ་བའི་དབང་ཆེ་ནལ། འདདྲམ་སར་ ཞོ་དབང་སྦྱར་ˆ 
' ཐའི་དབང་སྒྲབ་མྱོགས་འཐུས་དང། སྒོམ་ཁུང་ཐུརདུ་བསྒྲབ། འཕགས་པནམ་མཁའྱིརྱལ་པོའི་དབངབསྐར་ཆེནམ། འདོད་བམ་དཔང་འབྲིང་དང་། སྒེམ་ལུང་གི་དབངབསྐུར་རྣམས་སྦྲལབ་གྲུབ་པའིདམཆེག་ཁསབླངཨོ་ ˆ 
དབུར། རིམ་པ་དྲེ་ནམསྱའིདབང་བསྐྲར་བྷ་ནམས་གུབ། སཱར་ལང་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་འབེལ་བའི་སྲོལ་བྱེདྱ་ཚཱིགདམསཁིདལའངགཉིས་ཀྱི། དང་པ་ཆོས་སྐྱེར་བའི་རྒྱལ་ སང་བཙན་སྒམ་པའི་ཞལ་གདམས་གངསཅན་ £ 






























ལས། ལསཿན་མས་ཧིལསྣ་རམསནི། །བསྐལ་པ་བརརར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པན། །འབྲས་བྲཱའབྱིན་པ་ཏིདདུ་འ དུ་འགུར། ཞས་གྲསངས་པའིབཀའ་ཚད་མསིབླས 
བ་ཡིན་ལ། འཁར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སེས་ཀུངསྡྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལསམ་འདས་ཤིང་ འཛྲི བ་འ ལཱ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ ” 
འབས་འབའ་ཞིགདོནདུ་གཉེརབལས་མེདད། སྩིར་འཇུག་ལས། སྔག་བསྔལ་འདོརའདོད་སེམས་ཡོད་གྱང་། །རླུགབལྫལ་ཉིད་ལམངོནཔ་སམ། བདད འདྱྲིགས། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར འ་ཇེམས། །ཞེས་འྱབང་བལར་ལུགས་ཤིང། མདོརན་བཤེས་ དཱ་ལས།། ཚོང ཚངས་ སིདཆགསདལ་བེབོནས་སད། ངམེད་མེ་སྲི་ནིངྱགར་ 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་བསྟེན་འཚལ །ཞས་སགོས་མཐའ་ཡས་༢རམངས་ར་བཞེན། སགང་དུ་སྙེས་ཀྱང་སྡ་ ` ་ 
༣ དད་པས། འ འགར།གདོདཔའིང བས་སས རའ ་ཐབསི་ལམལའཇུག་དགོས་ཤིང་། ཉན་ཐོསལ་སེགས་པའེ་ཐེག་ 














༡ ༄༅། །པར་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེཙམ་དེན་དུ་གཉེརའས་པམ་ཡིན་ཏེ། སླབ་སྦིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོརབའི་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་བྱིངས་གུར་ལ །ཀློང་གི་ནང་དུ་ཁུང་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བཞིནདུ། །སྐྱེ་ཤིའཕེས་པས་ངོམ་ཤེསཔ་དེ་པོརནས། གལ་ཏེ་བདག་ཐར་བེདག་དེལས་ཁྲེལ་བར་མེད། །ཅེསགསུངས་པ་བཞིན། མར་གྱུར་པ། འཟ་བམཐའ་དགྭ་བན་མེདཔའི་གནས་ 


ལ་སྦྱོར་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེའང སེ་ཐེགཔ་ལྭ་འགསན། གྲངས་མེད་གསུམལ་སགསཔརདུས་དིང་པོའི་སྒོནས་ཇྱངཆུབ་ལ་གདོད་རེག་པར་གསུངསཔས། 
༈ 











3 
ཤཱ 
3⁄5 


¦ བྱང་ཆུབ་ཐོབཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས་པས་གཉེར་བྱམ་ཡིན་ ཆེན་བྐནམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགསསུ་གུར་པ་ལས། རངརེ་རྣམསྦ་ཅིས་སྙིགས་མའིདུསའདིར་བླསྒྲབ་པརདཀའ་བསན། 
༩ འཇུག་པར་བབའི་སེ་གཅིག་བརྱརུར་པནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངསྤྱ་སའྲ་གབཔ་སྔགས་གོང་མའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེརི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ.མུ་མེད་པདེ་ཉེད་ཁྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 





,  དེན་གཅིགན་ཡང་མམོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པེ་ཚོནཔོའི་དབངྱཔསཞས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་བསྔགསཔསྟ་རབདེ་མྱུར་གྱི་ལམ།ྨ 








༄༅། 













ཱ །ྟུབས་སའགོ་བའི་འབུནཔསའདིའྲིརེས་ཆོས། ནམ ཟུམ་ཡི་དམ་གས་གཏངགྲངཝོནའགྷོཝ་རལན་གྲསམ། ལམ་ྱི་གྲུང་ཤང་ཞུན་ཇོབདང་དོན་དམཔའི་སེམས་ 
| །བསྩེང་པའི་སླདངུ་ཞིང་མཆོག་དྲེ་ནམས་དཔང་པར་གསལ་ཏེ། ཕ་མརྦ་སུར་པའིདིན་ཉནྱི་འཚོ་བམཐའདག་བདེབ་ལ་ཐྱུར་པའི་དོན་དུ་བདག་གྱི་བམྲསུག དོ ཆེན་པ ཞྡིཁཅ་ 
ཤཱ གསུམརྒྱལ་བའིདགྱིལ་འཁོར་བསྒྲབསནས། མེདབཞིནའཁྲལ་པའི་སེམས་ཅནཐམསཅདལ་སྟོང་ཉིད་སྟི ཅེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོརབ མྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ བྱེད 
%, པར་བྱའོ་སྐམདུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མརརྱུར་འགྲོ་བསཾགས་ལནགསམ། ཞིང་མཆེག་དམཔདེ་ནམས་ཅི་སྱུནྷ་ཐར་ལམ་མྱུར་དུབ་གོང པའི་ཐབས་བསགས་སྨྱུང་ག་ཚིངཔ་ 
ཙཾ) བསྔསཔ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་ཆིག་དང་འབྲེལ་བར་གསལ་ཐེབ་ལ་འདིའྲིརེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མཞི་ཁོའ གསལན་གསུམ། གནིང ི་ོ གི ཝིང 
” རྣམསྱིས་བསྡསཔའི་དགག་སྒྲབ། སྲང་མཚམས། གནང་བཀག་གི་གནསརྣམསམའཆོལ་བརཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམཔས་སྡེམཔ་བཟུངབ་འདིའི་རྗེས་ཟླས། ཧཾཿ 








༨. 


ཟླམཞིཁྲའི། ཊཱི 








སོགས་ལན་གསུམ། སྣོད་བཅུད་ཐམལ་དུ་འཛོན་པ་ལ་དབང་གི་ལེ་ཤེས་ཆགས་པ་མ་ཡེན་པས། དེའྱི་ཟིར་སྲེ་གསུམ་རྡོ་ཛོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ] 
སློབམ་སྐད་ཉྱིག་གིས་སེགས་གཏེར་གཞུང་སྟགོན་ལྟར། མཞམ་པར་སྦྲེརྲ་བ་གསལ་ཐོབ། གནས་གརྩམདྲདིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད། དྡེཝཱརྭ་བས་པའི་ཆཱེནྱ་གིས་ཁྱདརང་ནམསྒལར་གསལ་བའི་ 
དྲཔལ་བརྨ་ཟ་བསཾགསནས། དྲི་ལ་སཾགས་པསམཆོད་པརམོས། མོཾབཛྲ་པྲའི་པརིཚཱསཱ་དཱ། དེ་བཞིནཧྱ་ཐརབའི་དཱ་པེནས། ནེ་ལྱི་ཧབར་ིས་མཚོད། དེ་ལྟརྱ་བུས་པསྲ་སགསུམནྡོཆེ་ 
གསུམདུ་སང་ཅིང་། འདོད་སོན་ཡེ་ཤེསྦསྱི་རུནདྱ་སང་ཟང་བལབར་ལངསྱ་སཱདནུས་པའི་བདག་ཉིདཅནདྱ་བས་པའོ། །དེནས་ད་ཀིལ་འཁོར་དམ་པའདིར་འཇུག་པ་ལ་རུང་རང་གི་ལས་་ 
དང་མཐུནཔའི་དངོས་གབ་གང་འགབ་པར་བརྟུགས་པའི་ཡིར། ཐུང་ཆུབ་ཤིང་ལས་ཅུས་པའི་སེ ཤིངམཚན་ཉིད་དང་ཝཱནཔ། སླར་ཡང་དཔའབེའབྲུ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརབས་པར་ 
ཨོས། ༢བྲ་ཝ་ལན་བཅུན་བླཝ། དྷེཝརྱབིནྭ་སཱས་བླམབས་པའི་སེ་ཤིང་ཐལ་མོསྦར་བའིབར་དུ་ཟུངས་ཤིག ཧིཿ བྱང་ཆུ་བལྔེན་བའིསོགས། སྔགས་གོང་མཁརྫོདཅིང་སེ་ཤིང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ 











། 











བརླབསནས། གཞུང་གསལ་སྔགས་ཆྱིས་དབུང་པད་བཅེཡས། མདུད་མཚམས་ལས་ཆུས་མནནཅིང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ། དངོསྲ་གབྱཏི་ལསྒ་མིལམ་ཧྱི་སྐ་ནས་བརྟགས་པ་ལ། ཁགལ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲགརྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱེན་ཐྲམས་ཅང་ཞི་ནས། ཚུལ་བཞིན་མཐེང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་བྦྱིནཔ་ནི། ནིཿ གུ་ཤ་འདིཞི་སོགས་སྔགས་ལནབཅུན་མིསཅིནྱ་ཧིས་བླནབ། སར་ཝགས་དཉིད་བླག་བཞིན་པས་ཀུ་ཤ་ 
གཏད། དེ་ནས་ཟབམོའི་ལམལས་གཞན་དྲ་བློ་མི་འཇྲག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅང་། སྤོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚོལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སེགས། སྔར་ཧྱིན་པའི་ཀུ་ 
ཤའྱི་རུན་པྲོ་ཟུང་ཝྔས་དང་སྟན་དྲུ་བསཏེམེལམ་བརྟགས་དགོསཔས། དེའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་འབོགས་པཞི། བྲ་ཀ་ཀུ་ཤའི་སོགསནས། ཞེས་གདམས་པ་ལརྦ་ཁིད་རང་ནམས་་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགསནས། བཟང་ནསགས། ཞི་བརྭ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ས། །དེ་མས་ཀྱིས་སླེབམ་སྟ་གེནམྱི་ཆོསུ་རྣམས་གྲབ་པས། བགེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོབས་རྒྱས་ ` ``; 
འདེབསའཚལ། །དགེ་བ་བྱགིས་ནས་སློབམ་གྲེས། སྟ་གེན་གྱི་ཆསབསྡུསཞས། ཁས་སྦྱར་སྨྱི་དྲིལ་སྔགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་ནྷཱིཿ ཨོཾམ་ཌིཔྨྨེཾ་ཛྡཱཾ༔ ཧྲཱུམགྷ་ཡེ་ནམ་པཱ་ཏཱ༔ ངེརྷཾ་ཙིཏྟ་མཧཱགཱ་ 






















/)|ཤ༅། །ཁ་ཛྙཱ་ནདྷཱ་ཏུ་ཨ༔ སོརུ་ལུརྦལུ་དྱིཾ་ཧྱོ་ཛྲུཿ མམ་སརྦསྭ་ པཱཔ་ཀཤཤྷིརི་གྲརྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་། སྟིགས་ལ་བཟྱུང་དངདྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲནཔས་ཆག་ཆག་གདབ། རསྤཟིས་་ 

གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པནས། དབང་སྒྲབ། དབང་དངོསྤཀྱི་མརལྭ་གབྱ་ཀི་བར་དབང་བསླུར་ཟིནབྲིསམཐོད་གསལ་སྒེན་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྷན་སྐེསམ་རིག་པའི་བཀ་ཆགས་མཐུག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། 
༄འ༢ང་ ས་དྷོནྱ་གྷི་ལ་ཞལམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡུགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཙྷཿྷནྡ་ཝཱ་རམ་ཌཱཱ་ཡ་ཛྲཱ་གིས་མིག་དར་དགཔ། དཅིལ་འཁེར་ཨྲི་ལུ་དང་མཇལ་བའི་ཚྱོལག་སུང་པར་ 
༤ །མཇལ་མི་རུང་བས། ཐུག་ཏྟེན་དྲུ་སྭང་མཱརའི་མི་ཏོག་གི་ཕང་བ་ཁ་དོག་ཝ་པ་རྩེ་ཅིན་པའི་མས་པ་མཛོད། །ཨཱ་ཌ་ལཱཱ་རྭ་དཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཕྱིན། སྙིམ་པ་མེ་ཏོ་ 






ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
༧ཏེ། ྷ་ྲལམ་གཉིས་མདཔ་གེས་ དད་བསེད་ལྔ་བདསི་ོན གབའདིའི་ེ ། ཁྱབ་བདང་ གཙོ་བོ་སེགས་གཏེར་གཞུང་དབངབསྐུར་ལྟར་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་༽ 
བཏབ་པ་ལ། ཤྱེ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་འདོད་དོན་དྲི་བ་ལགསཔས་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཐུ་ཁྱེད་སེགས། ཞེས་དིས་པའི་ལན་དུ་འདྷི་སད་གསུངའཚོལ། བདགནི་སྐལ་བཟང་སེགས། ངེའི་ 














ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་གདམས་ངག་འབེགས་པནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེགསནས། ཚུལ་བཞིན་བཟུང་༔ ཞེས་གདམསནས། ཡྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་སྡོམ་བཐུང་རྣམས་དངོས་དང་མཚམས་བྩོར་ 
བཅས་ལྟ་གནདུ་བརྗོདཔཉིད་འདིརདྲཔས། དེནས་སྔགསྱཀྱི་ཁྱདཔར་བླནམེད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྱིངོ་བོར: ངགི་སེམས་བེད་པའྲི་དདྲད། བུརྣམས་སོགསནས། བསྐྱེད་རྩིག༔ ཇི་ 
སྐད་བགས་བའི་དམིགསྒནམ་དུངཏིང་འཛོན་བཅུན་པས། ཚིང་གར་ྡོརེ་ཙེ་གཅིགཔའྱཡུག་ཆུ་བཅིངས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཆློས།ཨོཾ་བྷ་རི་ཙཏ་མགས་ཡནགསུམ། དྷེ་ཝུར་སེམས་བྱྱད་ 
པ་སགསནས། སཿ དྲེ་རམས་ཡིས་ཡི་འངུག་གི་ིམ་པྲ་བྲབནས། ནང་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཧིུ་བྲགས་ཀའི་འོད་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིམཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོའི་སྒེ་བཞི་ཤག་གིས་སྱེ་བ་རམོས། ཌྙཱན་སེགས་དྱབྱེ་ཆུབཅས་ལནབ་ཞི་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་པ་པསལ། ཁྱདངངྡ་ནམསད་ཙིལ་འཁོར་ཆེནཔོའིཤར་ཅྱི་སུནང་དྲ་ུགས་ཏེ ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཞབས་པད་ལ་སོ་གསུམ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་བརྡར་ཐལ་མོགནས་གསུམདུ་སྦརཞིང་། ཕྱགྱ་པཔའི་འདུནཔ་དངབཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་གྲུརུ་སྲར་སགས། སྤར་ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ `` 
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ལྲ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་པྨ་དབྱི་རུལ་པོ་སོགསནས། བདེ་སྟོང་འོདཀྱི་ཕུང་པོར་གིགསསེ་ར་བཞྲུགས་པ་དེཉིད་ནང་ལྟར་རང་རང་གི་སེགས་དབང་གཞུང་ལྟར། ཅིར་ཡང་འཆར་བལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བརྟན་པརེ་བསྐེད་ཅིག །དས་ནས་འཇག་གྲི བའོརབཅས་རྲཐབ་ེ། ཞུགས་བའིདྱཁིལའཁོརདུམངོནཔ་དབང་བླཔ་དངས་ལ་གཞྱཟག་ ཁི་དཔར་ནམས་ིམ་ 
པར་འབུངབ་ལས། དེནམསྭ་བབའ་འནོཅུམུལ། སྱ་བིད་དད་བའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པས་གསལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེསགསལན་གསུམནས། བསྐར་བའི་སླད་ 
དྲུ་མབ་དཔེན་དང་མདུན་བསྣེད་དབེར་མེད་པའྲི་འགས་ཀནས་འོད་ཟརའཕོས་པས། གདན་གསུམ་ཚདབའི་དབང་གི་ལྷ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སྱན་དྲངས་པ་དང་། སླེབ་དཔེནོ་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སུམ་པའྱིནུས་གཏོརྨ་བ་གགི་ཆོགབསུབས་པུས། ནཱམ་ཤེས་ཞེ་ཝང་གནས་སུ་དགྲ་སེ། མ་ལོང་ལུ་བའི་ཡེ་ཤསམངོནད་གུརཔའི་རང་ཙ་ལ། སླེབ་མནམསམི་བསུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུརཔར་མེསཾ། པཱུཾ༔ མི་བསྐྱོདརྒྱལ་པོ་སེགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཨུམ་ཆུ་འཐོད་འཐུད་ཐྱ། སྤར་ཡང་དབང་རྷྭ་སླབ་དཔེནོ་དང་བཅས་བས་དབུ་རྒྱན་རིན་པེཆེ་སླེབ་མའི་་ 









ཁ་ཆད བགསོྣ 
རར ་ོ་ རའག 


གསཿ 

ན་ཏུན་ཡང་གོལ་རམཔ དབང་བསྐུརབ་་ 
བསྐུར་བནི། རིགས་ལྔའི 
མར་འཆཔས། ་་་ 
བསྐུར་ཐོད འགུར །ལ། མདུན་ 








མཁར་མུན་དངས་པའི་དབང་ལྒུ་ སད ཤཱ ཀིའོད། ད་ཨ པམ 








མིནཅུགསལལ། རྟ་སྔགས་ཁྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གདབ། དེནས་འོདདམར་དབྱ་ཕུགས་ཀུན་ཙུའོས་པས ང་མིད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པན་བསམས་ལབགགས་གཏོང་ 
བམབ་འགུགས་སྔོ་ཞིང་།  ཀའབྲ་་བཅསབླགད། ཕྱིངདསངནཚམསདདམཚནག་གཅདགཅས། ཁིདྱགུསནས་འགྱུངབ་དེབཏང་། ཡྱ་བདསགན་ནི། དབང་རས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྩབསཏེ། སོས 
` ཧིཿ ནམ་མ་ཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པའིསགས་ལྤེའའདི་ བས་ས མཚམས་སྦ་བ་བའྱི་དིན་འབེབས་ཆིས་ཡྲོ་བདྲནམསྦརིཿྱིས་བླམག ལུ་སྟ་གོནནི། མལ་གཅངམར་ 
གལྲེ་གུ་བཞི་དང་། འཁོར་ནམསལ་ཟུམ་པོརེ་བཏབ་པའི་སྟེང་ མབུགཙོ་འཁོར་ཝ། ཞི་ནས པས ཉེར་སྐྱོད་གྱིས་བསྐོར། ལེརུགཉིས་པའི་ཐནལས་་ 
མིགནས་ིའི་རིག གཏ་གྲག་ྱརགྲའྲ་མཁོགཉུ། ཏེང མབ ལའ སུང སྟང་སྔའི་དད་ལས་ བཔའི་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སེགས་དང་། ལེའུགཉིས་པའི་། 
2 འྤག་ན་གསན་པ་ཅང་གཉིམ་གམསབོ། ཧམ་ཕྟས་གོནནི། ལསསགས་ཡོཾ་སྨྙནྟ་ཀཾཏ་ཧཱཾ་ཕཐུཿ ས་བྷཱ་ཝས་ཕྩང་། གཞུང་ལྟར་བསྩེད་ཅིང་། ཀོང་བཞིན་་ 











170 


























ཟབྱ་དདྭྷུ་ཐུང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད། སྔོནོརབྱ་བུང་དུག་པའྱི་ལགས་མོ་གྲང་གི་ལོའི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུརདཔལ་ཅི་མཆིམས་ཕུའིསྣ་སེང་གེའི་གདོང་ནས། གནུབས་ཆེན་པོའི་ནམ་་ 
འཕྲུལ་སྐྱེམ་བྲའི་བྱང་སེམས་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་གུན་དགས་གདན་དྲངས། བཱ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྒྱམེ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བལ་བརྟེནནས་གདུལ་བྱམཐའ་ཡསཔ་སྦིན་གྲལ་ལ་ ` ` 
བཀོད། སྙིང་པེ་འདི་ཏིད་ལུང་བྱང་ལྟར་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གཞནལ་མ་སྦེལ་བར། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམརམྲིན་བཟང་གི་བྲེགའི་སུལ་དྲུ་ཆས་བཏབ་པ། སྲདནས་ཁོ་བོ་་ 
པྨད་འོད་གསལ་མདོ་ཝགས་གླེང་པ་ལའབྱ་བུང་བྱཅུ་བཞི་པའི་ས་སྦྲེལ་དབུག་པ་ཟླ་བའེ་ཆེས་བཅུར་འགྲོ་འབུལ་འཕགས་པའི་ཟུགས་ཏིག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁའ་འགོས་དངོསས་སྩལ་ 
བ་རིང་དྲུ་འཆང་ནས། ཕྱི་སརབྱ་བུང་བཅྲོ་ཝ་པའེམེ་མོ་གླང་ལར་གཏེར་སྟན་སྦལ་པའི་སྙས་རྨེལ་མཐུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབསབ་སོགས་དུམ་སུ་བབས་པའི་ཚེ། ལོ་ཆེན་བེརོདངོས་ ། 
ཟྱོན་པདྨའིཞལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་འཅི་མེད་བསྟན་གཉིས་གསུང་དྲུང་གླིང་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོདཆེནམོའི་ཤིང་ཏའེལམ་སྲོལ་གསརདྲ་ཕེ་བའི་ཆྭྱ་ཏེནདུ། ཟམ་དང་མཁའ་འཐོའི་བིནྣ་རབས་ ཚི 
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་གཉེར་དུ་གཏདཅིང་སྨོན་ལམ་བྱིས་རྒྱས་བཏབཔཏིདཇྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚོ།། ས་གསུམ་པ་འོད་ 
རྲཾྲཾྲཾྲྣོྣི་རར ཧུ 

གཉེནཔྨན་འོདགསལ་མདོ་ཝགས་གྲིང་པ་ལ། ཡེ་ 

དཱ 


རྣམས་སྔོནདུ་གྲུབ་ཟིནནས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟན་ཐོགགཅིག་ཏུ་ཛྔོགས་པརབསྒྲབ་པ་ 
བླམདང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟི རིག་ག ོོ་དང་འཅའརིསག 


















རྗིས་ཟློས། འཕགས་མཆོག་རལ་བསོགས། དེནས་སྔགས་ཀྱི་ མཔའི་གཞུ་ཏེན སྱབས་སེམས། ཆོགས་བསགས། བཞགས་སྦྱོངོ་རྣམས་བྱདགོས། དའུང་ཐོག་མརངེས་འཐུང་ནམ་ 
ཏན ནྣ ཤུ ར་གཞུངལས། _ ངེསའབུངབ་སྐྱེད་ཅིང་ བསྲས བུངཆུབསེམས' ངབཤུགས་ ངྭ་སིལྔ། ཞེས་གསུངས་པས། དངཔེ་ངེས་འྱབུང་གིས་མཚ 
ག་གི་ཏེན་ཕུན་ མཚོགས ཁྲིད་རིམ་བཞིན། སང་བརྐམས་པས་འདིེས་ོས ། ན་མོ༔ྷ བདག་ད ང་སེགས་ལན་གསུམ། དྷེཝར་ 
ཐྲ གས། དམ་བཅའབ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ ༈ སྦ་སཱར་སགས་ལནགསུམ། དེ མཱ། ཞོ ངོ སམ་ྱ་སདཔསམཐརབགོསཔ ཀུརྨ་ཐུབས་་ 
ཡིནནོ བ ཞི་པ་ལྡིག་ པ་བཤག་ བཤགས་བསྱནད ང་བའི དང་ཁུད་པར་གཉིས 'ཀྱི། | དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོན་ =± སཱད་དུ་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོམཁའ་ཁྱབཏུ་སདཔའི་ 
སྱནྡདརབསདས་པྱང་གྐེསངབོའི་ཚགྫརདྲོབ་ ནགཞོལ་བའི་ཏངའཛན་དང་ཝན་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། ལྲེའུགཉིསཔའི། ཧོཿ ཟློ་མྲ་བགས་ཇྗེ་ཆེནཔ་སེགས་ལནགསུམ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ ཨི 
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དགེ་བྱཅུ་ལ་ངོམས་པམེདཔར་ ཡིད་དུ་མི་འོངའབས་བྱུ་སྣ་ཚོགས འཇིགསཆེན་འཁེར་བའི་ བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནད། །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་ 
ལས་པ་འཇོད་ུད་དག གས་ས སྡིག་པ་སྡི' ུམཐོརིནས་རབ་ རེ ་དུགྱ་ི་གིདིོ སིན སས་ཅད་དང་གིལས་ལས་བུང་ ། 
ཇྗེའི་ཞུས་ སཔ་སནཅིག་ས། གས། ཟླུམས་མ ཁྱེད་ལ ཐུགས་རྗེའི བསའ །ཡུལ་ཡོལ་བཏང་སྟེམ མས་ལ - པར། །སྙིད་ནས་ད་གཟི་གས་ཐྲགས་རྗེརྒྱལ་བའི་ཉྷ།། 
དྷརྨ རས་འགེ་ གས། རང་ ཟླ་ལཡིནནོ། །ལྔ་བ་ནང་ཕུངཔོལ་བརྟེན་ དུས་ཀགལའི་ཚོགསབསམ་སཔའིབིརདམགས་པའདིབ མཛ ཟོས སློབ་མ མས་མཁྱད་ 
ན་བར་བསམས་ལ་འདིའྱི་ས་ཚོས། ཕྲ་ྭ༔ བདག་ཉིད་སགསནས། ཆེན་ རྩ་སཱཿ མཐར་ ག་མེད་སྤེས་བྲལ་གྱི་རང་ ྒྱང་བའི་རང པར་ཞོག དྲེ་ཝར་་་ 
སྐགས། ཌ ༔ སགོས། བྱེད་པ་ཡིནནོཿ སྟ་གོན རཿ ཟྨ་ སྲར་ཡང་སྔགས་ཁྱི་ཐུན་ གམད་ཐུས་བལ་མི་རངསང རམེདདུ་སེམསབསྤིཿ མའི་སྟིང་གར་ 
























།ཀུན་ཇོབ་བུང་སམས་ཟ་དྱགིལ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བའི་བང་སེམསདྲོ་ཇེ་དཀརཔ་འོདའབརབས་མཚོན་ ཁིབདེནགཉིས་དྭབེརམདྱོའིདོན་མཚོནཔར་ཤེས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ 
འྲིོས་འདི་བྲི་ཇེས་ཟོས། ཟད ལ་ཉིང ཡར །མེགསནས། རད སྟེ ཚོན ཁ་བདེ ི་ོན་མཚོནཔར་གེསཔ མས་པནི། དེང་ཁྱེད་ 
]སེགས། མེསཔས་འདིའི་རེས་ཟློས། ཨོཾ་སྤར་སགས་སྔགསཚ་ནབཞིཔ་མ་ས་སེར་ལནར། དྡེ་རམས་ གས། སྫོར་བ་དམ་ལ་བཞགཔ་ལས། དམ་ཚག་བསྲང་པའི་ཕན་ ན་བླཝགས་པའི་ཞྐོ་ 
 ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཨྔོ༔ དེང་ཁྱོད་སོག མཆིག་ཉམས་ཉེ། ིགས་རྱ་ནར་ ་པའི་སྡེ་ནས་དམ་ལ་བ ད་ལ དེརིང་སེགས། ཁིཉེནགཉིསྤཀི་གནད་བྲསགས་ ་ 
ནུས་དམ་ལ་བཞག་པན། ཨར དེང་ཁུདསཾགས། དུམ་ཆེག་ཉམསན་ཉེས་དམིགསྱ་ཏྱི་ཀེར་བཤད་ གནས་དུམལ་བཞག་པ། ཞས། ཁེཉེན་གཉིསྤ་ཀི་གནད་བསག 
།ད། དྡོ་འི་མནའིུན་པའྲི་གོནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། དམ་ཆོགབདུདྫའིའི་སགོས། ནང་འཇུག་གིདངོས་གཞི་པེ ཤེས་དབབ་བཞི། ཟླ་མའྱབིནྨ་ན་ས་སགོས་ནས། རྒྱལ་བྱ ་ 
མཚོ་སཱ་མདོགདམརཔ་སེགསལ དང་པོའིམངོཏོགས་ལར། ཁབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སླུར་གྱུར་པའི་མྱིབོར་པདཏི་ཟླ་སྟེངདུརྩ་བའི་བླ་མ་སེགས། འཇིནམེད་ཙྱི་ངང་བསྐྱངས་ལམ་ ་ 











བགབ དབས བདས ༢ 




















འཁོདཔའི་འདྲ་ཉིསྲ་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་སརའཕོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་དངོས་གབ་ཐོབ། རིགས་དྲགྲ་བུགས་ཇེའི་གིང་དྲུ་སྱངས། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་བར་ ` 
རྒམ་ལའདདག གི་ར་ོས། དྲད ེྲིར་ བྱ་གག ཨལསསྡིྲལ་ཕགས བར་ལ ཐན 
རེ། དེའི་ཞུས་འིན་བརྟན་ཕྱིར་བཟང་ཕྲེང་སགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤརབམ་གིནཔར་བཞག་པརམོས། ཧཱཿ ཇི་སྟེད་སོགས་ཐུགས། ཡོནཏན། ཕིན་ལས། སྒོམ། བཤད། སྒྲབཔའི་བང་རྣམས། 
དང་། ལིད་རོའ་ངང་བི་སྐབས། འོད་འཚོར་བའི་ནུམ་པར་གསལ་བམིགལམ་དུ་བསྟན་ཅིདྱ་ཡིབར་བཞག་པས། བད གས་འཚ ཞིནདུ་གུལསེནའོ་གལ་ཕིན་ 
ལས་ཤིས་འཕོ་བ་སྡེལ་བའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མེས། ཨོཾ༔ འབྲོ་འདུལ་སོགས། རིལ་བུའི་དགགུལ་ལཱཁོར་ ས་པས་སོལ་བའྲིརྡ་ཆའྲིཝགསྤདྲ་ི་རང སྒ སཔྨ་ར་བར་བཞག་པས། 

གཡོཾ་རྩོལྭ་རུང་གྱི་བེད་ལས་ཐམསཅད་རྡོ་ཇེའི་སྫགས་སུདག །དནྡྲོ་ཟུབ་རྟ་མཆོག་གི་རང་བཞིནདྲུ་བིན་གྱིས་བརླབས་བས་ཐོས་ རར རི ཡཐུ་ཐོབ་བརམས། ཧཱཿ 




















ལས་ཅིསའགྲོ་བྭ་སོལ་བའི་མཐཐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཨཿ འགྲོའཇུམ་སོགས། མྲབ་དང་ལན་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་བའི་སོོལ་བླདག་ལྡན་སྦྱེ་བདུན་ཛྫས་ཀྱི་ཕན་ལོན་བསྟན་པནི། རྒུད་ལས། སྩེ་ 
བདུན་ཛསྤ་ཀི་རིལ་བུ་གང་༔ ཡགས་ཏིར་གཞུ་བབྱེའགཉསཔའྱིས་བདན་སབ་ིགཚ བཞིག ང་འ ག་ག ནས ི་ག་སོན་གཏན་དེ། དབང་ཆོག་ 
གྭཞངབཞིན། དེང་ཤཱིན་ཆད་སེགས། ལས་བཞིའི་དཔང། བཏན་ཟུདྲབམ་དབངགི མངའ་གསོལ་བར་མས། པྲུའསགས་ཉིསམཆོད། ་ཤིསཔ་ཛོད། དབང་དྲེ་ཚམས་ཐོབ་པ་ས་ཕན་ཡོ་ནནམདགཔ་ 
བརྗོད་པནི། མྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་སེགོས་དགའ་རྔོདརྗེས། དེདང་རྗེསཨུའྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་འབོགས་པནི། གཞུངལས། བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་ ང་སྟེངབསྒེམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་བམདབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངབནི། བསེད་རིས་ལྷ་ཁྲིད་སོགས་བ སིད་རིམྱསི་ཞང་གསངབ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་ཁིད་གཞུང་ྟ་ར། ཅོད་དྲྱབཟཧ དེམས་ཅིས་བམདབ་གི་ 

ལམ་གྱི་ཡཱིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གུབནས། བཞི་་གསངབ་ཟབ་མོའི་དབའ་བསརྨ་ནམས་ཞུབའི་ཡ་ནོ་ུརལ། གསོལ་བའདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཟུགས་རྗེའི་གཏེརསགས། 











དེརྣམསྱི ཐུགས་རྗེ་ཆེ: བྱ་རུལ་བྱམམཚོའི་ བང་བཞི་སྦྱོར: ཛས་རྗེས་འྱི་ཁིད་རིམ་དང་བཅསཔ་ལེ 

ཱསསམ་ུམས་པརའ་སར་ ས་པའི ཤོན སྤེབནི། ཐེ་ོ །ལ་ལནསེག ཚུའི ཚབས ཞེས་གདམ་ སཔའི་ དོན་ལ་བ 

སི ག་འདི དིརྡིེས་ཟློས ཐཱས། གཙོ་བས་ཇི་ སོ ཉས ཀས ་ ད་དམརགནོངཞས་འྱས མ་དོན 
ྒ སགས་མིངཔའིཐུགསཇིཆེན ཞྱབ་གག་སས་ལས། ཕྱིརྒྱམ་པོ་ལུགས་ཅི་་ 























༢།༅། །མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགསའཆིངས་ཤིང་། ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པར་མོས། འབུགསུམ་ཆྱིས་མིག་དར་དང་། ཨ་ཁེ་ལི་ར་ཙཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་འཛོན་བཅུག །སེ་ཤེས་དབའ 
ཤཱཾ།། མཐར། མེ་ཏོག་སློབ་དཔེན་གྱི་ཡུས་དགྱིལ་ནུ་འདོརདགོས། གཞན་མཤར་ཆགས་སུ་གསྐར་ཞིང་། དགའ་སློ་བསྐྱདཔའིརྗེསསྤྱི་ལྟར་ཤིསཔབརྗོད། དེ་དག་གི་སྒེ་རྡོས་ཐུགསརྔེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེདདམ། 
ཛུ *མི་ཏྲ་གསང་སྦྲབ་ཏུ་གྲགས་ དབང་བསྐུར་གུད་ཝྲས། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་མཆོག་དབང་ནམགསུམབཅསལེགས་པརྡ་གབཔ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བའི་གཞུང་ལས་ 
༩ སེགས་དབང་དང་ཆོ་གའི་ཇེས་མཐརདྱབངབས་འྲགབ། ༈ །ཨོ་ཧན་ ིཐིང་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མི་བཤེས་གཉེན་ྱིཐུགས་ཇེ་ཆེནཔབདེགཤིགས་ཤན་འཇུས་ཅི་དབངགསར་རེག་པ་དོན་མན་བླལག་ཆོགྣམབས། 
, ཨུདྷཱམཱརའི་འཛམཟེར་ཉུར་དབང་སླབ་ཁི་བམྲ་གབངེས། ཟུར་གསལ་ཚེ་སྨྲབ་ཕྱབ་དང་། དབང་དཔས་གཞིའི་མཐའིབཀའ་དིན་གསོལ་ཞིངཞལ་་ལེཁསཔས་ཟིནཔའི་མཚོམས་དེར། སྲར་ཡང་ 













༨སོགས་མཚམས་སྦྱོར་རྱི་་ 
མནྟལ་ སོའི་ཟློ་ནུས་དང་སྤྱར་ཆོག །ཐུམ་དབངསོགས་མཐརཆགས་སྲུབསྐུར་རྗེས། སྣབདུན། རྟགས་རྫས་རྒྱས་བསྡུས་“ 


གསནས། བྱིན་འབེབས་དཀྱུས་གསལ་བསྡུས་པཅྱ། ཆེ་འགྲུགསྦྱ་རས་བྣས་ས་གང་བྱེད་ 



















བས་སྦྱར་མཇུག་ཧུ་ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཆོག་བསྒགས་བཟུད། གཏང་རག་སགས་དབང་དང་། ཆོ་གའི་ངེས་དབང་ཆོག་ཆེན་མེ་ཉརྩས།། ༈ །དྡརེ་གིང་པའྲིཕུགསྔ་རེཆེནཔདན་སོང་ཀན་སོབས་ྱི་དབང་གི་ཆོག་ ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེནམཚན་ཟླབའི་རྲིག་ཕྲེང་ལྟ་ན་དཔང་སྨྲབ དབང་དཔོས། རྗེསབཅས་བྱ།། † །རརྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་རྔེཆེ་ནཔ་གསངབ་འཇུམ་པའྲི་སྙིན་བེདཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་དྱུགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པརིན 
ྡེན་གཏརྲ་ཧི་མཔའྱིརུན་འདེན་ཝ་རབདག་བྱསེདནས། ཧཱམ་བཔཅའ་སབས། འྱམཔན་དབང་གཞུངལས་གསུཔས་པའི་སྔགསྐ་རུམས་ཅདབཇོདདགུས་པརགྲསངསཔས་སྦྱར་པར་སྤེན, །ཨོ་མཾ་ཌི་བུདྙཱ་ཨ་བྷི་ཁིའུཨོ༔ 
ཨོཾཧྷཾཀཱ་ཡ་ཨྭི་ཁྱིཿཨོཾཿ བྲ་ཨྭ་ཧིའྱི་ནཱཿ རྣཇ་ཨྔ་ཅིའྱིཿྲཾཿ ཕྱད་སྡ་བིའྱིཉུ་འིཿ ཀམ་ཨྒ་ཧིཁྱིཿཱཿ ཨོཾ་ལཱ ཧཱཾ སྭཱ་ཚཱཾ་ ཨཱཿ སཱ་ཏཱཾ་ཨ་བྲི་འིཤཱཔཱདྤ ཐདྡཱང 
བཛ རྣར པྱད ཀརྨ་མུ་ཁུ་ཏ་ཌཾ་ཨ་བྷི་ཁིའུཿསཱཿ སརྦའ་ ` ཨོཾ་མ་ ནྫན་བུཤཔ་ཏ་ཨྷ་བི་ྱིཿ བས ཨྭ་ཏི་ཁྱིཾཨཱ༔ བྷངྷ་ཛན་ཨ་ཧིརྦིཿསཱཿ 


རྣ་ཛཱཱ་ནར པདྨ་ཛཱཾནཿ ཀརྨཛྟཱ་ན་ཨྭ་ཏི་ཁྱིཿ་སཱ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤཱི་ནཱུཿ སངསྭ་བིཌྱིའ་ཨོཾཿི སྤར་གྭ་བ་ལོ་ཀིཤཱ་ར་ཡ་སྤར་ཨྭ་ཧི་ཁྱིརཱ་ཕྲཾཿ བཛ་སྭ་སཐ་སྔ་ཏིཁླི་ནཱཿ མླད་ 








ཡོད་པ ཞིན་ནོ་བུམཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྱན་པའི་མཐའ་ཡེ་ གཏོར་དབང་བསྡས་པའི་རྱིན་རླབས་གཏེར་མའིབ ཀབ ཟླས་ཁུང་བཅས་སྦྱར། དེ་ནས་རྣལའབྱོར་རྒྱུན་ གྱི་དབང་ཆོག འཕོ་དོན་ཆར་རུན་ནྣམས སྦྲེལ་ཏེ་བསླར་། ཚེ གའི་ 
།།པདྨ་གླིང་པའྲི་ཐགས་ཇྗེ་ཆེན་པྒོསུན་སེལ་ སྤོན་མེའི་རྩ་ ་བའིདབང་བསྐུར་འཇུག་པ་འདེ་བརབ་ཀོད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྟན་དབང་སྒྲབ། དངོས གཞི་རྩ་དབང་གཏོར་དབང་སྡེལ་མ། 
།།འགོ་འདྲུཡ་ལས་འཐྲོ་གླེཔའི་ཐུགས་རྗེེནཔ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཤུན་གཟིགས་འཇམ་` ་ 





ཟླ 
༼ རྗེས་དབང་རྱསཔ་བཞིནུའོ།། ༈ ཀྲང ཙུ 
རོ དབང་སུབ་གཅིག་འཐུམ་ཅིས་དབང་བྲསརག སུངུན་ཁེ་མཐོགས་གསལ་བར་བཀོད་བྱ་སུར། རྗེསཆོག་བཅསབྱ།། ཚོ་ 
ཁན འི་དབངཔའི་ཉེ་བརུད་ཨི་དབང་བླ་སུར་དྱྭགས་ག་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པམ་ཐོང་ཆོག་སྤོན་མེ་ལྟ་རབདག།བསྐྱེད། ུམ་སྦུཊ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཁྲས་ཁྲང་དབང་། རྗེས་བསྡུ། དེ་ནས་གླེབ་དཔེན་གྱིས།དབང་ 
་ཞུས། ཨི་ཐུན་བརྡེག་པ་སགས་གགེགས་བསླད་སྟ་གོན་དབང་། སྔེན་འགྲོ། བུམ་གསང་སེགས་དབང་སོ་སར་བསྒྲབ་ 









ཕཱ དབྱངས་མ(ཁྱན་ 
སྒྲབ་སྐབས། སློབམས་སྒོ་དྲང་དུ་ཚ་བབླ། སླབ་དཔེནོགིས་དགཔོའི་སྒྱིན་སྲེག་མཐར། _ 
བསྐུར་གཞུང་ལྟར་དགོས་ཁང་། -ཤིནཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟརན། རྡོར་སེམས་རྟམཐྲིན་ཤྱི་དབང་སྦུབ་སྟབས་གཅིག་གྲབ་རྗེས། །ཁུས་དབང་། སྦྱིན་སྲེག །སླབམ་སྒོའི་ཕྱི་ལོབ་དུ་འཁོད་པརམེས་པས་སྡོཞུས། ཏི 









མེ་དོར་ལ་གནང་བནོད། གྷེ་ཞུས། ཇུམ་དབང་སྣང་སྣེང་རང་མྲོལ། སཱརལང་སློབཾ་མརྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུའཁོདཔརམེསཔས། སྒེ་ཞུས། གསང་དབང་རུ་རླུང་རང་བྲོལ། ཤེར་དབངབདེ་སྟེང་མང་གྲོལ། ཚིག་ ་ 
དབངསེམསཉིད་རང་སྲོལ། རིག་པའི་་ཙལ་དབངའོད་སྣང་རང་གྲོལ་རྣམས་མུམཁྦདཀྱིས་བསྒྲར་མཐར། བསྟན་སྐྱང་སྙིང་བཅུད་བཞིན་དམ་ཅན་རྡོར། 'བདི་གཉིས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀིདབང་ཛས་ས་ །དདགེས། མཆན། 
ལིག་ས་དམར་སྨྲག་གི་རྗེས་གནང་མཐརཆགས་སྲཏསྐར། རྗེས་ཆོག་སྐབས། རྟབྲོའི་རྗེསདམ་ཅནཀྱི་མཆོད་གཏོར་མ་དམིགསཏེ། ཚྡངྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཾཿ ཛཿཧཾ་བ་རྦརས་དྲྲ་བགེགས་བཀུག་བསྙིམའཆིང སྡོམ་ 
སམཔརབས་ཏི། མཱཿ ོཅས་བླ་བསལ། ཕྱི་བནས་འྱུངབའ་བསེན་ཝགས་མཐར། ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བལེ་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལནབདུན་ནམ་གསུམ་ཡྱིས་གཏོརམ་དང། བཛྲ ་ 
སྭ་དཱ་ཏཱི་ཤཱ་ལས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱིནས། པཱཏྲི་ཙཱོཾསཱཱ་ཧཱ། དམཅནལས་བྱང་གོང་གི། མ་ཧཱམཱས་ལ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤན་འོགགྷི་གང་གསྭོ་སར་ཡང་བྱསར། གང་ལྟར་ཡུང་། དམཅནྱཧརཱ་ 





མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སཾགས་ཆྱིས་བྲིན་ལས་བཅོལ། ཀྱིཿ ཕྱེགས་བྱོགས་སེགས་ཁྱིས་ བསྟེད། ཡིག་བུས་ནོངས་པ་བཤགས། ་ཤིགས་བསྟིམགར་ལོས་སབས་དངངསན། 










































$ མཐོང་ཐོས རེག་བདེབ་ཐོབ་པརའུར༔ ཞེས་དང་། པདའ་ མམཁའྱི་ཆུལ་པདངོས་སྣང་ མའི་ག འཕགསཔ་བདུད་འབུལ་གླིང་དངའཕྲད་པར་ཤེག༔ ༔ 
ཟི ཅེས་ལེ་རྒྱ སརར་ི་་ ཏྒས་བཏབཔ འབོགབནྭ་ཁེའ་ཆུངལོ་ཏ འིུས་ལབོ་ཅུརགཡན་ 
ས་བཅས བེས སོ་ཏུདོནམ་དང་ད བ་ཚ་ སག ྡོརྗེསིང་ པའི ས་ན ཁ་བད 


བ་འཁོརབལས་སྒྲོལ། ནང་སླྲབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། གསང་སྦྲབ་ནམམཁའ་རྒྱལ་བོ། ཡང་གསང་འཁུརབདོང་ གག སྤ་སམཆིསཔ་ལས། མས་འ ང་སྦྲུབནམ་ ` ` 
ླུབ་འབརགལས་སོལ། ནང་མ །བྲད་ཆུས་པ། གསང་སླབ དས དད་ན འགོ་སྟ་ ཟླསནུམ་ 21 



























ཌི ༅། །གྱི་ཆོསྣ་ནམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གགས་ིས་མཚམས་སྱརལ་མཉལ་སུལ། མ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་སྔར་ཏེ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས། ཨཿ ཟླ་མརོ་ཇེ་འོཛོན་པ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ལར་གསོལ་བབཏབཔའི་ལན་དུ་གནངབ་སྦྱིན་ཅིང་། རར སི སུ་ཏགསལབའ །ཨེ་མ་སལ་ཝནགསནས། ྲི་ཚོམ་ཡིདན འདིས 
@ བཟུང་རྒྱས་པར་འགྱུངབརྣམས་འབྲེལཆགས་ཤིང་། ཟོར་ཡངས་པའྲིསདདབང་གྲི་སབསསུ་འཐེན་ནས་མདོར་བསས་པཞི། རོ དྷེ་ལྭ་བའིད འཁརད་འཇག་པའིཟགསར་རུད་གངཔའྲི་མདད། མདུནྱསི་ 
÷! ནམ་མཁར་ཐཱམདྱིལ་འཁོརྱ་སི་དབདྱཕུགནམས་ཁའྱི་རལ་པ་བདེག་ཤེགསྩར་གྲསམ་རྒམཚོ་དངབཅས་པའི་སྨན་སྔར་སྐྱབསསྲའགྲོ་ཞིང་། སྨུན་འཇུག་ག་སེམས་ཉིས་བྱསེདཔ། མཆོདཔ་འབུལ 
ཏཾ བ། སྡིག་པབཤགས་ཤིངའགསླརཔ་དགེལ་དང་། དགྱེར་ཡེངས་སུཿབསོབ་སྟེ་བདུན་ནམདགྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛ་ པའི་ནོས་འདིའིརེས་ཟོས། དཀོནམ གགུསུམལ་བདུག་གྱཊས་མཆེ༔ 
` | །སེགས་སྟ་གོན་གཞུང་གསལ་ལནགསུམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཅྱི་ཚོག་ཟབ་མོབསྒྲབ་པ་ལ་བརདུ་ སས ཉར སྭདངུ་དམིགསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། སབ་དཔེནྷོ་ཧིི་་ 





























གས་ཀནས་ཁྲོབོའྱི་ཧལཔོར མཆོག་གི་ཚོགས་གངས་མེད་བའཕསཔས། ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱིསོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩེབ་ལ་བརང་གཅོད་པའིབགེགས་ཐམས་ཧདྱ་ཆུང་རིང་དབསད་ ་ 
པར་མོས་པ། གདིད སུལ་ཡུངས་རོལ་མོབཅས་པས་བསད། × ཤུསི་ ཀག སྐགས། མནཾཏདའྲད་དབངནྲ་་ ག་སལ་ 
བའིཞལ་དུ་བཞེས་པའི་མོསལ་མཛོད། ཨོཾ་སྭརྦ་པཱ་པཾ་དཧཾནྡ་ཧྫིས་ཀྲརྭ་སཱ་ཧཱ། ཅུག་དཞེས་བཞིན་ལན་གྲསམ་ཅིས་ཐུལ་མཐར་སྡེ་ལ་མི་དམིགས་པརབཞག །བསྲང་བརྩ་བུ་བའི་སད་དྲུ་ཁེད་རངྲ་ནམས་ཅི་གནས་ 
གས་རེགསུམ་གྱིི་གེས་མཚནཔའིའོདྲ་ཡས་ཐུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱསངབརམོསལ་འྲབ་གྱསམསཇོདཔས་དའཐགལེ་གནས་གསམདུ་སབ། དེ་ལྟར་བུསཔས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ ་ 
ཏེན་མགོན་པརབ་དཀུདཞལ་གཅིགྱསག་གཉིས་བླདང་ཕེང་བ་འཛོནབའི་སླུར་སུ་རཔ་ལ འོད་བནབསསཅདདླག་ལེ་ཤསསི་ུན་ད་ཤར། ཁི་ཕིམཆོདབས་མངའ་དྲས པར་སོས། ཨོཾ་དཛྲ་ 
མུའཱེནས། ཤཔྡ་ཨཱཿརྙུཾ་གིབརབརྫོདཅིང་སྤོས ལབཅསམཆོད། དེནས་ལསྱལི་ལས་དང་ཤ་ཟོསཔའི་ དབའི་སད་དུ་སེ་ཤོང་དོར་བའྱི་ཕིརམརལ་ཚོམ་བྲ་ཝ་པྩྱོ་ཆལ་བརིགས་མའི་སླར་གུར་པ་ལ་མཆོད་ ཏྲི 
















༡ ༄༅། །ཅིང་བསྟེད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾཔུཏྡེནས། - ི་བརྩཧིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉིས་བསྟེད། སཿ  ཤེང་འདི་ཞིད་ཁེད་རང་ནམས་ཀྱི་ལག་གཉིས་རྡོ་ཇེའི་ཐལ་མོ་སྦར་ 
པའི་སོགས། ྨའིམ་པའཐ་དགས་པརགསུབསས། །དངོསྲ་གུབྱ་ཧི་མ་ གམཔར་དད་མཆང་བའི གྲི་མསབྱ་དང་། དཔར་ཝགསམདའ པའི་ཉས་པསྱང བའིསདདུ། ལས་བམཆུ་དུང་ 
ཧཱཾ ཞལ་དུ་སུལ་བའི་ ོཆབི་ལན་བཅུནབརོདཔས༔ ས་བླགས། པིས ལུན་ །སམ་ཨི་བར་ུཁ་བཤལ་ཞིངྒ་ཐུག་མྱར་བྱདོར་ཅིག ། རྔར་ ོཾ་ཧྷཱིཿསེགས། དངོས་གུབ་བསྒྲབཔ་ལ་བརཆད་ 








{“ཾ། མི་འཇུག་ཅིངཡིདཨྱཾསླིབཔ་སྦྱི་དང་། ཁྱདཔར་རྣམ་གཡེང་ ཛན དྡ་ཝནཔའྲས སང་སྐད་སྙེམ་པའི་དམུངཔ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཅིགཡུསསུའཚིངེས་མཛོད། ཡག 
|,» བཅུ་དང་རྭ་ཱགས་ལ་གམུ་བཏུགས་པའི་ཕུས་བཏབཔའིཿ ཡུད་སྐད་བཏགས་ཏེ། ཧཱུཾ་དྷིཿ „ ཡང་གསངབླ་ དམེགས། གྲུཔབམཅི། ནམ་བརྟགས་པལ་ མཱིལམ་གསལ་ཞིངཡི་འཁྲགས་ པྲ 
¦ ཧིཿ ཡགྱྱུང་བའྲི་ཀུ་གགཙངམཁྱིརནཔང་འཅན་པའ། ཆུང་བ་སྔས་ྱིདོན་དུ་ཟླངས་ མཿ སྐལ་ལྡནསོགས། དེ་ལྟར་ །གཡོན་དུ་ ན་བའིཀུ་ཤ་སྔས་དང་ ནངུ་བཟུང་། ཏི 


ཁྲི 















ལ། དྫོར་ཨོཾ་བྲཏིག༔ྷིསྙིདི་རཾ་རཱཱཿ༔ ཞེས་ངག་ུ་ླཟ་བཞིན་ཡི་དམྱ་སྤྱི་ར་དང་། རྡོ་ཇི་སེབ་དཔེན་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་སེངགེའི་ཉལ་སུབསཉིས་ཉལ་བའིམིལམགང་ཇིས་ ེསཔརླསབདཔོནལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེདཔར་སྨ་ཞིང་། ྱིབད་རན་ུདུ་སྟོན་ཅང། ˆ ་ཆད་པལ་འབདདགསཔརགསུངས་ས། ཙིསཏལབ་ས་མག མི་ རར 
ལོགསཔརྦ་གུབནས། དངོས་གཞིའི་དཔངལའང་འཇུགཔ་དང། དངོས་གཉིསྤཀི། དང་པ ིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམསཞུ་བའི་ ནདུམཉྟལ། བླམ་དང་དགཾ་ལ་འཁོར་ཆི་གཙོ་བོ་བམི་ 
དད་པའིིདངདུ་གདུ་ཤུགས་ཝནཔས་གསལ་བའདེདསབ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཐིཿ བམདོ་ཇེ་འཛོནཔ་སེགསསགོནཔཞིན་ལནགསམ། དེའི་ལན་གནང་བྱསྦིན་ཅིང་གདུམསངག་འབོགས་པ་འདིལ་་ 
གསན་འཚལ། འོན་ཁྱེད་ནམས་སེགས། བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ྣམས་ཅི་པྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཙིའཇུག་སྲ་སྐབས་སུ། མི་འ བས་འདི ན་མི བླམ་ 

རྩ་བསྒོན་འཇུག་དོན་དམ་པའིབདག་ཉིད་ཅནྱགྱི་བུང་ཆུབམཆོག་གི་སེ་མས་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། སྟ་གོནནངགི། ཌྫ 





སངསྤྱ་ཆུསསེགསཡངགསང་སྒྲབཔའི་སྱཐས་འབྲོ་ལན་གསུམ། ཐྲེག་ཆེན་ལཿ 






















ཡེ ཤེས་སེམསདཔའགུརནས་དངོསྲོ་མབ་ཕྱིན་པདང་། དེལས་འདུས་ནནོ་ཇེསནཔོརའྱསུ་ཏེསོག་གཅོད་ཅིངན་རཀ་ཏུའཕེནཔས་ཁེཉེནྱི་དོནག་བརྩ་གིས་ཤིག །རདིནྲི་འོདྱ་ལདམ་ཚོགསེགས་ 
ཀྱིས་ནངམཆོདྱི་བདུད་ཙི་སྱིན། སྨར་ཡང་སླེབ་དབནཀྱི་ཕྱག་གི་རོརྗེསྤི་ ནྡོ པར་ཁསརཏྲ་ལག དཔར་བ དནྱ་བཀའ་བས་འདུ ་ གབའོ་ཆོག་བ་ནིན་མིཿགས 
པར་གདམས་ཤིང་། གཡུརདམལས་མི་འདུའབརཚུལ་བཞིན་བསང་དགོས་པརགདམས་པ་སྟེ། ཧིཿ འདི་ནས་སོགས། སནཆུད་དམིལ་ རདམཔ་འདིརམཞུགསཔའམ། བསྐྱརནས་ 
འཇུག་བའམཿ ནབེདདུམིག་རས་འཆིབས་ཤིང་། ཌཧ་ཚོགས་མཇལ་བའི་ཕྱགཏེནདུ་རི བྷཆྩཾ་སཚོགས་ལསྤྲ་གུབ་བའིམེ་ཏོག་གི་ཕངབ་རྩེ་ཕག་ཏུཐོགས་མཛོད། སྔགསྭ་སིའསྲོ། སྡི་གསུམ་ཐམལ་ 
པལ་།བང་གི་གེ ཤེས་སེ བས། དེའྱི་ལིརྒ་ཝའི་ནལ་འཐོར་དུབ་སྐེད་ཅིང་ ེ བིཡིདྲབས་དཞིན་རདདམིགས པན ཞིད་ཡི་ཅ་ཅིག་པསྒགཔས། 'ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ྩ ཞེསབརྗོདཔས། 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ ཐ་དཔོནའཕགསམཆོགནམ་མཁའྱི་ཆལ་པོར་གསལབ་དང་། མདདནའསྐྱེད་ཡི་དམ་སེགས། སེབ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམསལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕགས་པའིིསྐུ ` 








དཀྱིལ་འཁོར 


པའི་ལའོརབ་ 





'འགྲོ་དམ་ཅ རྒྱ་མཚོ ཡིན༔ ཅེས་དང་། 
རོན བྱདྱིལ་འཁོར་མཐོང། ། ཌཱི 








༄།། །དབང་མཆོག་རྱལ་པོ་མ་བསསྐུར་ཐེབ། །དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོནདམཔའི། །དྱའིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་སུསམཐོངབ། །དེ་ཉིད་དུ་ནྲི་བོལ་འྱགུར་བས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁེདྲ་ནམས་ 
“ ཀྱིས། །རྙེདཔ་མཉམམེདའདིར་རྙེདཔས། །དགའ་ཞིངམཆོགས་བབྱཡེད །དེནམསཉིས་འཇུགཔའི་ཆོསནམས་བབ་མལང་ས། ེ་དང་འབུར་བར། གསཔ་པཆན་ེ་དནས། 
ཱུ ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མརལ་ཕུལ། གསོལབ་འབེབས་པའདིའྲི་རེསླ་ཐོས། ལཿ ཟླམསེགས། དངེས་གཞིའི་དབང་ལྭ་སྐུ་བུམ་དབང་། གསུང་གསང་དབང། ཟུགས་ཤེརཡའི་དབང་། ས་སེར 
རྗེས་འབྲེལ་དངབཅས་པ། མཐའཏེནྫརེས་གནང་། སྙིང་པ་དོན་སི་གཏོར་དབངནམས་རིམ་པར་འབུང་བ་ལས། དུང་པྱོ་སླུ བམ་བའི་དབངགི་སཱད་དུ་འདི་ཝར་གསལ་འདེབས་པརཞུ། ཐོག་མདྦས་ 
༧ དཔེན་དྱའིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བདང་གཉིས་སུམེདཔས་ལས་ཐམས་ཅད་ཅི་བུམཔས་ཁུས་ཐུས་པས། སྒོགྲསམཆསེིམས་དངབཅས་པའྲ་དིམ་ཉེས་སུང་བག་ཆགས་དུང་བཅསཔ་བྲགས་ཤིངདུག་པར་ 
མོས། ལསྱབམཐགསལ། ཇི་ཝར་བྷལམས་བཙམ་གྱིས་སོགས། སཱཱ་ཁྲས་གསོལ༔ བུྱོད་ལྲསངག་ཡིདགསུམ་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོགཅ ཡི་གས་ཏ་སཱགསྦྲས་སྔགསྨྲསལ་མཐོདཔས་ཟུས 

























ཞིངཐུད། སླབ་དཔནྱ་སྲི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱ་སིས་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དབང་ལ་ནམ་མཁ 
ཚེའི་གཏོར་བླུག་གི་ཆོ་གསྱིན་པརམོས། ཧཱིཾ་ནཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ གསི བ་ད་ཞང་བམན། རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྤ་ཕྱག། 
ལམ་རངའུ་སེཤེསཡི གཉིས་འེ་བོན་ནས། 


ཧཱཿ དུས་གསུམ་རལབ་སེགསྲསས་སུམ་ནས་ཐུབ་དག་རྔོགས་པའེབརདང་། དེནསགོང་གི། རཱཾ་ཊཱི༔ ཐོག་མེད་དུསནས་སེགས་སངསྦརྒས་སྟོང་དབདབསྡུསཔ། 
སགས་སྒོ་སང་བཞིའི་དབངབསྐུར། དེ་རྣམས་ཊྱིས་སླ་བུམཔའི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དངབཅས་པ་ཐོབ་པས། གཙོ་བརོ་ལུསྱིདྲིམ་སྔོང་ཞིང་། ལམ་བསྒེད་རིཡབ 


འགང་བར་སྤན་དྲངས་པདང་། སྲླེབ་དཔེནོདང་དཀྱིལ་འཁོརཔ་གཉིས་སྲམེད་པས: རྒྱལ་ཐུམ་པའེཆུས་རྡོ་ 
དུ དད ལྔད 0 ་ ཚོགས་ནམསཅྱིས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོནས་ཞུགས་ཏེ་དབྱེརམེདདུ་འདྲེསཔས། རྙག་པའི་ལྷ་་་“་སྐྲ་དང་གཉིེསསུམེད་པའི་ཕུལ་སྣང་སྟེངདོ་རིང་སྐར་གྱུརཔརམས། 
འྭོུག་གི། ཧཱུཾ་ནཱིཿ སྐྱོན་ྱཾསམ་གོས་སེགས: ཐིདདརནམསི་ུ་བཞ་ཡགས་ཏེདེརམད་འབྲེས་པས། ཐུག་པ་ རཱ དིང གཞསལ་སོ་རབསརནུ་ཆགཔའིགཞདབདཔརསེམས། 


ུ 'ལྤཚོགས་རྣམས་ཅྱི་སྐ་ 


འོག་གི། རཱིཾ་ཧྲཱི ལས་བཞི་སྒྲབམ 
གླི བའི `÷ 



















༡ །དཔེསབྱསནཔའྱིསྦལ་པའི་སུ་འགུབཔ་འིསལ་བྱ་ནུད་ལ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབངདསྐུར་བཞི། གླམ་དྱའི་ལ་འཁོར་ཧྱིལ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་བརརོལ་ 
།དཀརདམར་འཇེས་པའིབདྱེ་ཚན་ཐོདཔའིབདུདཙ་ད་མུདབ་ཝུགསྲ་པོག།ིན་པས་ཏོག་པ་མེདཔན་སངས་རྱས་བུམས་ཅེའདུས་པའི་ངབར མོས་ལའོལགིང། །འོཤནས། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བྱངསེམས་ 
ཤུ དཀར་དམར་སེགས་ཏིས་འདུད་ཅི་སྨིད། རེས་འབེལབླཟུས་པའི་སུང་དབང་ཕྱིན་པའི་ དྲདུ་འཕགས་པའི་ལ་ཚོགས་ཅི་གསུང་ཡི་གའི་འཁོར་ལོ་དངགཉིས་སུམེདཔའེ་སྔགས་ཏི་པ་ བམགིན་པར་ ་ 
¿།བཞག་པས། གལོ་ཙོལ་རུང་གྱི་བུདཔ་ཐམས་ཅདྡོརེགསང་མགསྤརབའྱི་ུན་ཉུར་འཆར་བའི་དང་ཐེབཔསྐ་ལག་པའི་ལའི་གསུང་དང་གཉིས་ས་མེདཔའི་གགས་ཏང་དོ་ཇེའི་གསུངའགུབ་་ 
ཙྭ པརམོས། སེ་མསལ་ཝནསོགས། ལྷ་ཞལ་མ་ཛལཿ ཕེངབ་མཐིནཔརབཞག་ཅིང་ལགཏུ་གཏད། ཡིགབྱ་དང་། དྭབངས་གསལ་ཏེན་སྟིང་རྣམས་བརྗོད། དྡེརམས་ཅིས་གྲསང་གསང་བའི་དབང་་ 


།རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པྲཐོབ་པས། གཙོ་བོར་བགགི་དི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་བསྟེན་སླབ་གྱིབཟླས་བརྗོད་ལདབང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་གསུང་དབུངས་ཡནལགདྲག་ཧུ་དང་ལྡནབལོངས་སྤྱོད་་ 











འཕགས་པའྲི་ཟུགས་ཇོའཙ་ལ་ལས་ཤུར་བ་རངྱ་བུང་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའིམེ་ལོང་གི་བརྡས་མཆོནཏེ། དབིངས་རངྱ་བུང་གདོད་ནས་དགཅིང་རིམ་མེད་པའིགདངསའག མེད་ཅིང་ཡང་འཆངབ། ཤར་ 
ཙམཉི་དྷནས་དངོས་པོརྦ་གུབ་པམེདཔའི་ངོ་བོ་སྟཾང་པཉིད་གང་ནས་ཀངམ་འོངས། གང་དུའང་མི་གནས། གང་དའངཔི་འགགས་པའི་ཤར་གོལ་དམམཏམ་དངས་རག་འྱབམང་་ས་ཆ་ 
པོའིདགོངས་པ་ལས་མི་འབའབའི་དངནས་དམིགས་པམདཔའིསུང་ཇེས་འཁོརབ་མ་སངགི་བརྡད་ཐགསྔ་རེེནཔའྲིཐུགས་ཡི་ཕན་ལས་ཨི་གནསའསོབའི་དོོ་སིས་ཤིག །ཚལ་དབང་མཐའི། ཨེ་ 
མ་སྐལ་ཝྡནརིགས་ཅྲིབམཆོག་ནམསཿ (སགག་གསལ་ཏུང་ཞེལ་ནསོགས། རེསགནང་དམ་པའོཿ སཱར་ཡང་སྙིང་པོ་དོན་རྱི་གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིདབང་བསྐར་་ 
བཞི། གཏོར་སོད་ཆོས་དབྱིཔས་ཡངས་པའོ་གཞལ་ཡས་ཁངད་གཏར་མའགོའདུཔ་འཕགས་པའི་དིལ་འཁྲོརྱ་གྷི་ལ་ཚོགས་བྲག་ལམ་མེརབཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་གནས་གསུམད་་ 
དཞག་པས། འཕགས་པའི་སུདང་གཉིས་སུམེདཔརྨ་ཝན་ཆིས་གུལཔསའལྲོབ་འབུལ་བའིམདབང་ཆེནཕྱལ་ཁྲ་ཐགས་སུ་ཐོབཔ་རམོས་ཤིག །གངའྱིས་སས། རླུང བཙིར 













༅༅། སྟུརྫཱ་ཆོས་དྲབིངས་སགས། གྱི་མེད་དྱབངས་ཀི་ཕྲོ་བང་ང་ཟུང་བྲྨྷབྲ།འི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུསོ་འབུལ་འཕགས་པའི་ཞུ་ཆོགས་བཞགས་པའྲི་སུལས་གཉིས་མེདབདེཆེན་བུད་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིཆུ་རྒྱུན་བབསཔས། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྱི་མགྲིན་པནས་བརྒྱད་ལུས་བྱིར་གནོས་ཐམས་༦ད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རླུང་སྔགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ ་` 
ཌཔའི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པརམོས། རི མེདཱཱའི་སགསྦ་ཡིསབཅིུ་མཁྦིནཔར་བཞུགཅིརྱཝེ་ལ་བཞག ཞང ་སན་ཤེལ་དབིངས་སངསཾ འདགསལ་ཅི་གཞས་ལ སད་པ 
བལ་བདེ་བཅེན་པོའ་འིདྲ་གུ་ཐེས་པའི་མཚནམས་ཡེ་ནས་མགོས་པའི་གནས་ལུགས་ཀ་དགྲ་བོབདསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ནང་གསལ་ཐིམལ་མྨ་དུགས་པའི་ 
མ་སྟེང་གི་བརངུདཱསགསུམརྒུན་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལསལ་འབད་་` ¬ 

དམཆོག་དམཔཡོངས་སྡུ་རོགསཔས་འགྲོབ་འདེན་པའི་དེད་དཔོན་་ ཆི 









༈ ཧཱཱམདའཛིན་བའ དངོན ཕྱི ཞིད་ མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱིས་འགྲོ་ཁམས 
༡ ཡེ་ཤས་ཆོས་སྒྲའི་གོ་འཕང་མངོནདུ་གླུར་ནས། ཕྱིར་གསལ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམསའགག་པ་མེདཔའི་ཕིནལས་ཅིས་འོ་ཁམསཿ 
ནཾ ་ །རཱིིཿ ཚས་དབིངས་སྟོང་གསལསགས། དྭེ་ལར་དབང 





རཾ 









)) 





༄། །གཡར་དམྭ་བངསཏེ་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས། གཙོ་བསཇི་ལྟུར་སོགས། དབང་གི་དམ་བསྒྲགས་གོང་གི། འོནདྡེ་ནམས་ཁྱིས་འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའྱི་རྒལ་པོའི་དགིལ་འཁོར་དུ་དབང་་ 
བོ ཟོ་ཐོབ མགས། །བྲ་བབཔར་འགུར༔ཿ ཞས་གསུངས་པརཞིནདབས་འབོར་ཡད་སུལ་ཅོ་སཊལ་ཞིག་གནང་ བར གཞུན་ཡང་ལུས་ལུངས་སྨྱོདསོགསྦྱྱི་ཝུར་དང་། ཆོགའི་རྗསནི 
ཤ ཚོགས་ལརོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ཡང་གསང་བླ་སྨྲབ་བཞིནནམ། ཡངནསཧོག་ལྷག་གཙང། ག་གིསབསན་པརྨ་སནར་སེདཞི་དག་བཆབ་བན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾཧཱཧེ་ཏྲཱིཿ ལ་ལ། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཉུལ་ 
ཝ པའི། །ཕོ་ཉ་དབངྱ་ཕུག་འབརམའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོནྷ་རམཚོའི་ལ་ག་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོརབཅོལ་བའི་ཕྲཾན་ལསམཛོད། །ཨཱརཱུུ་བལི་ཏ་ཁཱཧི། ཞེས་ལྷག་གཏོར་འཐུལ། ཁྲིནལས་རང་ 
ཾ། གཞུང་ལྟརབསླལ་བགྱེར། སྲུངམའི་མཆོད་གཏོར་ཕྱིར་དཔགས། གོང་བཞིནམཆོདབསྟེདྱ་བས་ལ་དངོསྲ་གུབའངས་ཤིང་། ཚོངས་བཤགས། མྱུ་ྱའ།ག་ལབཅུནག ས་མིང བདག་བྱ་ཀེད་ཙཱ་གྲསས་ ་ 
\ །རྱིས་འོདགསལ་དུབས། བའུ་གསུམཁྱིས་སྒྱུམའིལྷ་སར་རྡང་། གཞུངགསལའ་ཟྲཤིས་བསྔོ་སྨོན་གྱིསམཐའབརྒྱན་པས་གྲུབཊ། ༈ །།ཀུན་གཟི་གས་ལྔ་པ་རྡོརཐོགས་མེད་ཙ་ལ་ཁྱེ་དག་སྣང་རྒྱཿཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ 










༡ ¡༄༅། །ཨོཾ་བྲཛས་ཏི་ཀཔ་ར་ལི་སིཏི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གཟུངས་ཐག་བཏགས། རྣམ་བུམ།ཁི་ཆུར་བཞུགས་པའི་མཐར་ཉེར་མཆོད་ནམས་ཅིས་བ་གརོ། ཨྭཾསྭ་ཐཱ་ཝ་སོགས། སྟོངོཔའི་དང་ལས ཟླ 
ཞེས་པའི། །གདངས་ལས་ཡ་ཤེས་རིན་པཆེའི། །བམཔ་མཚནཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ནང་། །བཅོ་ཞན་ཐུགས་ཇོའི་ཞུ་ཚོགས་ནམས། ༈སྣད་སྟེངཆུ་བླ་ལྟ་བུརུ་གསལ། །གནས་གསུམ་ཾ་ 
རྡོ་རྗིའིའབུ་གསུམ་ལས། ཀའོད་འཕཝས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ ། །བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ དགོ མཆོད་ཛས་ནམ་མཁའམ་ཇོད་ཀི་ཝགསྦྱརས་བླནབས་ཏེ། ཨཿ གུན་བཟང་རྣམ་རོལ་སོགས་ 
ཌུ ཅས་གོང་བཞིན་མཆོད། བསྟོདཔ། ཧྲཱིཿ ཁྱབ་བརྡལ་སཾགས་ཐོག་མ་དང་། ཐོགམཐའམེད་པའི་སགསཐམ་སྟེ་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་བྱིས་བསྟོད། པད་ཀོརབཅས་གཟུངས་ཐག་འབུལ་ལེནྱ་ཐས་ལ། རང་སྲོག་ ་ 
། སག།སྦ་ཀི་སེགས་གཞུང་གསལ་བམ་བླནསདང་། ལས་ཐམཔསྐྱེད་པཟླས་མཐར་བུམ་ལྷ་འོད་ཁྲུ་བྱ། དིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ཟུམ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ལྟར་སློབམ་སྟ་གོན་གྲབ་པ་དང་། 
སྤེས་དྲིལ་བཅས་དེར་གསལ། བདེ་གཤེགས་གུནའདུས་སེགས་ཉིས་སྟནགསན་དབབ། ཨཾ་བྲཛྲ་ཨྭཏྡི།ཤེསདང་། རྡོརྡེ་འདེགས་པའི་རྒྱས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མདུན་མཁར་འོད་ཀྱི་གྲུར།ཁང་དུ་བཞུགས་པར། ཏྱ 











ཧོ་་ཁི་ 














དམིགས། དངོས་ས་ཞག་གིས་ཆོདན། སྐར་སྟ་གོན་གྱི་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། རྗེས་ལྷ་བཏེགསནས་ཡེ་གབར་ཁན་གསུམ་གྱིསརྡོངསའཤགས་དང་བརྟན་པར་བྱས། བདགབ་སྐེད་བསྡ ཝང་། བསྔེ་སྨོན་ཤིསབརྗོད་བཅས་བྱའོ། ། 
ནངས་པ་ཚག་བདུནནས་བཅུམས་ཕིནལས་གཞུང་བྲསངསལ་བད་ མདུན་དབྱེརམེད་དང་། ཤུམ་བླླས་འོད་ཞུ་མཆོད་བསྟེདརྣམས་དང་། སྲདམ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ཚོགསོགས་ གསབསྒྲལ་བསྟབ་མཐར། བདག་འཇུག 
རྒྱསའསྡུས་སྐབས་དད་སྦྱར། ཡངམགྱོགས་དབང་ལྟ་བུར་སྟ་ གྱི་ལྷ་བཏེགས་ཐིན་པ་དང་། ཚོམ་བུབསྡུས་ལ་དས་དྲིསབཀྲམ། དཔང་རྫ་སམ་ཆོད་གཏོརསོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། ཕྲིནལས་ཁྱི་ཟིན་འབེབས་ ་ 
ནས་བམས་བདག་མདུནདྱབེརམེད་ིིབྱསེད་བསིམ་སེགསནས། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ། བསྟོད་པའི་ཇེས་ཛྲམ་ཁང་སེསནས་བསྟནཔ། བདེ་ཆེ་ནླབས་བཅས་གབནས། སྤོ་ན་བུམ་བཟླས་ཁྱུགསཙམ་མམ། མཁྱས་ཀྱང་་ 
གོང་དུ་སངབས་འབྲུས། འདིའོག་གར་དབང་ཚེ་དབགམེདཆི་དབང་ཟུའདུ་བསུར་གུབ་བྱ་གིས་པལེགས་མོདྲ་ཁང་། འདི་དས་ན་ལུབས་བདེ་བས། དེ་ལྟར: ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པྱ་རྩི་ལརྨ་སཱཔ་ཚ་དབང་དང་བཅས་ལ་་ 
བདུད་ཚིའི་ཆར་འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ཚོ་འགུགས་སྟིམ་སྲ་བ་བཅས་འདིར་སྦྱར། སྲངམ་སྤྱིདང་བྱེབྲག །བཀའ་སྲང་ལྷ་ཆེ་ནྱི་ ད་གཏོརའྲུལ་པའིངག་འཛེ ཅརིམ་པ་བཞིན་མཆོདབྲརབསནས་གཏེརགཞིའི་མངག་བཔཧང་། 













ཆྦལླ། 


ཡ་ 











ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཇེསྣ་ཟློས་དངགཏོར་དབངལ་འཇག་པས་ཆག །དེ་ལྟར་དབང་བསྒྐུར་ཟད་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཕོན་དང་། སྭར་ཡང་ཕྱིསྦྲབ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དབང་བསྐར་ ་ 
ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོནདུ། ཞེས་མཛལ་འབུལ་བཅུག །པདྨ་གར་དབང་ཕྱི་སྒྲ་བཚ་དབང་དང་བཅས་པ་བདུདརེའི་ཆར་འབེབས་ལྟར་སེམསབ་སྐྱེད་གསལ་གདབནས། དཔང་དངོས་གཞིའི་ཐུམ་དབང་ཇེསས། བྷནྡྲ་གཞལ་ 
།ཡས་ཁུང་གི་ནང་དུ་གར་ ང་ཚེའྲི་ལ་ཚོཿ ས་གོུདད་འཁོརདུབཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིནད་གསལ་ཞིང་། དྲེ་ནམསྤ་ཉི་སོགསམཐར་ཆགས་སུ་བསར་ཞིང། དམ་ཚིག་ཁས་ཐངས་མཐར། དེ་ལྟར་ 
གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེདཔའི་དབང་བླསརྦ་བོབ་པ གཏུང་རག་དང་ ཡང་པ གས་ན བཀའ་སྲང་ལྷ་ཆེན་དབངྱ་སུགཆེན་པོའི་ཇྗེས་གནང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་གསན་པའི་ཡོནདུ་མརུལ། 
རྗེས་གནང་སྨིན་གཏེར་ཉིད་ཁྱི་གསུང་ལྟར། - སེམས་ཅནྱཾཨོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབནས། དྲགརྩལ་དབང་གྱུག་གྲ་པའི་ལྷ་ཆེན་འདིནིདོ་བོ་སེགས་ལ་རྒུས་གཏེར་གཞུངབཞིན། མངའ་དདག་ ་ 
་ཡབ་སྲས་དང་བདག་དང་ཕྱི་མའིའགྲོ་ལ་བཅེ་བར་དགོངསནས། མི་འཇིགས་པའྱི་རྒྱདང་བཅས་ཟབཡོའི་གཏེར་དྲུ་ལས་པཉེད། ཕྱིས་འདོན་པའི་དུས་སུ་སེན་པན། གསང་བའི་བདག་པ་་ 



































། ཨ་པར་སྣང་ན་ཛད་ལྭ་ཙ་བེནཔོའི་ཟསཱོས་གར། སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེ: 
དམ་པར ནད་མང རབ ཉི གད། སྲ གཉེར་ན 

ཆེནམྭ་རུ་དེཝའི་ཇེས་གན་ཟུནཡངམ་ཡིནང་ཀིདཞུབའི་ཡོནཧི་ཡ་པ་ གདང་བཅས་པས་སེགས་མཐར་ཆགས་སུབསྐུར་བའི་ལསདབུལ་ཇེས། དྡེ་ནམས་ཨྱིས་སྨིན་བྱེད་རྩ་བདང་ཡན་ལག་གི 
།སློར་ནམསྲ་པལྲ་ཐབ། འདིར་ཐུགས་ཇེཆེན་ བདེ་གཤེགས་ཀུན། ངུས་ ལ་ལམཉུམསལེནཧི་ཁྲིདྲང་བྱུསིདཔ་སབས་སུབབས་པསདེ་དགྲ་ཞུ་བའི་ལེ དུ་མྫལ། དེའང་ཁིད་ཡི་ 
| ཟཱནླྦསཅས་པ་བྲགམདོནགསལ་བའིམེ་ཡོང་ཁུར་ཟགཁིད་འབོགསཔ་ལའབེན་འཐོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིསའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ན་ཆ མིའི ཞི 
 །ཁྲིདརིམནི། འདིར་སལ་བདང་ལནཔའི་གང་ཟགཚོ་འདི་ཉིདལ་བ་ནམེད་པའིསགེས་སྔོན་འཛོའི་ཁིད་ཡིག་བཞིན། མངག་གི། དེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །དེདགནི་སྤིའི་སྔེན་འགྲོའོ། །ཞེས་ 


པོ་འྭོའཇུལ་སྦོརན་གཏེརབདག་གིངཔས་གྱའུགསྟག་སྒོའི་བདེ་ཆེན་སེ་ཞེས་སི་འཁོར་ལེནས་ 
་དཔགཅ་ཕན་འདན་པརམཛེདཔ། ཟུགས དག་ཤག་སནབ་ཅི་ཀའི་བམ་ 


ཀེ | › 

















འིབར་ཧང་། གཉིས་པྱ་ལད་པརྡ་གྱི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམནི། དྷེ་ལྟར་སྦྱིའི་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པབསྟེདརྫོགས་ལ་འཇུགྲ་པའི་ཉེརབསྔེགས་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཁྱི་དབུནས། 
དེ་དག་ནི ཁད་པར་ཅན་ཚི་སྡོན་འཐོའོ། །ཞསབསུནཔནསསཅིམ ཕོར ད་ནི་གཉིས་པ་དངོད་ཤཞིའི་བྱསིད་ཚོགས་ཧི་གདམས་ཁིདབསནཔ་སྟེ། དེལ་འགྲོབ་མཐའད 
གཟོདམ་ནས་སིབ་གཉིས་ཨི་འླ་ཐས་པ་དང་བལ་བའི་སོགསནས། ཕུནསུམ་ཚོགས་པའིམྲཐུས་ཐུང་བ་ལས་ཤེས་པརྨ་བའོ། _ །དེརྣམསྱྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྦྲགསསུ་ཐོབ་པ་འ ཉིདཞུས་ལོཅམ་ 
དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་བཀེས་རྱི་སིང་ རངིལ་བསདོན་གཉིས་ཡུན་ཐུབ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲེལ་གྲུབ་པདང་། འདིལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཡང་བརོའི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱངཆབ་གཅཾགམཛདའཚལ། | 
དགེ་བསྔོབ། ཆོ་གའི་ཇེསཆོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལག་མ་བསོ། སྲང་མའི་ཇེས༔ གམཐར་བསལ་བ་སོགས་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་མཐར་དབུང་བརབུ།། 7 །།ཀློངགསལ་སྟིང་པོའི་ཐླགས་རྗེཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབངབསྐར་ 
བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཟབ་གསལ་ལྟརབདགབསྐྱེད། སྟ་གོན། ཇྗེསཆོག །དབང་སྦྲབ། དངོས་གཞིར་ར་དབང་། དབང་བཞིའི་མཚམས་སྦྱོར་སྙིད་པར་དྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟར་ལྟར་དོན་དབང་བྱར། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱ། ] ] ཁྱ 
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ལྟར་དབང་སྦབཨི་བུམ་ལྷའོད་ཞུ་ཟིན་པ་དང་། ༼ ཇི ༽ བཀའསྲུང་ཡུ་ཤེས་མགོན་པྱོ་ཕག་དྭག་པ་དང། དམཅནྱ་སུམདལ་གཉིས་ཅི་གཏོར་ཆོག་བཀའ་གཏད་སསོའི་དྲགནས་འཇུང་བབཞིནབཏངབ་སྦར། དངོས་ 
གཞིར་རུ་དབང་གུབ་རེས། ཐྱིན་རབས་ཝཱགསྱ་ཀུ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ཕག་རུག་པའིབཀའ་གཏད་དང་། ཕྲིན་ལས་ལུགས་རུ་ལྟར་དམ༦ན་ལྱམ་དྲལ་ཆྱེ་བཀའཊ¢ཏད་གཉིས་ལ་སྐྲབས་སེམས་སོགས་རྩ་དབང་དུ་སེངནས།་ 
འདིརམྱ་བས་བྱང་ཆོག ་།སྦོས་ཁྱང་ལེགས་པའིསནལ་གྱཅཱ་འགྱུར། རེས་ཆོག་སྐབས་ཆད་ཐོའི་དབུར་དམ་སྤྱིའི་གཏོར་འགུགསནས་ཤིས་བཛོད་པར་སྱརབབཅས་དང་། འཐྲོ་དོན་ཕིའི་སྨིན་སྲོལྲ་གིཝིན་ལྭས་གསལ་བརྱ་བེད 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྟར་དབང་སྒྲབ། སྨིན་བྱེདདབངདང་། གྲོལ་བྱེད་གདམསཁྲིད། རྗེས་བཅས་དང་། འགོ་དོན་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིནལསགསལ་བངྱེད་པ་ཐྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ལྟར་དབང་སྨྲག སྨིནབྱེད་དབང་། 
སྲོལ་བྱད་ཁིད། ཇྗེསབཅསཔ། ༈ །ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕྱདགཙུག་ཏོར་ཨི་འགྲོ་འདལ་སྤྲོད་རྒུདལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་གཞན་བཞ་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར་དབང་སྒུབ། དབངདངོས། རྗེསབཅསྤ་བ། ༈ །ཆགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོ་དབཞིན་འཁོར་ལོའི་གཞནདོན་བུམ་སླྲབཁྱི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་དང་བཅསཔ་དོན་གཉིས་འཇྱུང་གནས་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་རིམབཅས་དང་། འཐོོ་དོན་ལསཚོགས་བྱམཔ་ལའི་དབང་གི་ཆོག་ཕནདདེའི་ ་ 


















འགྲེ་བརྣམསམཆོག་གི་གོའཕངལ་བཀོདདེ་མཁའ་སྦྱོདདུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། དའ་ྦ་ཆུལབ་ཉན་སུམ་རེབཅུན་མ་དང་ནུལ། 


ཏཊྡ་བ་གཞོནནུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བནས་བརྒྱུད་དེ། བདག་ཅག་གི་རུ་བའི་བླ་མའིབདདུ་ཊིཞ་རྨབས་ཧྱི་ཆྒུནམཉམས་ཤིང་། དངོསེ་གྲབ་གྱིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱིནཔ། ཚེགསརཆུངལ་དོན་ཆེབའི་ ཏུ 













/”|༄༅། །གདམས་དག་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དང་འཐེལ་བའི་སྦྱང་གནས་ཧྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཉམསསྭ་བངས་བའི་ཕན་ཤོན་བུང་མ་དོར་བསུན། འིགས་ྱིབུའམ་རིགས་ཧྲི་བུམོ་གང་གིས་སྨྱུང་བར་ “' 
གནས་པ་ལན་གཅིག་གིས་བསྐལ་པབྱུད་ཁིའི་སྡིགཔ་འདག་ཅིངྒ་ལ་མིའི་མཆོག་དམཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པོ། །ལན ཅྱི ྦརན་དྲ་ཁུགསཔ་དང་ཆ་མཐནནཅིང་འཇག་ཏེན་མི་ཁམས་བདེབཅན་ ཙི 
| | སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེགཾསནས། བརྒྱ་ཚུ་བྱདྱ་ཧིས་དྲག་བཅོམ་པདང་མཚུངས་ཤིང་། བསྐལ་པྱ་བེབ་ཝག་བར་ུའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་བདེ་བཅནདུ་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཚོ་དཔགམེད་ཅི་དྲང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའིབརདང་། གཞན་ཡང་ཁུས་སྒྲུང་བརགནས་པས་ལྲས་ཧྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྡཾག་པ་དག །ཨི་དྭགས་སུ་མི་སྷྱེ། ནད་གདོན་ཞི། 

¡ གནས་སྐབས་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་མཐར་ཐུགྲ་བུགས་ཇེཆེནཔས་བ པའི་སླ་ཐོབ། ངེག་སྨ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་མེ་དགེ་བ་བཞིི་སྒེབ་པ་བྱང་། བྱོལ་སེངདུ་མི་སྐྱེ། ནུས་པཆེ། གནས་སྐབ 
ཚངས་དྭབངས་ཝན། མཐར་ཐུག་གསུང་དྭབངས་ཡན་ལགྲ་དགྱརུ་ཐེབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསམཡེངས་པས་སིདྱ་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམྱ་གེ་སྡཾག་སྣིབ་དག །དྭམལ་བརམི་སྐེ། ཉམས་རྟོགས་ 















།༢ཆར། གནས་སྐབས་ློ་རཞིང་ཡིད་གཞུང་། ཆོསྱའི་དོད་གོ། མཐར་ཐག་ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ཐོབཔལ་སགསྦྱ་རཆེར་གྲསངས་པ་གཞནདུ་མི་འྱགར་བའི་ངེས་པདངྲ་ཞནཔ། འཕགས་པྲ་བགསྔརེ་ 
རེན་པ་བྱར་གཅིག་སགས་ཅི་ཇེས་གནངདངོས། ཇེས་རིམ་བཅསྱབ།། ༈ །།ྐབས་འདིངའཇིག ཏེན་དབངྱ་ཕག་གི་ས་ཐབས་ཡང་གཅེས་ཟབབླབསསིངཔའི་དོན་ཞིདརིནཔཆའི་ཕམ་ཏོག་གི་ཁིད་ཡུང་འབོགས་པད། 
ཚི་གབདུནདངསྣ་གསུམགསོལ་འདེབས། རྒྱུན་བཤགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས། མནྣལ། ཆོསབསལ་རམས་སངནས། འོ། མ་ཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅནྲ་གི་དོནདུ་བུྱ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྨོད་པའི་འཇུག་བའྲིབོས་ 
ཐུགསབསྙེད་པ་སྔོནདུ་འགོ་ཞིང་། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཉནཔའི་གུན་སྦྱོདདང་ལྡན་པསགསན་འཚལ། །དེ་ལ་གང་འཆད་པར་བ་བནི། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པྱོ་རལ་པེ་ལུགས་གཙོ་བརྡ་ཆུར་པའི 
སྲ་བ་ཐབསྲམས་ཅད་ཧྱེཉམས་ལེན་གནད་དིལ་གྱི་རྒྱབ་ཚོས། འཕུགསམཆོག་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲ་བ་ཐབས་ཡང་གཅེས་ཟབ་བྲསས་སྙིང་པོའི་དོན་ཞིད་ལེགས་བཤད་ུང་དུ་དབ་གསུལ་ 
དངོས་ཟུབ་འདོད་འབུང་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་ཅེས་བབ། དཔལ་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེས་དབང་ནོརབུའི་ཟབ་མོ་དགངས་པའི་གཏེརྒ་སི་ཡང་བཅུད་དང་། ཐུགས་ཇྗེཆེན་བྱོ་ཚལ་པོལུགས་གཙོ་ 



























། །བརྩོ་བུས་པའི་བཀའ་གཏེར་གདམས་བགྱ་ཆ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་འཐུས་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་བཅོས་ཅྱི་ཚུལ་དྲུ་སལ་བའི་ཁྲིད་ལུང་འབོགསཔ་ལའང་། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་སྙེན་ 
(འགྲོ་དགེས་པས། དེའྱི་ཚུ་ལནི རིནཆེན་གཏེར་ཅི་མཛོད་ཆེནཔ་འདིར་བཞུགས་པའི་པྲད་གསུངགྲི་སར་ུ་བཞུགས་པ་ནམས་ལེགས་པར་སུབ་པ་འདིཉིད་ལགས་ཤིང། སྨིན་པ་གྲོལ་བརྩེ 
ཧཱཾ པའིཉམསལེནནི། དེའངརིསས་མཆུདཔའིམཁའ་ཁུབའགོབ་ཡོངསཅིམགེནཔོ། དྲགས་པས དམར དསུལ་འཇུ་པམཛདྷ་ཐག་པའི་ལུ་སེགསཁིད་ལེགབཞིན་དལབརབྲ་འགས་ 
€ བའི་མཇུག །དེ་ལྟ་རབར་དོ་ལམ་བྱེད་ཀྱི ལྤ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །ཞེསཔ་དང་། དྲེ་རམསྦིསྤ་ཐགས་རེ་ཆེནཔ དམར་ཁིད་ལས་བཅམས་ཏེ། མན་ངག་དུ་མའི་སྟིང་བབྱཅུས་པའི་གཞུང་ ་་ 
སྣས ར་དོག་མད་བརགཅག་གིས་ོསབླམབ་ཁནར་འབདརྨ་བོས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པབོ། །འདི་ལརྦབགས་ེེནཔོའ་བད་ཡགའདའི་སེངདས་ཉན་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཡུགས་དང་སོགས་ཡངས་ཇྫོགས་སཇན་གི་འཕོས་དོནབཞིན། བྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེསནན་ཆགས་སུ་རང་ཅག་ལྲ་འུགསཔརེ་བའི་ཟབ་དནནུས་གསུམ་རྩན་དང་འཐོན་འགུར་རྱི་གནད་བསྫུས་་ 











ཡཿ འདིལས་ 
སག འིདགརིནབའ་ཞངནསས་ 



















པྨད་སགསནས། རྫོགས་འིམ་ཛོགས་སོ། །དེ་ ར་རོརེའི་གསུང་རི་མ་མེདཔའིདནོ་ཉམས་འོགཏྲུ་ནུབ་པར་མཛོད་ཅིག །དྡ་ནམསྦྱིསྨ་སིན་ཐོལ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་ཐོབ་པའྲི་སུ་དིནགཞལ་ 
ཨིྦ་ལས་ལོངས་སྱོད་འབུལ་ལུ མཔས་ ར་དི དེང་ནས་སོགས་ཅིདབང་དང་། ཆོ་གའི་ཇྗེསབཅསབ།། །།འདོདབུམ ༼༡༠༩༽ ལྟར་སྐྱེར་སྒང་སངས་རྒྱས་དབངཆེནིརྟ མགྲིན་གསང་སྒབ་ 
སབཅས་སྐོ། ༈ །༈མངའདདགང་གི་ གི གིན དདག་གེགས་ཆགྲ་རལ་མགྱསསའཁོར་དད་ ྲཾ དབང་དངོས། 
རྗེས་བཅསཐ།། 7 །ཟྲསུ་མངདཔ་གཏེར་སིམཟནབེགས་པ ས་དག དྲོསས་ིང་པའཉེ་འད་ི་ཆད ། ལེནནསགས་ནབཀོདཔདབ་ཆནརོལ་པའཟ་ཇིད་པ། རྲིགས་ 
པའི་ཇེས་གནང་དབང་གི་བེཅོནདང་གུང་སླདཔའི་དབང་སླུབ་ཁིབཀའ་སུང་སྦི་དང་ ཤྱཕྲག་འདེར་སྔགས་བདག་དྲེགསཔབཅོབརད་སི་ཕིན་ལས་མཆོད་གསེལ་གཏེར་ཁ་གོངའོག་ལས་ལེནཔརགསུངས་ཁྱང་སུབས་བདེམ་ 
པས། ར་ཞིག་ས་ཁོངས་མསྟོང་ ངོ་ཙམ་དུ་མཆོདགཏོརསསརའདྲུ་པས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འགུ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། ནམམཁའམ་ཛོད་ཀྱི་སྔགསྤྱ་རས་བླནབས་ཤིང་སེལ་ལ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་རོ་ རྗེའི 











བྟས་ནཔྲ་སུབས་སགས་ཆིས་ཐིན་ལས་འཅོལ། ཧཱཾ། འཇིགས་བེདམ་བཅལ་གནམ་ལུགས་ཐོགསརྒ་སུར། །རང་ཝུགས་དམོདཔའིམཚོནཆས་དྲག་བགེགས་སོལ། །རྡོ་རྦཐེག་པའི་བསྟན་ 
་ ག་བཟོ བས གས་ག ཇད །ོནཔོ་དགགཉཐད་ཁག་དུན་ཁོདཆས། །སུམས་ཆོག་གབདི 
ཧིདནག་མོ་སཱཾང་བྲི་འཛིན། །མ་མོའི་སྔགས་དདག་སྲེདཔའི་ཆུལ་མནི། །དམརནག་གྲི་ཐོད་མཐིངབར་སནཔ་གསེལ། །ྷ་ལ་སཱགས་བདགམ་བཱ་དེ་ཝ་དཀར། །རྡོ་རེདང་མདུང་སྱར་ཞིང་ 
བེར་དཀར་མནབས། །མུ་ཧེགས་མགས་བདགག་ལངནག་པོ་ཞི། །ཐལ་སྩ་གཅེརབ་ཙེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་བྣསམས། །གནད་སྦྱིན་སྔགས་བདག་གང་བཟངསེརནག་བརིད། །མཇུདདར་མྱ་ 
ལེ་འཛིན་ཅིངབེརསེརབླ་འབས། །རལ་གཅིག་མཐིང་ནག་དར་ནག་མྲི་ཝགས་རེབས། །རྒྱལ་པོའི་ལཱགས་བདག་ལྱི་རིནདམརཞག་རམས། །བསྲེའུ་ཆེ་མཐེར་མོ་ཁ་ཝི་མདུང་ཕུག ] གེལ 
སྔགས་བདག་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དམར། །གི་གུག་སྙིར་ཞགསབྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་མནབས། །འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ལྗངནགའཚེར། །ཚམ་པེར་དཀར་ཁ་ལག་དགུརལ་གི་གདེངས། ། 















།གམོ་ཟ་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན། །ར་དའི་སྔགས་བདག་མེ་། 


ཨོ 


༧།སྨགསབདག་དམ་ཇེ་བཙན་པོནག །དྲམ་ཞུབདུད་བེརྦ་སོན་ནས་དྲམབཤོས་གདེངས། །བགེགས ་ཅི་ཡགས་བདག་བིནས་སྱོས། དདནག་པེར་གསོལ་ལྭ་པདཆེཅ་སུམ་གདེངས། །བཙན 





ཐེལ་དུང་གིམ 





















སྤྱིད་མདངས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགསའགལ་ཉེས་མཐམས་ཅདད་ཤགས་ཤིར་ལྔེམ། །བསྟན་བསྡུབས་རྨྱར་དུ་སློལ་བ: ལསལ་བསླལ། །བབོད་དོ་བརེནནོཆདདོ་གཞུང་མ་་ 

ྷནྣྲདོ་ །རྣལ་འཛྱོརཚེ་བྲསིངས་ལས་བཞིའི་པི་ (ལས་ ཇཾ །རྫོརིཐེག་པ་འི་བྣསན་པྱ་ཆུས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟེདེ་ཅིང་ནན་གྱིས་བསྐྲལ་༽ 
ལོ། །གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོདལ་འཇུ་ །དབང་དངོས་གཞི་ལྔ་ཇེས་གནང་གི་ལི་གེདབངཞི་བེཅོནལར་ཝགས་བདག་དྲིགས་བདཅོ་བྱ་རདྲ་ཀི་རྗེས་གནང་སྱར། ཇེས་ཆོག་ཚོགས་ལརོལ་ཞིང་ལྷག་མའི་ཇེས། སྨར་ མྲ 
སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེནབཅོ་ད་སིགསལ་མཆོད་བསྱར། དམ་སྤྱིའི་འགྲུགས་པ། བརླབབསྔོ། གཏོརགཤེགས་སྦྱར། ཆད་བརྟན། རྟཐྲོའི་ཇེས། དམ་སྤྱིའིམཆོདབ་སྟོད་ནས་བཟུང་མཐར་དབྱུང་། གཞུང་ ཡཱུ 








༠། ཀ།གི་མཆོདཔསོདདདོས་གབ་ལེན་ཆོག་མཐར་ཆགས་སྤུབའོ།། ཀཾ །།མངའ་བདགསོན་མི་འཁྱིལ་ཆི་གཏེར་ཧོན་སར་ཡང་པྨད་འོད་གསལ་མདོ་སགས་གིང་པལ་མཁའ་འགོའི་གཏད་མྱའི་དག་སྣང་ 
སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱོནཔ། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིགཔ་གནམ་ལུགས་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅསཔ་ནད་གདོན་གུན་འཇོམས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། རྗེས་གནང་དངོས། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྲ། 7 
།ཐུང་གུཏེར་ཏེན་འཐེལ་ཆོས་བདུནསྱིཏ་མཞིནྲེ་གསཔ་དབངཐུདསྱིཞིན་བེདཆོགབྣིགསབརྒྱུད་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྟར་དབང་སྒྲབ་འདི་བཀའ་གྲང་ཐང་ལྟའི་སྲོག་གཏད་སྱོར་དགོསཔས། དབང་སླྲབ་གྱི་བཀའ་སྲང་གཏོར་འབུལ་སྐབས 
ཏིི༽ སྒྲ་བཐབས་སྲོག་གཏད་སྐལ་རྡན་ཡིདྱི་རུནསེལ་བཞིནབ་སླབ། _ དབང་དངོས་གཞིའི་ནང་དེར་ཟང་ལྟའི་སྲེག་གཏད་སྦར། སོག་བས་མཆདབསྟོདིགོངུཐངལའི་གཏོརམབིན་ཆསདྲའཅད། 
4 རྭ་སགས་ལ་གཏོརསགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་འབལ་ཞིང་། རད་གཞུང་དམ། རྡོ་ཇིའབརབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད སྱིན་གཏོའ་མ་འདི་བཞེསལ། །སགས་ཨྱིམཕྲན་ལས་བཅོལ། 

༈ཌརྣ་གླིང་པའིརྟ་མགྲིན་གསང་བའུས་པའི་དབང་རྒྱསཔ་མཆོག་དབང་ཨུད་སྲས་དང་སྡེལ་ནས་བསྒར་བའི་ཆོག་དབདཆེན་གས་ (ཛཾ 








ཀཱ 


` [གཤེགས་བསྟིམ་གང་ངོས་སྐཔས་དངབསྟུན། གཞུང་གི་མཆོདཔ་སྟེད་རྱིན་བྱ།། ༈ 













བའི་སྲེག་ཐི་ག་ལྟ་ར་དབང་སྒྲུབ་ལ་སྔགས་སྲང་མ་ལྦྱར་དགོས་པས། ལས་ཐམ་བླས་བསཟིན་པ་དང་། ༼༡༽ དཔལ་ལྡ (སྔགས་ཧྱི་སང་མའི་ཕིན་ལས་རྗེས་གནང་ཟབ་གཉན་བཅུད་ཐིག་ལར་བླསྲབས་ནས། རྟ་མཐྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག །སྟ་གོན་སྦྲེལ་བའི་དངོས་གཞི་རྩ་དབང་། གུད་སྤས་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམརྗེས། དབང་བྔུས་པའི་ཆོག་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཅྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་གཏོརམ་ལ་བརྟེནཔའྱི་བིན་རབས་སྦྱར་མཐར། སྔགས་སྲངམའི་རྗེས་ ` 
གནང་ཡང་སྦྲེལ། ཆོ་གའི་ཇེས་ལག་མའིམཐར་སྔགསྲ་སངམའིགཏོརམར་དམིགས་པས། འགུགས་བླ་མ།་བསྲོ་ཞིངྲཝིནལས་བཅོལབ་སྦྱར། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་དབུར། དམ་སྤྱིའི་རྗེས་ཆོག་བྱིན་བཏང་ནས། གཞུང་གི་ 
མཆོད་བསྟེད་ཕྱིན་མཐར་དབུང་། ༈ །།ཉངཔོ་མཆོག་ལྡནདྡོ་ཇིའི་གཏེརྱཧོན་སྟག་ཤམབསམ་གཏར་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏར་ཉེ་བརུད་ཆྱི་ཚུལ་དུ་བཀའབབས་པ་ཏཿམནྲིནྷ་སིངཔོ་དོན་སྦྱོརགྱི་ཟབ་ལམ་སྨིན་བྱེད་ནམ་བཞིའི་ལྟརབསྐུར་ 
བའི་ཚོག་བཀག་ཆོགཏུ་བཀོདཔ་དབངཆེནརོ་པའྲིས་དབངས་ལྟར་སྟ་གོན། དབང་སྨྲབ། ཅ་དབང་རྒྱལ་བའི་དངོས་གཞིའིདྡརེསབ་དཔེནྱ་གི་དབང་གི་མྲངག་ཏུ་ཟུར་འདེབསྣ་ལརྒྷལ་སྔགས་རྒན་ཆས་ཀིདབང་སྦུར། དཏུལ་ ཤུགས་སྦྱོད་ 


པའི་དབང་ཕྱིན་བསྐུར་རྗེས། དབང་སྒྲབ་གོང་འབྲསཀྱིས་དབངཆོག་དབང་ཆེན་གབ་པའི་སྒྲ་དབྱངསལྟར་གཏོརདབང་བསྒྲར། རྗེས་ཆོག་བཅས་པ།། 7. །།ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེརྒ་ཆྲི་གོལ་ཏིག་དགངས་པ་རང་གོལ་གྱི་དབང་ཆེན། ཏུ 
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༄༦ 











ུམཐིན་གཞུང་གི་ཚོགས་ཉིན་ནབསནས་ཚོགས་དངཔོ་ཕུལ་ཇེས། སྐངྡརསྣ་རམསརི་ཞི་ཁི་གིས་བསངྱསང་། ནམ་མཁའམཛོདྷ་ཀྲི་མགས་རུམ་བམ། ཨོཾ་བྔཛྭ་པ་ར་ཌ་ཁི་གིས་སེལ་ལ། བསྐང་བཤགསནི། 
ཧྷྱི༔ བདེ་སྟེང་དབྱེན་མེད་སོགསས། བྱིན་ 




























ནུ བསྐུལ་བས། ག ིད་ཐུམསཿདབཞུག་སྟེ་གཟུགསལ་བཉིམ་པརྱ་སུར། རྣེ 

@ བྱེད་ལ་བཏབབས་དྭྭངས་མཆྲག་བཅོམ། མ་རིགཔ་ ོྨ 

¢ ' ཕུང་ཕྱེམརའཐུག་པརམཾས། ནྲི དབང་ཆེན་སེགས། དག་སྔགས་མཐར། སྤར་བྷཱ་ཏ་ཏིགནནཿ ཞེས་པའིམཐར། རཱུཾ་དི་ཧཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊཿ སྱར་དགོས། བླབས་ཡང་ཕིནྷ་མཱ་འཐོམཚམས 
' སྦྱརོབུནབུས་བརྒྱན་ཏེ་བསླར་བའི་ཕུས་འབུལ་རྗེས། དེནམས་ཅིས་ ་དམ་ཐུའི་དབང་བླསརལགས་པརྲ་མབནས་མཱར་བཀའ་སྲི་བངམ་དོེགཤོག་ནོདམའི་དབུང་བླུས་དབལ་འུ པ་འདི་བཞིནདུམཛོད། 
དེ་ལྭ་ཐོགམར་སླེབ་བྱ་ཁྱེདརྣམས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིརོལ་དུ་གནས་པརམཾས་པས། ཚེ་འབསནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླི བྱི བར་སྱང་བའི་དནོད། ཁྱེད་རང་ཐ་ 


གས། བདག་ཉི་ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕུག་གི་ཕུར་པ་སསམཆོག་པྨད་ཀྲིལ་ཡརགསལབ། ག 


། དཔལ་ཡན་གགསམཔད་ྲས་ཇགསདབརླ། མཐུའཏེནྱ་བངྱ་རྱསུབཔའིབརཆད་བདུད་བགེགས་བྲསལ་བའི་མདུང་བདུག་མནནཧདུགས་ཀའི་འདོ་ཅིསདམཅན་ 
སཱ དཱ ད་ 
འགཆགས་དང་བཅསཔ་སྦྱངས། ཚོ་སྲཾག་དཱངས་བཅུད་རང་ལ་བསྟཾམུ།, རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེངནས་བརྒྱུད་འོག་མིན་དུ་སྤན། གཟུགས་ 
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གནས་སེགས་གསོལམཆོད་བཞིན་དང། གོང་གསལ་ཟུརའདེབས་གབ་སྦདསྔགས་བཅས། ས་མ་ལ་ཛཿཛཿ བར་བཅོད། དེ་ལྟར་ཕབ་པའྱི་ཧིནྡ་དབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པརྦ་གུར་ཅིག །ཏྱི་བྲརསམགོ་བོདདྡོརྗེར་་ 
གྲམ་དུབཀག །དངསྦ་ཐང་ཁིལ་བདྟཉགས་པའི་སྐདྲརོ་རསྲ་དབའིཡ་ཏག གི ཱ ༈ ེ་ཆུར་གབ་ རིན ན་པ ། ར་མས པི 
འཚུལ། །འཐི་མདིལ་འདྲ་ཊས་ཏེ། ལཿ ཟླ་མ་སང་སྤུ་ཆུས་སགས། དྷེ་ལར་ཕུལ་བའི་མེ གྒལ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པསདངོས་གབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལན་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་། 
ཏོགདེཉིད་དབངཏུགས་ས་སརྱཁིད་དང་གྱི་བིབར་བཅིབས་བརམས། དྨུ་དབྲངསམ་ལྭ་ཚཾ། དྷེཝུ་ཡེཤེས་ཨི་ཅིན་ཕབ་ཅང་ཞུ་དང་གཏིས་མདད་བླ་མབཔ་མརིག་པའྱི་གབྲ་བསན་བསཔ་ 
མཚོན་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་ སེལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགོའི་རིམ་པྲ་ཐུབ། དབངཔུ། རབ་འ རྗེས་གནང་དང་། ནས་སོ དབང ཕན་པ 

༄། 


སེ་ལ། ཟུནམོངྒས་གསུང་ཐུགས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས། ཐེག་མར་དེ་དགུ་བའི་དོན་དུགསེལ་བ་འདེདས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། ཧིཿ གི་བཅུ་བདི་ལན་རན། དང་པློ་མཱའི་རེས་གནང་གིི་སཱདྲ་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐབོ 















མདུན་དུ་བཤམས་པའི་རྟེན་རམས་དང་དབེརམེད་པའི་ ཅིལ་འཁོར་ཕི གངས་རིའྲི་ཕེང་བཅེན་པོས་གགས་གསོལ་མཆོད་བཞིན་བྱ་སྐད་བའི་ 
།མདུན་ ཏྟན་རྣམསད་ ་། གེ བར་གསདའི་བ བར སག་ 
ན་དེ དགུསཏེརང་རདཏིཧོཾཿ དེ་ལུརྦབས་པས་ཝ་མའི་འྱ་བིན་རབས་ཞུགས་།ད། སུའྱནས་ེགས་ཇོགས 
ཕྲེང་གཉིས་པ་བུང་། སེེབ་མའི་སྟིང་གར་ཞུགས་སོགས། སཱར་ཡདུ་ཁེད་རང་གྲི་ཟུགས་ཀར་འཁོདཔའིམགས་ཕེདལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའིཚུལ་དུ་འཕས། ཕུནསབྱཅའྱི་ཆུལ་བའི་དིལ་ ་། 

འཁོར་དང་མངུནབྱ་སེདྱ་ཀྒིལ་མཉེས་བརྩ་ཡས། དྲག་བགེགས་ནམས་ཚ་རབཅད། ངེགས་པ་བམ་དབང་ཇུབསུས། འོད་ཐེར་ཚུར་ཐུང་། ིན་མབསྔནུསསྟབསྦྱ་ཀིའིམ་པ་ཇོགས་པ་མས་ལ། 














།ཞིང་འདིའྲི་རེས་ཟློས། བསྟན་སྐྱོང་བདག་ལ་སགས་ལན་གསུམ། སཱར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིདྨ་མབོར་ 
ཉ་མའིགྲས བྱིན་རླབས་ཞུགསཤིང་། གིུ་གིམཅིགས་ 


ྒ མམོ་རབ་འབུམས་ ུཁ་ ་དབང་ཐོབ་པར༔ ཧྲཱིཿ 
༣ མནོརབ་འབུམས་ཨི་ར དངང སུད ཧུ 











ཕྱིན་མའི་རང་དོ་ལས་གུད་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། ལྟ་བའེ་གྱད་་ 
ལིལ འི་བ `, 


644 



















པེ །སོགས་སྱྱིདང་། ཁྱད་པར་གསང་བས་བསྡུས་པའི་དམཚེགརྣམ་པར་དག་པས་བསྟེན་སྦྲབ་ལ་བརྔོནཔརམཛད་དགོས་པས། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པའིཊྲོས་འདིའི་ 
རྗེས་ཆློས། གཙོ་དོས་ཇི་ ར་སྐདས་དབང་གྷི་ཇེས་རིམ་སྩི་ལྟར་དང་། །འད་ཆགནུས་གར་དག་པས་བསྟན་སབ་ལབཅོན་པར་མཛད་དགོས་པས། དེ་དགུ་ུབཞིནབཡའ་སུམ་ བྷྱོཿ ཁྲག་ 
རྒྱ་མཚོའཁྲགས།པའིསགས་ཆ་ཚངདང་། ཟ་ཚི་གནི། ཧཱཿ དནི་དཔལ་ལྡན་སགས་དང་། ཕིན་བཅོལནི། བཿ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་སགས་ནས། དངོསྤ་གབ་སུལ་དུགསལ༔ ཏརཟིན་། 
གྱི་ཆད་ཐོ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་ངོ།། 7 ༈འཇའ་ཚོནྷ་སིངོའི་ཟབཆོསྟ་ཕག་ཡད་བཞིན་ རབུའིདབངབསླར་སིལསའིཨ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཡེཤེས་མཆོག་སྤོར་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དཔད་དངོས། ཇེས་ཆོག་བཅས་དང་། 

གནམཆོསཏ་ིནཔརཆད་ཞན་སལིདབང་སུབ། དཔོན་གཞི་གྱས་དབད། ཇིགནམཚོསྱ་སིཏ་ཊོ། ༈ །།ྟག་ཤམབསམ་གཉནངཔའི་ལེ་ད་དགོསའཐུསཏསཆནོལཔའི་དང་འཐལམམ་ 
ཙྭ་བའི་དབང་བསྲུར་ཆེནམོབཀླག་ཆོག་ཅུ་བཀོད་པ་པདྨ་རཱགའི་བུམ་པཟང་ལྟར་བདག་བསྐེད། དབང་སྒྲབ། སྐེ་ཞུས། དངོསོ་གཞིའི་དབང་དསྟར། ཆེས་ཆོད་བཅས་དང་། ཆུ་གསུམ་སྤྱིའིརྗེས་གནང་གཅིག་ ° 








ཟི 
ཡུ 
3 
- 5 
















ཤེས་ཤུན་གྲོལ་ལྟར་རྟ་མཐྲེན་ཡི་ཤེ་དྲག་པའི་དབང་སྨྲབ། ཆྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དངོས། རྗེས་ཆོག་བཅས་པུ།། ༈ །།ྨརའོད་གསལ་མདོསགས་བིང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་རྟམཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཐྲིག་གི་བྲི་ནས་དང་དབང་བསྐུར་ 
བླཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྟམཆོགདྱགེས་པའི་བཞད་ས་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དངོས་གཞི་རུ་དབང་། ྲལེ་བེད་ཐབ་ཁྲད་དང ༨འབྲེལ་བ། ཚོ་དབང་དང་ཇྗེས་ཆོག་བཅསྱ་ ཀོ །།ཨོོ་རྒན་མཚོགྱ་གུར་བདེཆེན་གླིང་པའི་གབ་ `] 
བདུན་ཟངས་བངམའྟིཏ་མྲགིནདབད་ཟབ་ཡངྱ་ཕུཔས་དམར་པོའྱིས་དབངགི་དབང་གྲབལ། བྱྒུད་འདེབས་འཕྲོས་ཐབ་བཅནྱསི་འམོའི་ལྱམས་སེམས། ཟིན་ལས་སོན་འགོའི་སྨི་ཆིངས། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ཆྱིི། བཛྲ་ཛྲཾ་ཞེས་ 
- རཔ།_ ཙི་བྷཱཛཛྲ་ཧྲཱཿ་ཞེས་པར་བསྒུར་ནས། དངོས་གཞི་ལྷབྱསེདྱ་ཕཱན་ཡངྱ་ཕུབས་དམད་པོའི་ཕིན་ལས་ཅི་སྨན་མཆོད་ལམཚན་དོན་བྱར་ཞིང་། རྟ་སྐད་དགེདསྤ་ཟུའི་མཐར། ྷ་བཤིཡོ་བྟ་ཀཿབྲད་ང་ 
ཧགྲཱི་ཝ་ྡིཾ་དཱིཿ ཕཊ་བཊཱཛཿ བདག་ཉིད་དམ་ཚོག་དཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིསཔ་དབེ༔ རེན་དང་བརྟེནཔའི་དགིལ་འཁོརྦ་ནམས༔ མདུན་གིནམ་མུཁར་བཞགས་པར་ ་ 
གྱུར༔ ཧཱི༔ དམར་ནག་གྲྭ་བསུམ་དབངགི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདུག་པ་ཀླ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེསཏི་ཟླ་ལ༔ བཅོམ་ལྔནདཔལ་ཆེནརྟ་མཚོགརྒྱལ་པོའ་ 















པ་སིམཔདླུས་བཁནཔ་ལས། འདིར་དབང་པོ་གང་རབ་ཆི་གང་ཐག་སིསྤོས་བཅསཀི་གདམསཔལ་ཞུགསཏེ། བསྐེད་པ་དྲིབསྦསི་ནལ་འྱབོརགཙོ་བོརྦ་བས་པའི་བཟྟུན་སྦྲབ་ཡན་ལག་་ 
བཞྲི་ཝན་ཚི་ནཱལ། པས མོངས་པ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་བྱསུར་ནས་ལམ་དྲ་བེད་པམལ་ཡོ་གའི་སྐར། དེལའངྒྱར་ཆེ་བབཀའ་མ་དང། ཟབ་པ་གཏེད་སིརིང་ལུགས་གཉིས་སུབཞུགས་པ་ ་ 
ལས། འདིར་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་བཟང་པྱད་འཐུང་གནས་ཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇག་པའི་མཐུས། བོདའབངས་སྩོབ་པའི་སླདངུ་གཏད་འཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་ `` 
འབོན་པརྒ་བིནྱ་གིས་བྲནབས་པལས དེད་སང་སུམྱས་ཁརཔ་ཏི་ཤུ་རཉེབའི་དུས་ཅྱིསིསཱ་ཡ། བསྟནཔའིདམར་ཐག” སུདཔ་སེལ་བའི་མགོནདུདཔལྐ་ལ་འི་གས་པོདམ་འཛིནམ་ 
ཆུབབཙན་པཉིད་མ་པའི་གཏར་འབནལརས་ཅི་བང་ུག༠ྱ་ན་མཆོགྱ ཞིག ཀུང་པ་སུན་ལསའམོའྱུ་བཅུ་ལདུ་བཞེངས་ཏེ། རིག་པ་འཇིན་པའྲསསོད་ིབྱད་ཕུན། རྒྱུ 
གྱི་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་པྭ་སྟོབསཞུགས་ཆྱིརིིག་པསྲ་བུབ་པ། མན་ངག བྱིན་རླབས་གྱི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོམཚ་ར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྨྱིན་པའི་ཟབ་ཚོས། སྔ་འྱུར་མདོ་དང་; 
















ཆེན་པོདཔལ་སྤངསཆྱིགཤུག་ལག་ཁང་དྲ་ཡི་གེ་པ་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཟབས་རངམཁྙེར་མགྲིན་ཡདྱ་ཕུངས་དམརཔོ་འདྲི་ཉིདྲ་ི་གཏེར་གཞུང་དོརའིགསུངལས། མསེམ་པྨརའྲི་ཐུགས 
།འདི༔ སུས་ནི་ཟབ་པྲ་སོར་དག་ལཿ ིིདནི་དཔརརནདམགི་བདྲ རོ འིིིགཏར་ གཞུང འག དེ་བས་སྟིང་ལས་ཤིན་ཅུ 
སྔ༔ ཞེས་དང་། བདག་གིསྐ་ལ་བླསོམ་སྔགས་བླ་བཿ ཏིད་འཛིན་བསམ་ལ་དབང་བའི་དབང་༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིནཔར་བྱེད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོསྤྲ་གབཐོབ༔ 
གདོས་ཇོགས་དབང་ཆེན།ཁོནའོ༔ ཞེས་ཡོངས་སུབམགས་པའི་སིན་ཅེདདབང་ཆུན་འཇུས་པའི་དབང་གྲིཕརབ་རིག་འཛིན་ ད་པའྱ་ཕག་བཞེས་ཅིས་ྱརནཔ་ཉིདབླམབ་པརབྱགི་བལ་མགས་ 
ཅིས་མཚམས་སྨྱརནས་སྫཊལ། ཞ་མ་པྨར་ཧེ་རུཀརཱ་མཆོགྱ་ཆྲལ་པོ་དང་ཐདད་མེདཔ་ལ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། ཧོཿ དཔེང་གྱི་ཆུལ་པ་སོགས་ལནགསུམ། དེ་ཝར་གསུལ བཏུབ་པའ་ 
ལན་དུ་སྤེ་བབསྐྱད་ཅིང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་སྲུ་སེགས། དེ་ལྟར་ཨིནན་ཆྒུད་སྡོམ་ལྡནདུ་བསྒྲུབདགེས་པས། དལ་ཐོག་མང་ ་་་ 






















སགསལ༔ མིག་ས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ ་ 
ད་ལ་ཡི་རང་ སཿ་དད་ གཡས 
མཆོགྤྱ་སལ་བོའ་གང་བདཐད་་ག་ ལན་གསུཿ ཱུ མ་པ་དང་། དམཆེག་བཅུལ་ཐུགས 















བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ དཔྱི སི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལུན་ཅིགྷྭུདངྲ་ལུབ་དཔོནདྱཔར་མེད་པས་གསང་ 
སྔིནྣནས་ 














། ཀནས་བཞུགས་པའི་རངྱ་བུངབདེ་བཅེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོནདྲུ་གུར་པར་མོས། རཿ མརིག་སྣང་བའིསེགས། ཐབས་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བའི་རྡོ་རེེ་དང་། ཤེས་རབ་ 
་པ་ཉིད་སི་རང་བཞིནྲདིལ་བྱུ་ཕུག་ཏུ་གཏད་པས། བདེ་སྟེང་ཟུང་འཇག་གྲི་ནལ་འབོརྒ་ཆུད་ལ་བརྟན་པར་མོས། རཱཿ ཐབས་ཧིསགོས་ནས། པྨད་རུ་ཙྭཾ་ད་ར་ཨྟ་ཧི་འྱིའུ་རཱཿ དྲེ་ནམས་ཅིས་ 
༦ ིན་མེདས་པ་ཝ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཝ་མངོན་དྲུ་བས། བསྐྱེད་རིམ་རང་སྣང་ལྷའི་འཁོརལོ་བསམཔ་ལ་དབང་བརྡ་བསཔ་ཡིན་ནོ། [རྗེས་འབྲེལ་དོན་གཏིས་ཝུནྭ་གིས་ཟུབ་པ་ལ་མ་ངབ་དབངའྱོན 
_ བའྲི་ཕིར། རྡོ་རེ་མབ་དཔན་སཱི་དབང་བསླར་པའི་སླདདུ། སླེབ་དབེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སེགས། དེསནི་གསང་བའྱི་རུད་དོན་ཐམས་ཅདརང་གིས༡མསས་ལེན་པ་དང་། 

གཞན་ལ་འཆད་ཙོད་ཚོམ་པལ་སེགས་པའི་ལས་རབ་འྱཕམས་བསསླྲབ་བ་ལ་དབངབ་རྡོ་ཇྗེསབ་དཔེནྩོཡིག་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསླུརབནི། སྐགས། དེ་ལྟ་རགསང་ 
བའི་དབང་བྣསརབས། རང་བཞིནབྱ་རྱ་ཧུའི་རོག་པ་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ཤེས་འབལེ་ཤེས་བྱི་དབངབསྐརབའི་ཕྱིར། མཚནཉིད་རྫོགས་པའི་` 









,༦༦>༦$.ཇེ>) 
























༄། །བླངས་པའིགཡར་དམརྣམསཚུལ་བཞིནདུབསྲུང་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མབྱི་བར་ཁས་བླངས་པའདེའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སེགས་སྦྱི་ལྟར་ 
དང་། འདིའིཞརྭདུ་གཞན་ལ་གཏོརདབང་བསྐར་དགོས་ནའངཔསྐྱར་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཟུར་དུ་བསྐར་ཆོག །གཏོར་དབང་གྒེ་ར་ཐུབ་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བསྒྲབ་ལུགསསོགས: ས་དྱགྱེ་བད་པརྱ་བདགོས་པའངའཕོས་དོན་ ་ 
སྒོ །ཇྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྟགམ་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཇུགྲ་ཆིདས་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་སེགས་སྦྱི་འགྲེསབརྒྱན་ཏེ་བྱ། དེདག་གིས་པདྨ་རིགསི་དབང་ཆེན་ཏ་མཆོག་རོལ་པ་དམར་ ་ 
¿ པའྲི་སྐཾརྡནམསྲ་ཟབབོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤིན་ཏུདག་པར་ཁོསཔ་ལས་ཀྱི་ཕ་མཆོག་རྟ་མགེན་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། བྱང་སེ་མསྨ་བ་བྱ་ཆུལ་མཚན་ལུགས་ཅིཏ་མཐཟིན་ནག་པོའི་སྨྲབཐབས་རྔེས་གནང་དང་བཅས་པ'་ 
༠༠ བགེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཕལ་གྲིལྟར་དབང་སྒྲབ་སྐབས་དབང་གཏོརལ་བསྐེད་བསྟེམ་རྗེས་གནང་དགུས་སྲའཇུངཔ་ལྟར་བྱབ་དང་། རྗེས་གནངདངོས་རྱི་སྐབས་གཏོར་དབངབསྒྲུབ་མི་དགོས་ཞིང་། དབྱུསཀྱི་བཀའ་ 
བསྒེ་ད་ཀསའཐུས། ཇྗེས་ཆོག་བཅས་ཐུ།། ༈ །།མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟིར་ཨྱིརྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངསནག་པོའི་སྲེག་དབང་བསྐུར་བའི: ོག་གནམ་ལྕགས་འདར་བའི་རལ་གྲི་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ ་' 



















།རྣམསབཞུགཅིང་སློལབ། གོའོ བོས དང་ དར་ 
།གི་བེརགསེལ་བ། ཀེ 
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: | /) ༄༅ །ཤིང། ཟྲིན་ལས་གངབཅོལ་ཐམསཅད་ཡོདབཞིནདུ་ཐགས་པམད་པར་བླསབ་པརཞལ་ཆིས་བཞེས་ཤིང་། ལུས་དང་གིབམ་ལྟར་མིའབལ་བརའགོགས་པའི་དེས་ཤེས་བླ 

པར ། དྷ རུབས སཔ དི་མ་གང་བཐོ་བམ་ཅདེདབཞིནདབགས་པས་དཔར་བླ ར་ག ཧིཿ སྤྱནདམ་གབྲིགས་དབང་མགོས། མསས་གསང་ དེས གེས 
ཧུ ཨུམཿེནདཔལ་ལུ་སེ། ཧྷཱ་ཀུ གཟའ་ཆེན། ཧོགས་སྩོང་། རྒྱལ་ཆེན། འཇིགས་བྱེད། རྒྱུ དཔས མགོན་བླ ཡེ་ཤེསལསདང་འཇིགཏེན་ཚྱི་སང་མཁྩོ་རུདམྐྱ་ནུད་འཁོར་ ། 
/ ཝ དངབཅས་བརྣམས་ཁྱིས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིནས་ཆེན་པ། ནས། བདག་ཅག་གི་ཚ་བའི་བླ་མའིབརདུ་བྱན་པའི་རཾག །འཛན་བྱུད། བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའབར། སྐལ་ཛུན་ཅི་ ད་མ་འདི་ 
| ཚོ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕུད་བཞེས། བཅོལ་བའེལས་ཁྱིས། དགུསཔའ སབ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ། གླ མཐུནཧཱུཾནལེགསཚོགས་སྲེལ། འདྲི་ནསྦྱ་ཅི་ 
{ །མརྦིམུནཐར་ཐུག་གི་བར་དྲུ་མས་དངྲ་གིབ་མ་ལརྡལྲགོགས་ཤིང་། ཅི་བཅོལབའི་ཕནལསཐོགས་བམེདཔར་བླསབ་བརམཛོད་ཅིག །ཅེསབཀའབྒོའིགཉེར་གཏདྱ་པའོ། །གཉིསཔ་གསུང་གི་ 























ལུང་ཐྱིནཔནེ། ངོའོཆོས་སྒོང་དྲག་པོའི་སྲོག་སྙིང་འདུལ་བའི་ལི་གེ། རྣམ་པཕྲེངབའི་ ར་བ་འདི་ཉིདྱ་ཁེད་རངྷ་ནམསྦའིསྲ་གེན་པརགཧུགས་ཤིངྱཕུག་ཏུ་གཏད་བས། 
དཔལ་མགོན ་དལ་འཁོརབཅས་ྱྱི་བསྟེན་ ཀླྲུ་ངོསའ་ ྲྣིཾེྭྲྣཾིེ རཾ སངསྤརསབྷཉནཔ་སོགས། གསུམ་བྲ་བུགས་ 
དིད 


རག བ་བཞི ལཱ མི་གི ཏིངགར་བཞགསི་ ིྱགྱབགཏུདཔས། ± སམས་བ ནམས 


ར་བས ང་ ་སིད་སངམཔི་ ར་རང་གི་སེམས་ ེནས་ཛོགསཔས་ གག་ཡདམེད་གཉིསའཛིན་ཨི ཁུང ཉེང འ (དསྲ་མས་ 


རར ཧིཿ འ་ ྲི་ིི་ པ་བ དཔར་རིགས ད་ 
















༄། ཅོད་ཅིད་གསྟད་དེ། ཟིནལས་བཅོལ་བབཞིན་དགེསཔའི་གཞད་སྨ་དང་བཅས་ཕིན་ལསཐོགོས་མེདད་བླསབ་པར་མས། ལས་ཅང་ཏཱར། ཧཱཿ མཐཱ་ཀཱ་ལ་བཁེར་དངདཅསཔ་་ 
ལ༔ སོས་མཆོདབསྟེདདང་། ས་རག་གི། ཛཱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུངབ་ལྕི༔ དཔལ། ནམ་པཱ་ཀཱ་ལཆེཿ སོགསམཐར་ཆགས་སུཏངབས་ཕིནལསདཅོལ། དྲེ་ནམསྦི་སྒེ་ནཾས་དཔལ་མགོན་ 
ཱཧུམ་དྲལ་བདུནཧུ་དང་བཅས་པའི་སོགདབང་ཟད་མོ་ལེགས་པར་ཐོདཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གང་རུང་ལ་སེགས། དགོས་པ་ཡོདཔས། གསང་བའི་དམ་ཚོག་ཕྱི་དང་། ཁུ བར་མ པཱ 
༥ བཅས་གསོལ་མཆོད་བསདཔའི་རིམ་པ་དང་། བསྟནཔ་བསུང་ཞིང་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པའི་སྨོརབ་ཟབ་མེ་ལ་འཇུག་པསེགས། ཚུལ་བཞིནབརོནྭསམ་བསའ་དིའྲི་ཇེས་ཟློས། གཙོ་བོསཇི་ལར་སགོས 
༧” སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྗེསཚཆོག་ལ། རྟ་ནག་དང་ཕྱོགསའཐུས་ཁྱིས་དཔལ་མདོན་གཞུང་གི་ཆོགས་བྱིན་རླབསནས། བསྒྲ་ལབསྟབ་མཐར་ཚོགས་ལ་རོབ་ཞིང་། ལྷག་མདཔྔོས་རྗེས། སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོད་ཁ་གསསནས། 
དཔལ་མགོན་ལསྱ་བང་མྲངག་གི་གསེལ་ཁབསྟེད་བླསལ་སླར་ཡང་བྱ་མར། དག་སྦྲབ་མེ་ཕཁོར་རམ། ཆོས་དབང་བ་མ་གསངའདུསལ་བུའི་བསུལ་ཚདབཏནཏ་ཐོབཙསྙར། སྲི མད་ཆེས་འང་འདིག་སམ་ 





















རཱ 


ར་དབང་སྦྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་ 
ས་གནས་ཕུང་ཡེ་ཤེས་བཅད་ཞིག་ 














. བཞིནདཏན་མྭ་སཱུང་། དམ་སྤྱིའི་མཆོདབསྟོདནས་ཞངོས་བཤ 
རྟེན་རྫས་ལྔཐི་མ་ཞིང་བདག་དང་མི་འཐལབརབསམ་པ་དང་། 


དབང་གྷཇེས་རིས། དེ་ལྟར་ནདེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀིསོ་སེགྭསནས། གཟྲི་ཟིན་ཆེན་ 
ཁལ་བཅུད་ལེན་དབགྲ་གུབ་སྦྱིན་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བཅསྨབ་མའྲི་ཕག་བཞེས་ལ་ཇི་ལར་འབུང་བབཞིན་ལེགས་པརྡ་གབ་པ་ 
སྤོནབཀའསྲང་གཏོར་ཆོག་བསྐྱར། གང་ལྟུར་གངདམ་གྲིའི་འགུགས་པ་ནས། 


ཕིན་ལས་བངབུ་བཞིན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཉག་ཆོག་བཏང་། 
གས་ཛོགས་ཅྱིབར་མམཀོན་སྦྱིརབཏང་། དེ་ནས་མགོན་པར། གཏོར་ཆོག་མདོརབསས་ 





སྤིརདམིགསཔས། འདིད་ནི་གཟུགས་དད་སེགས་དམྲ་སིའི་མཇུག་བྲཀ་ཤིསླ་གྱཧི་བརམཐརདབུང་། དཔྱིལ་ 


་པོདང་ཝན་བཉིད་དང་། ཡན་ལག་བཀའ་སླང་མ་མགོནྱ་ལསྲདསྱ་མྲིསོག་དབང་དང་། ཆོ་སྨྲབགསངབ་ཡང་ ་ 
འི ` ཿ 'ཡིན་བ་སགས་དཔང་གིངསཁྲས་ང་།ཆོགའིངེས་ 
ཕིནབཅལ་ཇེས། ཆོས་དབང་ཡང་དྭག་སྟིངཔོའི་ལསྦ་བངྱ་ཉུང་གསལ་ 
གཞུང་གི། ཨ་ཨི་ཨཱཿ སེགཾསནས། བྲཛྲཾ་ར༔ ཞེས་བཛོད་དེ་ 













།འཁོརཔ་དངཆེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་འཐུས་ཁྱིས་གཞུང་་ 


སལ་སྒཾཁབ་མཆོད་བསྟོད་སྱར། རྣོངས་བཤགས་སེགོས་རྲིན་ལག་བུཿབུ་བཞི་ནམཐར་དབྱུང་བསའགྲུད།།_ ¶  །ཆོར་རྗ་གིང་བའཛམ་གླིངདེ་བའི་རྡའི་གངདག་བདེ་ཆེན་སིང་པོའི་ཆོག་འིགས་སྟིང་པེར་དྲིའབ། ཇུ 





ཿཿ 





























བིང་དབུས་སུ་སིས་སྟེ་ཁེ་ཉེནྱ་ཧིདབང་བར་བཞུགས་པར་མོས། ཧཱཱི། ཡང་ ཁྱེད་རང མས་ལ དེ་དཀིལ་འཁོརྱ་སི་ཡལ་པའི་ནད་དྲུ་དངས་ཤིང་། རྩེར 
བཞི་ཤག་གིས་པེ་བའྲི་ག་འགྲམ་དུ་འཁོད་པར་མེས། ཛཿ གས་ད གག གགས། ཁོ་་ ཁེ ` ་ ནྲ་ཐཱག་འཚལ་བར་མོས་པས་བདིའི་ཇེས་ཟློས། ཨོ་ནསསྟེ 
སྐགས་ལན་གསུམ། དགངགྱི་བཞས་སིངབརོ་གརཔ གཞས ནནསྣ་་ོགསདམས་ཤི ར་གསལ་ ལུ་བ ཐས། བདག་གཞུནངུ་གང་ཤའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ ་ 
མིདསིགསཔ་སེངཔརྨ་གས། དེའི་དང་ལས་ཁེད་རང་ རར གཡིགགཞིས་པ། ད་ དངདུན་ཞོདྱཀི་ཆས་ཞན ོང 

དང་དུང་ཁྲག་འ ་པ་རུང་འཛུའི་སུམ་ལའའུད་ཅིང་། ཞེ སྦའི དུའཞུགས་པའི་སྐར་གས་ གསལ་བཞྲིསོ་བར་ཨོཾ། - བི ་པ་བརྟན་པེ་མཛོད། ཧཱུཾ། 
མཁའ་དངམཉམ་བའི་སནགཚག་ྱགས་བི་པངལཔཞིིན་འཐབས།  ÷- ྔ་སེནས། ཨཾ ཧཧ ཨོཾ་རུ་ཁརཛརཾ་བྷོ་ཧྲུ༔ ཞེསའིག་བཅུནདང་ཐུགས་ ` 








ཀར་གཏོད་ 























ནས། དོནཐུགས་ལངེས་བདྡམ ིི་ དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགསཀྱི་སྙིངཔོ་ལས༔ ཟུགས་འྲིད་ཟད་མོདཞུགསཿ དིད གངག་བདགགངོགསཅིལས་ དེ། ཟུ ་ 
བྱང་ཆུ་བངེས་པརའདོད་པ་རྣམས་ འཿ 


།ྭ་ཊད་པར་འཕགས་པའི་ སེངལམ། རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་ཐམས་ཅདཀྱིཇྡུ་ དམ་སྟིང་ 
འཇུགཔ་ན། ཐུནམོང་གི་སྐན། ཞྱིད་གབྱན་སས་རང ད་ཀྱི བེས ཐུ ོ་ད་རཐེག་པའེད་ པདགགང་དགྱགས ཞིད ཀུན་རྫོབ་སྨེན་ 
འག ཏསབཏིནནས། དོན་ དོནདམ་སའགགས་གནས་དམིགས་འཕྲོའོང་མེདཔའི་གནས་ལ་ངེས་པྲ་ཚུགསཔའི་ ིམསྔ་པབྱཉདཅིག རྡོར་སེམ་སདང་། མྫརཱལ། ཐ་མའིནལ་འབོར་ནམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི ོད ས་དང་ མདད གན་མ་ གྲམྲ་གི་ཧཤནདྱབེཞིང་། ནལ་དབབརང་སེའོགཞུག་པ་ནམསྤ་ཅིས་སྤོར་སུར་ལས་དང་འདགས། དོན་བཟང་མིན་ 
རུང་གི་གཞི་བཏང་། ངག ཙྭ་རུང་གི་གདམསཔས་དིདསླ་རང་དིག་ལེའི་ལ་འབོརྦ་སིཉམས་ལེན་གིབྱ་སེདབསིང་། དྷེསའིཐང་མམསྱང་འེའ་ ཞིདདེཆེནྱ་སིངོ་བོཀ་དག་དང་། རང་བཞིན་ཆུཿ 


















ཆོག་བཅས་བ། ། ུགས་བབར་ཆད་ ཅི་རིག་འཛིནའཛམ་སླིང་རྒན་གཅིག་གེ་དབང་ཆོག་ཨ 





རིག་ལེལྟར་དངང་གླུབ། ་ སཆོག་གམས 


དུསེང་ནས། ཡྱད་ྫོགས་ཧི་ དྲམསའི འདིར་ཇུས་གྲུསམ་མཁེན། པ་ཨྭོ 
ནཉ གཟ གླ དྡེརམས་ གྲུ་མོར ི་ཚག་ི་་འདདདིགཔའི་གཞུང་ོ་དསདལང་ གས་བས། ༨ 


གཙབས མིལ ཞས་དབང་དང་། ཆོ་གའི་ཇེས་ཨཐརདྱཧུང་། ༈ །གས :་མི་ཡང་དག་ཕག་རཿ 
ཀོ དེདག་གིས་ཐགསཆྱིལ་་ོདབཞེན་སངདགཧེརཀའི་ོརརམས་ཟུ་བོ། ༈ གཞུམ་པ་ེས་འབེལ་བགས་གསྲ་ལགདོར་སི་ཞེརོལ། 


རདབདྲ་སབ། དབད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྐང་ཆོག་དང་། ཙེ་དབང་གོང་དུ་སེང་ ་ 


བྱཿད་དངའབེལ་བའི་དབངབྲསརྒ་རསཔྲ་བམཧེ་རཱཀ་དབལ་ཆིལ་ཡདདེ་ཆེན་མཆོག་གི 
་་ ་ ྔི་འྱིརཱནཔལཱར་དབང་སུབ། དབང་དངོས་གཞྲི་ཐུབ་མཚམསདེད། དེ་ལྟརྱ་དུདྱ་སིནྱ་བེདྱ་ཀི་རིས་པ་ 


ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་དམ་སགས། རིམ་གཉི་སྤྱ་ནན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་གྱི་དུབ་ནས་བཟུང་། འ་ 
པའི་ག་ཏོར་དབང་གི། ས། དི 

















རྭ །གྲཱ་མངོནོདབང་ཕྱུག འདར་གྱི་ཕྱག་རྡོད་ཁང་བུ་བརྩེ་གསཔ་འོདོདོབུ ལྟར་ཁྱདབངསྱུ། དབང་དངོས། ཇེསའིཨ་བཅསྲ་བའོ། ༈ །ཟླ་མདྒོན་པྐ་དོདགཏམ་པོ་དམར་པོའི་སླད་དགྱིལ་དབང་རྒྱན་མདཞུགས་ 

་གཏུམཆུང་དམར་བོའི་སླབ་ཐབས་སྒོམ་ལང་དང་བཅས་པ་ལྟརབྱསེདབླགས་མཐད། གཱེམཡུང་འབོག། ཇེསམི་དམིགས་པརབཞགནས་དགེབ་མོདྲགཤིསབཅསྱབ། ཀ་ དབྱུར་ལ་སའི་སྟོན་པཤཱཀྱའོད་གྱིས་' 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོརསེའབདཀུན་གཟིགས་པྨདའོད་གསལམདོསགསྲ་གིང་པའི་ཡངགཏེརྱ་ཅི་ཕིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དོ་ཇོའི་ཞུནཐིག་ལུར་དབད་སྒྲབསྐབས། བུམ་བླཟསམཐར། སྔཾང་ཚིགསའོད་ཞུའེ་ཇེས། 
།དེང་འཕེམཚོགས་བྲསལ་སྟབསསདར། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནདབནོད། དབང་དཔོས། རེས་འིམ་བཅསྱ་ཐ། ༈ །གུར་ཆོསོ་ིདབངྱཕུག་གི་ཐམ་གསངའདུས་ཀྱི་་ལག་དཔལ་ཕུགན་རྡོ་ཇེ་གཏུམ་པོ་སེང་སྤོག་ 
།སྦེསེ་ཕེང་བའི་དབང་ཆོག་དབངདཤད་དང་བཅསཔ་ལྟར་དབང་སླྲབ་ཀྱི་ཐི་ནལས་ླ༡གཆོག་ཅུ་དག་གིབ་བཀོད་པ་བཞིནདཏང་ཞིད་ཚོགས་བསསལ་སྟབས་སཐན། རིག་སེ་དོར་ཞིང་གནང་བདོད། དངོས་གཞི་བམ་དབང་གི་ 
རྗེས། ཆགས་མེདྷ་བྷཱཾསདདུ་རངྱ་བུང་བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམསཅི་བདུད་ཅི་སབལམས་བམསན་པརབཞག་ཅིང་མུངབས་ངག་གྲི་ད་མ་དག སགས་ཅྱིནུས་པྱ་ཆུད་ལ་བཞག གཡོ་ 
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ཙཨྱ་སིཏོག་པསམགྲམདཔའི་ཐམལ་ཨྱི་དུྡ་གསའ་འོདམདཔ་གཤེས་རྡོི་བཟགསལ། །ཆུ་བོའྱི་རཱནྲ་ཆིལ་བེ་ར་ལེརྭ་དབངབ་སྒྱར་ཆུས་ 
མཚཆནམའི་ཉོག་པས་མྱི་ལེད་ཅི་ ཅ་ཉུནམས་ཡུནའཇོམསལེཤསཕྲ་ ན་ད ནོམ ཚོན་པའི་དྡོ་ཇེ་ཧིང་གརུ་བཞག་པས་ཡི རླབས ༢, 
པམངོནདྷ་བས། མཆན་འཛིནྭ་གི་སྲཾས་པ་དངྲ་བལབའི་རིག་པ་རང་བུང་བང་རུབ་སེམས་ཅིའཁར་ལེསའྲ་ཁུལ་ དུག ཟུག་ཅིག་སེསཔི་འགྱརདའི་ སྨ ། 
སིམ འགོས། གཏོརྦ་སྡོད་དྲ་བིངས་ཅི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། གཏུརམ་རིག་པ་རང་ཐུང་གསངབའི་བདག་ ཆོགསྐ་སུ་ཤརབས་གནས་གྲསམད་དབད་བབར་ 
བས་བསགས་པ 'སུམས་འཇུག་གྲི་སྣིབ་པ་དག ལྷ་དང་ ་བ་ཨས་བའྲིས།་ བྱ་ཆུད་ལ ཤི ་ གྱི་ཕུངཔོ་ཡངསྲས་ཇོགས་པའི་ཟན་ལས་་་` 
ཁོར་ལས་སིད་པ་ཇི་སིདཔར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐགས་མེད་དུ་འཇུགནུས་པའི བ་བར ། རླི གཏནར་མའི་སགས། གང་འབུལ་དེར་སྟེན་`` 











རག་བི 


ནཱ་ག 















གཞིཔུམབའྲིསུ གསུང་ཐུགས་དདང་ཇོགས་པའི་མཐརནས་ཚོག་ཁསྲ་བབས་རེས། མླ།ལྱ་ལོགས་འཐུསཉིསནང་སྒྲབ་ལསམཐའེ་གཏོར་དབང་ལྕོ་ཆུས་གོང་མཁབྱ་ས་ 
17 དངོས་གཞིད་གཏེརམའི་སཱ་གསུངཕུགས་དབང་བླ་གར་བའི་ཇེས་ཀིགཏང་རག་དང་། སཱར་ཡང་པྨད་ལས་འྲབེ་ལྷ་ཚལྲ་གི་ཐབ་གཏེར་དཀའི་སུངས་གཟའ་གོདདུག་གི་སྦ་གྲིའི་ཕོག་དབང་ཞུ་བའི་ཡེནདུ་་] 
: དེནས་ལྕ་ཆུས་དངགསལ་གདབ་སྦེལ་བནས། གཏོརདབང་བྲམསཔའི་མངུགདེར། གཱར་ཡངྡ་བཱན་མིན་གཏོར་དབང་གི་སདད་དམི་གསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། འགོག་གི། གཏོརམ་འདི་ 

སེངགཟའ་དདུད་སགོསཞས། རྟཀ་སཱི་ཕྲའཿ ཅེས་སུང་བབས་གུབྱ་ཆི་བཟབཏངབས། འདིར་གསལ་བནསོང་ཐནམིནྱོསི་ཁབ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐོད་གོཆོད་ཅིང་། ཟུ་ངུས་སརོད་སུར་ཡང་ཆོག །མཐར་ 


ཅྱིབཞིནདྲ་ནབས། སླབ་ཝས་མདུནཏེན་སྦྱངསནས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རི་ཡིག་ལས་བུང་བའི་སེགོསནས། བླ་ཟས་པའི་མཐརདདི་ཉིདྱ་ཏི་བུམ[ླཐསྱབ། ཚོགསྦ་རིནྡ་བསནས། བད་ 
བའི་མགོར། དམའས་༼ཏི་ཉརག་ས་ང་། ུ་སནས། །ངཔའི་ལས༔ ནང་སྦྲབ་ལས་མཐའབུམ་པའི་དབང་གིསབས་གཞུང་གསལ་གླདབསྔོ་དང་[ ཁྲས་སྔེན་འཕྲོས། དངོས་ ་ 


ར་ཞིང་། གསེལ་འདེབས་སེགས་གོང་གི་འགྲེ་སམཐར། 
























སྱི་འགྒོའི་ཤི་སབརྫོད་དང་ དམོ་ཚོག་ཁསླ་བས་ཡིནདབང་གི་ཇེསརིསྱ་བ། ཆོ་གའི་ཇེསགཞུང་དང་བུམ་གཏེར་ཆབ་གཅིགྲྭ་བས་པསའཐུས་ཤིང་། གཞུང་གི་བྲསལ་བའི་མཐར། དྲང་སྲེང་གི་དབུལགཏོར་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། འགུགས་བླ་ནབ་བཝཔའྲི་ཝགས་དང་སེང་གི་སགས་དང་ རྱལབའི་བཀའ་ཆདད ད་ཆེན གས་པས གཡུ པས ་སྡ་ནཆབར་། དེནས་གཞུང་ 
ཆདགྱོཉིན་མཐར་དབང་དསའྲགུབ་།། ༈ །ུང་ཆུད་གིང་བ་དཔལྱ་ཆལནཚནྱ་ཧི་ཟབ་གཉེར་འདོདབུམ།༼༡ ༣འེ༽ ལྟར་སྱཀ་དོར་གཧམཔོ་ཆནཔའི་དབང་མུབ། དགད་དངོསྤ་ཅི་གཏོར་དབང་གབ་པ་དང་། སངམ ་ 
མཆོདཔ་སགས་དང་གོཀས་བསྟེད་ཅདབྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། དབང་གྷི་རེས་མྱི་བཞིན་དང་། ཆོ་གའེ་རེས་རིམ་གཅཡསྤལ། ༈ །།སབསྦྱརས་ཟིངཔའི་གསངབའིབདག་བྱོ་ཕགན་ོཇེ་བ་ཆུང་གསངབ་ཡང་ཁོལྱ་ཀྲིཝིན་ལས་དངང་ 
དི རོར སྟ་གོན། དབང་སྒུབ། དབུད་དངོད། རྗེས་རིམ་བཅསབ།། ༡ །རྣཏ་གིངཔའི་ཏམདྲིན་གསང་བ་འཐུས་པའྲིཟགསྨ་སུབ་གསདདག་དྲོཇེ་གྱུམ་པོའི་དབང་་ 
བསྐུར་འགྲིགས་ཆགས་སུབཀོདབ་འཁུལ་མེདགསཔཐིག་ལྟརདབང་སྦྲབ་སྐདས་གཏུམ་པོསྟིངདྲེལ་དཞིནའཏང་བའི་བླབསཔ་གུབ་མ་ཐགདུམབསྱེད་ལའཇུག །དེནས་སློདམ་སྟ་གོན་བྱ། སཱཿམདུནབ་སྐྱེད་དབང་སྒྲབ་སྐབས། 
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༄༅། །གཞུང་གི་བཟླས་པ་སྟེང་ཚིགས་གྲབ་མཐར། ཡཾ། རྣ་ངའྲི་ནམ་སྲས་མངུང་དམར་ཧི་ཕཾན་དབང་ཉི་ཟེད་ཞགས་པ་བཞིན་མཆོད་ནབསནས་བླཟས་བའི་མཐའབར་དང་། ཉིཾ། རྟ་གསང་བཀའ་་ 
| ¿ ཟུང་ཤནདམར་ཕིན་ལས་རེསགནང་སློག་ཞགས་འྱའི་ལ་ལ། སྤི་འགོའྱི་ཟིན་བླ་དབསྤབས་ཏེ། ལྷ་བྱ་མེདནས། བླགས་པཛེགས་ཅི་བར་བ་ཏང་མཐད། གཞུང་གི་དབང་ལེནྱཡིནྱ་བཾ། ལས་བུམ་གཞུང་ 
 །གསལ་མའགྲུབན། འཁྱིལ་བའི་བསྩེདབཟླས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐུནབསླབ། དབང་དངོས་ལ་གསང་བདག་དབུང་གིདམ་ཅིག་ཁསྭ་དངསྲ་ཐུབ་ཇེས། མྨརལ་ཕོགསའཐུསྱ་བས་ཏེ། ལྕོ་རས་ནསའཟུང་དབང་་ 
 ཇྔོག་བཞིན། རྣམ་དྲས་སྲེག་དབངཐུནམིནབསྒུརཞིང་། དམ་ཚིག་ཁས་བངས་ཇེས། མངལྱ་ཡོགས་འཐུས་ཆྱིས། ལྕ་ནས་ནས། དབང་ཆོག་བཞིན་ཤན་དམར་ཇེས་གནང་མཐབར། ཡས་དབུལ་སེགས་དབང་གི་ ་ 
རྗེས་དང་། ཅོ་གའི་ཇེས། རྣམྲ་སསདང་། ཤན་དམར་སྤྱིར་གཏོར་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་ཐང། འབྲབ་གསུམ་ཆྱིས་བླ་ནབསཏེ། ས་སོའི་ཝགས་ལ་གཏོར་སགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་སོ་སེར་ ༤ 
བརྫཾསལ། མཆོད་སྒྱིན་ག རམ་ལྟ་བུས་ཕིན་ལས་བཅོས། མཆོདཔབ་སྟཾད་ཧིན་དམྱསིའི་ཇེས་ཆོག་བཞིན། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་ས་བཏང་ཇིས། གཞུང་གྡི་ཇེས་རིམ་ ` 

















ཚཱཾ། དངོས་སྲའྱབོར་དང་སེགསྣཊཀདང་། ཨོཾ་དྲཛྭཾ་པཱཌི་སྭ་པཱ་རྭི་ཝཱ་ར་སྒརཾ་བྭདཱ་ནས། གྲ་བྷཏི་རྩོས་ཏཱ། མདཱ་པྱའ་ཨྭ་མཱ་ཏརྙ་ཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིས་མཆོད། གཞུང་གི ་ 









པྭོ་སླིང་པའི་དབལ་ཕུགན་ནྡོ་ཇེ་སེབས་ལོཆེའི་ཕ་ནལསཧི་ཆོ་ག་དབངབསྐུར་དངབཅས་པ་བླཀག་ཚོག་ཉུ་བཀོད་པ་རྡོཇེའི་ཞུན་དིགས་ལྟར་དབང་སླབ། དབང་དངོས། ཇྗེས་ཆོག་བཅས་བ། ༈ །ཟྲརམསཁར་འོག་ 
སྭ་ཟའི་འོད་བེརྡ་གིསྣ་བ་མའྲིཟགས་སྒྲབ་རིག།འཛིན་བདེའབུས་ཁི་ཅ་ལག་ཕྱག་དོར་དག་ཝགས་ཀུན་འབུས་ཅི་དབང་གབལ། ཐུགསླ་སབ་དགས་ལགས་གུན་འཇུས་ཅྱི་སུབས་སེམས་ནསདཅམས། དངོས་གཞི 
ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདགསྙདནདེར་མད་དུབྱ་སེད་བམསཿ། པམ་པ་བླསེདབླམས་མྱི་འམོའི་ཇེས། ཅིན་བནབས་སྨིའགྲོབཿེས། བཀའ་ཕྲང་སྡེ་ལྔ་ཆམ་ད་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཚོགས་ཙི་བརབཏང་། དེན་ 








" ༄༅། ལུ འེ 
གམ། བདག་དངམདུནབ་སྐྱེད་མགོན་པའི་གནས་གསུམ་ཚོ་སདོན་ལག་སགསནས། ཛཿ བི་ཧོཿ བརདང་། ཉ་སྔགསལ། བྡད་ཨཾཔཱའཱནས། ཤྲ་པྱའཱ་ཀཱ་མྲགུ་ཁ་ཨྭའཱ་སྒདལ་སྟབ་རྣངཔྲུ་ཛཧོས་། 

@ མཆོདོ། བེ། གདད །འགཾ་བའི་སྦགབྲསལ་སྙབས་དོནདུ། །ནོར་ཕྱིནདབང་པོའི་སྐུར་སྟེནོཔ། །བཀའ་ཡི་འཁོ་ །་ དཱ སྣར 

` ཙཾ།འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། །ནད་མེ་ ཚེ་དང་སེགས་ཅིས་ཕིན་པས་བཅོད། དསིགསཔ་སྔི་ཁབབཅས། དང་གཞུངབླཟསལུངགི་དུསསུའབུངབའི་མགསཚནབཅུ་པོགཅོ་འཁྲོར་སེད་པརྭག། དེནས་གཞུང་གི་ཚོགསྱཟིན་བླམཊས་ནས 





།རྣམ་སྲས་མཆོདགཏོར། རི ཁ་གིསབསང་སུངས འབྲུགསུམདང་། ཧ་ཏོ་ཧྷཱཱིསབརླཐིང་སྲེལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གི་གི་གེ་བེ་སེགས་དབང་བསྐར་དྲྭགས་སུ་འྱགཔདབཞིན། བེརཔར་ ་ 
རྣམསལ། །མཆོད་ཅིད་བསྟོདཔས་མངའ་དབུལན། །རྣལ་། 


] བསྒྲལ་བསྟབཿཐྦར། ལས་བུམ་བསྒུབཅིད། རིག་མེདོར་ལ་གནད་དཅོད། དབང་དངོསལ། ལྱོ་རསྦལི་ཁདཔར། འདིའ་སབས་ས་བབ་པའི་ལོོ་ུས་ཅུང་ཟད་བསྟདན། དུས་གསུམརྱལ་བའྲི་སྱི་དཔ་ལ་པབ་བདགཔྨདསས་ཝ་དང་། གནུབས་ཀྱི་ 


ནམམཁའི་སྣིངབྲེ་བངགྲི་ཐུགས་ཇེའི་སྒུའཕུག། རྒྱལ་སྲས་ཉྷ་ཇེམཆོགྲགུབྱརལ་པཉིད། མཉམ་མེད་ཟའོད་གཞོནནུ་སོགས་དམ་པའི་སྲིད་པཉེ་བ་རདབུངནས་བསྟནའགོར་ཕན་དདེའི་ཕ་ནལསདམལངདུལབ་མེད་་ 














པ་ལས། ཉི་གསྭ་ཝའི་པངམཐའདཿཀ།་ཝབདོབའི་སེབོནམསལ་བླན་མེད་པའི་དལ་འཚོམཆོག་སྙིན་པའི་སླདདུ། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཏོང་འཛོན་རལ་པོའམ། ཟུར་མཁར་་ཟབའི་འོད་དེ་དགེས་ཐགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཧིས། ར་བུངབཅུ་གསུམ་པའིམ་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེསབཅོ་ལྔའི་ཉིན། གིན་པའི་མདུད།སལཔའི་རགའཛནབའིནསས་པོམ། ཟང་མཁར ཟླམའི་ཐྲུགས་་ 
སྦྲབ་རཱཾག'འཛོན་བདེ་འདུས་ཁིཆ་ལག  དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཟུགས་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསླར་བའི་ཆོག་བསྲབ་པ་སེ། གཞུངལས། ཕྱག་རྡོར་`་་ 
དྲག་སྔགས་ུན་འདུས་བསྟན༔ དེནས་ཆོསྤྱ་རུལ་འདྲི་སད་ཞུས༔ སགས་ཐུགས་སྦྲབ་དབུ་ནསའཇུང་བ་བཞིན། གསང་བ དག་ཉིད་དང་གོ་འཕང་མཉམ༔ ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཡང་གསང་བ་ ་ 
ན་མེད སཾགསྦ་ཐུགས་སླུབ་ཨཇུགནསའྱབུང་བབཞིན། ཆོསྤྱ་ཆལ་བསམ་པ་དེ་ཡིསྣ་ཛོགས༔ ཞེས་དང་། ཝ་བདོའི་འགོ་བ་སྐེབས་པའི་ཆེདྲ༔ སེགས། སུུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྲིན་ ``` 
ལས་རྒྱ༔ ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལྱ་ཆལ༔ སེགས་དབངཆོག་ཤིན། ལས་ཅན་བུདཔའཕད་པ་དཤོགོ༔ ཅེས་བསྔགས་ཤིངགདམས་བར་མཛད་པའོ་ག་ཆོས་ཞདིཉིདྲ་སིདབངཆོགདུགགསུག ཆུ་ 
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་རབ་ཕེ་ཤེསྦ་ཁིདབང་བླས་རབས་སགོས། བཞི་པ་རིག་པཅུ་ལ་ི་དབང་བྲསར་བཞི། རངྱ་བུང་ཇྔོ་ཇི་སེམསདཔའི་མེ་ལེང་གི་བརྡས་མཆོན་ཏེ་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་འོད་གསལ་རིག་པ་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་དམི་གས་པའི་སུལ་ལས་འཇས་བདེཉིད་མངོན་སུམ་རང་ཐག་ཏུ་ སྐུད་པའི་དལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཨ༔ བསྐུར་བྱ་མགོས། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་དྭབག 
ཁུག་གཅིགལ་གྭ་ཉེར་གགེ་འྲེན་བཞིན་གྱུ་གཏོརནས་པརབས་བའི་ལ་ཉུངས་ མིག་བརྡུ་སང་ལ་ཉེས་ལ་གསལ་རིགསྟེངགསུམསི་པེད་པ་འིངང་དུ་ཞོགཅིག །ཨཱཉེན་གཅིག་ 
མཉམདུ་བརྗོད། ཡི་རོལསེགོས་དང་། དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་བཏེནནས་རིག་པའི་ཚུལ་དབང་བསར་བས་སངསྤ་རུསཐམས་ཅད་ཡི་སེགོས། གཏངདབདམནང་གཏོར་གནིནཅང་བསྙིསཔྱ་མི་ཝུརྩལ། དེ་ 
ནུམས་ཅིསདངོས་གཞིའི་དབང་དྲགརྦ་ས་།པལ་ ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཀའ་སོོད་སེགས། ནགསི ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་བའི་བདག་པོའ་བཀའ་མང་མགོན་་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བྲུ་ཆལ་ཆེནནམ་ཐོསྲགས་ྲིསོག་དབང་བབ་མེའུབའི་ཡོནདུ་མཉལ། ཐཱས་གསངབའིབདག་ འཇིསས་བྲགཔའྱ་ཕུན་ཝ་གསམ་པདེབས་པའའིའྗངས བས ཤྱེཿ 






















༈། །སླ་མུ་སོས། སག་དབང་དངོསལྭ་སུ་གསུང་ཐུགསའིཇེས་གནང་དང་གཏོར་དབངབཞེ་ལས། དང་པྱེསུ་བེད་པའི་ཇེས་སུ་གནང་བའི་སདདུའདི་ལྟར་གམས་ 
ཤ དཔེན་སེགསནས། བདབྱས་ར་ཨ དཀུརཔ། བྲིནར་ལ་དམ་པ། ཱ ར་ྲ་དངདེགེགམཛོན གསལབཟསན་ས་གསན ཁ་གསལ རླག 
.& བཅས། བྱེཿ མགོན་པ་སགས་ཝགསཅས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་པྱ་སནདངས་ཤིང་བསིས། རྟིར བའྱརིན་དབབཔདེཉིད་གཏན་བརྩབ་བཞིསྤདད། གཉེནབོ་སྟབས་ཧྱི་སུག་རྒྱ་དྲེགས་པ་སྱིཿ 
(:]འདུལ་གྱི་དབང་བསྐུརབ་ནི། གསང་བའིདག་པོའི་ཕུག་མཚནུགནམ་ལགསཉི་དྡོརཆེ་ཝཔ་སྤྱིབོད་རྱ་གསུད་བཀདཔས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་མས། ཏྱིའ་བཛཾསབཏན། སར་ཡང་་ 
' ' རྣམུརྒྱལ་རྱི་ཆུས་མདོནཔར་དབང་དསྒྲར་བར་ཆུར་པར་མེས། ཧཱཾ།། དབང་བསྐྲར་རྡོརེ་སོགས། རིགས་ི་བདགཔསོདབུ་བརུན་པརྱ་གུར། དེ་ལྟར་དབང་བླསར་བསྦྱརལ་པོ་ཆེནཔོ་་༥་ 
འཁོར་བཅས་ི་སླའི་བི་ ཅ་ིས་བད་བསམསཔསླདཔལ་དངའ་གྲག། །གཉིས་པ་གསུདབཟླསཔ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བནི། ལིམ བཁོད་་༥ 
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རབསམསལ་སྔགས་སསོར་ལནགསུམརྡེ་རེས་ཟློས། ཨོཾ་བྲར་སེགས། མཚམས་སྦྱར འགོས། ཝྔགས་བདུབ།གདོསམ་ཏོག་འབུལསིན་པ། དེ་ལར་དབང་བསྐར་བསྒྱརལ་པཚན་པའཁར་ ་ 
ཁགྱ་གིགསུང་གྲི་ན་ལསྱླིགསསད་རབ་བ་། ཟླ་པཔདང་བ་ཡིནགོ། །གསམཔྲ་ཐུགསྔ་ཁིརེས་སུ་གནང་བཞི། སླེབ་བུའི་ཕྱག་གཡསསུདགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
ྲི་རུལམཚན་དང། གཡོན་དུ་འྲགོ་པའི་རེ་བསང་པའི་ཞྲེར་ལེའྱྱི་རལ་བ་གཏངཔས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ བར་ཅས་ཤཱིཐུགས་ཙི་ཕིན་གསྦ་ས་སནས་ལས་རབའྱབམས་བླ་མབ་ལ་ལ་དབང་དེད་ 
པར་ལོས། ཧྲཱིཿ དགེས་འདྲ་ ཞས སྐར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ །སྭང་བདགྲ་དུག་ཝགས་གུན་འདུལྱསྱི་སྐུར་གསལ་བའི་མདུནད་གཏརམ་དང་སག་ཡིག་ཆོས་སྱོངབའྱརལ་ ཆེན་པ 
འཁོརབཅས་སཱགསལ་བྱཕགཏུ་གཏད་ཅིད་བཀའབ སངེཏིད དྲུ་ཁུབྱ་ཁེད་དདྡ་ནམསྤ་སི་སིང་གརཐིམཔས་ལུས་དང་གིབ་མའིཚུལ་དུ་མིའབལ་པར་འགོགས་ཤིང་། ཕིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བླསབཔར་ལོད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེསབསྐེད་ཅིག །ཧོཿ གནེནཔེ་བཞསབྲས །མཐར། དེ་སར་དབངབླསར་ཛོགས་པ་ལདགེ་ལགས་བསྩེད་པའྱི་ཕིར་དུ། ཤཱཀ་སེངགེས་ ཆཱ 






















༄༅། །བཀྲ་ཤི་ས་པའི་ཛསསྭུ་ཧིནྱ་ཧཱིས་བླམབསཔའི་ཛསདྱ་རད་དང་། རྒྱལ་བའིམ་ཚན་བཟང་གི་དཔལ་ལསྲ་བབཔཔི་ཏགས་བྱརྒྱད། འཁོརལོས་སྦུརཔའི་འཐོར་པའི་སྟིད་པྱེ་རལ་ ་ 
ཨེ སྲིད་རིན་པ་ཆེསྣ་བདུན་རྣམསུཀྱིས་མངའ སལ་བརམོས། སརོིོི་ཾི དམཚག་ཁས། སགས་དང་། ཚསཔ་རོི་ཕག་སྱདྲས་བང་གཞེ་་བ་བས་ 
¢ བསཟུརབྱརྒན་ནསམཐར་དབུང་རོ། །དེད་གཞི་ཇེས་འབྲེལ་གསངདདགྲ་བཀན་དྡོཇི་སྟེ་ཡང་དགཐུགསཞེ་དག་ཇེསའྲེལ་དང་བཅས་པའྲི་སྐོརྡ་ནམས་གུབདོ། ༈ །།གཀིཔ་དདུད་ཅི་ལེན་ཏན་སླུབ་པའི་སྐེར་ལ་དངོས་ 
£ དང་། ཆ་མཐུན་གཉིསལས། དང་བོ་བནུད་ ལོནཏནྭ་གཱབ་པ རདཛསལ། སྨནུལ་གཡུ་ཐོགཔ་ཡེན་ཏནམགོན་པའྟ་སིངཐིག་གྲི་བམ་སྦབཔའི་ར་དབངྱ་ཆས་པ་བླཀག་ཆོག་ཏུབཀོདཔ་ཡེ་ཤེས་དདུད་ཅི་བི་བུམབཟང་ 

༢དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླསཔའི་སྐབས་འབུདང་བདུད་ཅི་ལ་ཧྭས་གདབ། གམདྨཟཱས་ཇེས། ཆ་དབངལྭ་སར་ཕན་ལས་ཉི་སཆོདབྲཁསནས། ལྷ་བྱ་སེད་མངོན་ཏོགས་ཅི། བརལོ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། །སྣ་ཚོགས 
ཆ་པག་གཡསབྒཐམས། །ཤུན་གདྱ་ཙཱག་གཡོནཚེ་ཡི་བུམ། །རིགཝྭ་ཧི་ཁ་དོག་གསལ་བཞི། །ཚེདབང་དངོགྲ་གུབ་བཅུད་འབེབསཔ། །ལེགསའ་ཛན་ཆ་ལུགས་གཙོོ་ལརབ་སྐྱེད། 












ཐུགས་ཀར་སེགས་དབུས་ལའཇགདགོས་པའི་ཁུདཔརྒྱ་སེདཔས་ཚ་འགུགས་མཐའ་བརབཏང་། དེནསྦྱ་རུན་གསེལ་མཆོད་བླནདསནས 

























རླ ༄༅། །བསརབ་ལ་གསེལ་བའདེདས་པའདིའྡི་ཇེསྣ་ཟོས། ཨེ་མ་ཧྲེ་རསགསལན་གསུམ། བགགས་བླགད་ཇེས། སབོམལར་བྱསིདཔ་དང་། ཛགསྱ་ཅིས་ཡིན་དབབཔགཅས་སྣ་མཚ་དབངདུ་ 
གསུངས་པགཞིན་འདིང་པུར། སྨན་དབང་སྐབས་སྔགསགི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཾསརྦཔའུ་ཨཛཱཾཏ་ཧཱཾ་ནྡཱཿཿཿ ཞེས་དང་། བྱཅད་ལེན་རིལབུའི་དབངགི་སྐབས་ཝགསནི། ཨོཾ་ཐ ཅིག་ཨིན 
ཕ་ེ་སིན་ཛཿསང་སྫིད་པ་ལྲ་རིཿ ཨོཾ་ཨླཿརཾསབ་པྱཝ་ཨྭ་པོཏརས་ཡན་ས་སྫིི་རཿ ཞུས་ཚན་གཉིས་སྡེལ་བདང། སེང་གདོངམའི་བཀའགཏད་ཆི་བ ནས་སང་ཇེས། བྱུད་འཛིནཐུནམིན་ལ། 
འཅམེདཆོའི་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསལ་བའདེབས་པའདིའི་ཇེས་ཟློས། ཇེ་བྱ ཙུན་བྲ་མ་སོགས་ནས་ཚོ་ 


ཆོོ 





ཤཱ 
ཝཾ སྲུངབླནོག་པ་སདགསུམ་ཅི་དབང་བསར་བྱ་ཚུལ་གུད་དྲུ་ཤེས་སོ། གང་ལྐུར་ཡང་། མཐའ་ཏིན་ 
ཙཾ” འགྲུགས་མཐར། བདག་སླབ་ད་པནོདང་མདུན་བྱསསེད་ཀི་དྲའིལ་འཁོར་དབང་ལ་དང་དཅས་པྲ་ནམས་ཅི་ཕགན་འཁོར་འདས་ཚའི་དངས་བཅུད་འདུས་པའིབུམ་པའཅི་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་བདུད་ཅི་འི་་ 
རྒྱུན་བཟང་འབེབས་དཞིན་པའི་དབང་བླསརབས་བདུད་ཅི་ཚངས་བགནས་ཞུགས། ལུས་ཁྱི་ནང་གང་བས་དུསས་ཡིན་པར་འཆིབས་འདིགས་པའྱི་རུ་ཁྲབ་སབག་ཆགསདཅས་སྩངས། འཆི 














དརྡོ་ཇཾརྡི་སག་འགྲུབ། མྱངབསཿ་མཆོགའྲགབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་དང་ཚ་ཆང་ལ་ལངས་སེདཔས་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་ལུསི་ཟུང་དང་སེག་གྙིཏེན་དྲྭ་སིན། བདེན་པའི་ 
ཚག་གི་དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་ལསནམ་ཡང་མི་འགུར་བརའཕེལ་བཏན་རུས་པའི་དགེ་ལེགས་ཊི་དཔལ་འབྱོརསེལ་བར་མས། རཱི་ཧཱཱིཿ སྙིང་པའི་བཅུད་བམུས་སོགསུམཔ་དང་། ཚེ་རིལ་ཆང་ཟུང་ 
ལྭ་ཆ་ཝགསནི་ཝྔ་མའི་བུམ་དབད་གི་མྲངག་རུ་འབུངབ་དེག་བཅས་མཐར་ཆགསསུབླསར། ཇྗེས་རིམནམསྱབ། ༈ །ཀུན་གཟིག་སའོད་གསལ་སྤལ་པའི་རྡོ་རེའི་དག་སྣང་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་་ 
ཟྭ་སླྲབཧྱིན་རྣབས་སྙིང་པོའཾ་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཅུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབསབཅུད་འབེབས་ལྟར་དབང་སྨྲབ། དངོག་གཞིརྩ་་བའི་དབང་བཞི། སྨནདབང་། ཚེ་དབང་ནམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྙར། དེ་ནམས་ཏི་༽ 
སྒེནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསླུ་རརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲབནས། སཱར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མེཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརལ། དེཡང་ ུདདམ་ཚིག་ ་ 
ད་ཡི་འབའི་དབོད་ང་ཕན་པའི་གར་གགགེས་འདུའ་ཛའི་དབེན་འི་གནས་བྣག་གྲསསནས་གཡང་གྲིས དྲ་བམལ་ཧྱིདབངདུ་མསོང་བརྡ་ནལ་དུ་གབནས། སྔོན་འགྲོ་ཟུན་་་ 



















གཉེནཔ་སྟབས་བཞིའི་སེ་ནས་རྡིག་ལུངབཤགས་ཤིང་།སླ་གསུམ་མརལ་ཕཱཾ་དང་ནང་གི་ཚོགསབསགས། ྐ་མའི་ན་འོར་ིསོརའམ་ཤས་ཊིང་ལ་དབབ་བབཿསྤ་རནམམ་གི་ བའི་སྡེནའོ་བཞིསྤྱ་ནུད་སྦངསནས་དངོས 


༼ །མོངོཔ་བཞི་ཡིསའདིཔསང་གྙི་ངག་འརོན་དང་། ཅིས་མེདཔར་སྟབའྲི་བྲོ་ལོགོ །སིདལས་རེས་བརའབུང་ཕྱིར་སྦྱབསསའསོ་ཞིང་། ཞེསྱལོགས་གཅིགཔའི་མཐའ་ལསསོལ་ཕྱོརི་བྱང་རུ་བམཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད། 
དཔུལ་ 


ཾ གཞི་ལའང་དུམ་དབད་དང་འབྲེལ་བབསྐྱེད་ིམ། མཐཱ་ཡེ་གེའི་ལམགྱི་ཕྱིད་བྱེབས། ནངཝམ། གསངའ་ར། ཡང་གསང་དེ་ཁོནཉིད་ ཅྲུ་ནུ་གས་ཕིད་ཆི་བླ་མསཔསབསྟེན་པའྲི་ནལའབྱོརྱསི་ཁིད། གསངདབང་ 





4 དབའཐེལ་པ་ཇོགས་པ་ཡྲན་ཡགའི་མཨྦ་འརྱ་ྱིཕི་ངོར། ན་རང གསདད་གཏུམམོ། དེ་ཁོནྭཉིད་གསལ་སྟེངདདེ་ཆེནྱགིདྱིལ་འཁོརཉེརྦབ་ཧེནཔའི་ནའཐོརོསིཁའིད། ཤེརདབངདད་འབེལ་པགཉིས་མེད་དེ་སྟང 
རོ རུབུན་ི་ཡས་ལ་ར་ལུས་དདས་ན་བནོས་འབོ་ སྱསིསྟེམས་འཇུཊ། །ནང་ཡསབབ་ རྒྱུ། གསངབ་མསབརྟན་འབྲས་པུ། ེཁོནཏིདདེ་སང་ནླསིདིསའོདོདཔའི་ལེ་ཤེས་སཔའིནལ་འཅོིཟིད། 
བཞི་པའིདབངདང་འབྲེལ་བ་མཐར་ཐུག་ཚོ་གས་པཅེནཔའཉེམས་ལེན་ལའངམསན་འགྲོ་ལིནང་རུཤན་དྱགེ་ཞིང་གོགསུམ་མྱངས་ནས་ནལ་དབབསེརགཞུགགས་ལས་རུངྱ་བས་ཏེ། དངོས་གཞི་འཁརའདས་དབྱེར་མེད་ཅི་ལ་བ་ 

















ཤོནསུམའི་གཟོག་ཏུ་འཇོག་པའི་གེམོཔ། ཀདག་གི་གཤིས་ལསམིགས་བོའི་སྨྱདོ་པ། ལྨན་གྲབ་རྡོདརྒལ་གྱི་འབྲས་བུམངོནདུབྱེདཔ་འའངམབའ་རྟེན་ལྲས་ངག་ཡི་དང་སྒེ་ལོ་གནདབཞིསཉམསསྲུ་བངས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་ས་ 
མཚམས་ཕྱེད། གདེངས་བཞིའི་གལ་ཚདྱཕུངས་ཏེ། འཕེབཅེནབའིགར་སེངའལ་་བའ་རིས། ཨནོ་བདཔ་ལའབསཔ་ཏིནྲལས་དག དག་ག་གནད་ཞིས་ཉམས་ཇུབ་སྣ་མཔ སེ 
ང་དགུ ག་ག རར ངག་གིནར་བུབཞུགས་སུགསེལ་པའི་ནོ་ཇེའི་གསུང་འདི་ལགསནའཚལ། དག་གིས གདས་ངག་ 
ཙཱ ང་ 
ཛཿ 





སྒེནསསོལ་བའྲི་བིརྦ༔ ཟབ་སའིདྲ་ཀི་རིམ་པ་གདབ༔ དབེན་པར་སྱི་ནང་སྤཾས་པ་བཅད༔ ཚེ་འདིསྤ་བ་བ་ལིང་གིས་བཏང་༔ སོ་གསུམ་གནད་གུན་རལ་དུ་དབབ༔ དལའྱོར་ཆེད་དཀའ་འཇིག་སའྱཚུལ༔ བསམསནས་་ 
ཆའདིའླི་མངགསྡུཕོག ལསའབས་འཁོརབའིཉེས་ ྱིམའྱི་སང་ཤས་ལྡོག རང་གཞནལཁོར་བར་ཕེསའྱབུང་སྲད༔ ད་ དབུ དཔའབོརཉེད་། ཞི་བའི་མཐའ་ ་ ° ་སྤདསབྱང་་ 


འིཉེ་སདམིགས་ལྱ་ འེ 
ཆུབཡྱིར༔སེམསགཉིས་སྐེད་པ་ནནཏནཊུརྲ སྟེབསབ་ཞིའི་གནད་ཀྱི་སྡེག་ཞུང་སྦྱང༔ ཚོ་གསབསགས་སྐུ་གསུམ་མཉྟལ་འབུལ༔ ཟབ་མེནང་གི་ཚོགསགསེགཉིཿ ཕུང་པེ་མཆོད་ཕྱིན་ཚོགསསུསྲེལ༔ ཁྱད་པར་བླམའི་ 




























ཌ/།༄། །རྣལ་འབྱོརསིསྔ། དྡོ་ཇེའི་ཡེ་ཤེས་སིང་ལ་དབབ༔ དེ་ཡང་དད་དང་བཅོན་ཝནཔསཿ རྒྱུང་སྨིནདམ་ཚོག་དག་པར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཕསཔ་བཅད༔ སགསམ་སྦྱངས་ཤིང་ནལདུ་དབབཿ་མེནདདོ་ཛིག 
རྱིསཉམས་སྲ་སླང་༔ དེ་ལ་དང་པསྔནའྲ་གོལྕ༔ དལ་དང་འབོར་པ༔ གཞི ཅིཉནས་འཇེངས་སེདབསསྣ༔ འཁེར་བརངསབུང་དགཉུ་བ་སལཿ ལས་འདབྲསབླང་ ཨགི་ས་ ཐར་མཆོག་གོ་་` 

4 འཕང་དོན་གཉེརབས༔ དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་སྐུབས་འགྲོ་ཞིང་༔ ནམ བདག་སགས་འགྲོ་ཀུནྱ་བང་ཆུབ་བརྡ། དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་འབ་འབུམསལཿ ཙྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབསསམཆི༔ ཐུགས་ཇེས་་ 

ཡྲ བིན གས སོདངའཇུག་པའི་རགེམས་གསེཏཿ ཧོཿ མཁའམཉམཔ་མ་སེམས་ཅནཀན༔ ནྣམ་སོལ་མཆོགལ་འགོད་པའི་ཕིརྱ༔ བུམས་དང་སྙིང་ཇྗེ་དརཆུབ་སེམས༔ དམ་པབདག་གིསེབ་སྐེད་པར་ 

% བྱུ སྡིག་སྦྱོང་རྡོརསེམས་བཟླས་པནི༔ 'ཨཱ༔ རངགྲི་མིབར་པདྨ་ཟའི་སྟེང༔ དཔལ་ཝན་བམ་གུན་ཏུའཆངཿ རོ་ཇིསེམས་དཔའ་བདེ་བེ༔ དཀརགསལ་རོ་ཇེ་དིལ་བུབླསམས༔ དར་དང་རིན་ཆེ ན་གི ཊཱ 

རངའོད་ཡུམ་འཁུདམ་ཚནདཔེ་འབརྔཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ཇོླི་སྱིལ་ཀངབཞུགསཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་སྟེྷཧཱཾ་གི་མཐར༔ སྦགས་ཀྱི་པེ་དབས་བྣམརབ་ལས༔ འོད་འཕྲསྦྱོ་རུལ་བྲ་སསགཅས་མཆོད༔ ་ ཕྱེངསྣོད་༨-། ཏྱ 











གཅུདཿ བདེ་ཆེནནྡོ་ཇེའི་གོའཕང་གཀོདཿ ཚུར་འདུས་ཝགསཡས་དདུད་ཅོ་འྱི་རུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམསྤྱཀྲོསིནདུའྭཕསོཿ རང་གི་ཚོངས་པའྲི་གོནས་ཞུགསཿ ཡུསགདནད་གདོན་མྫོག་སྤིད་དག༔ དབང་དང་དང་སྤྲོ་གབ་ ་ 
བོབ་རབསམ༔ཿ ཧྟེབས་བཞིའི་གནདདང་ཝན་པར་བ༔ ཡི་གེབྱར་པའིཛཔ་བླཟ་ཞིངཿ གདུང་བའི་ཤུགསབྱ་སིད་སླེ་ཤགསབྱཿ མཐའ་ཧི་བླམ་རངལབ་སྟིཨཉ་ཚོགསབསགས་ཡྱིནང་གསངབ་ཡིཿ སླ་གསུམ་ཁེད་ 
གི་མརྣལ་འབུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿསྙོང་གསུམ་རབ་འབུམས་མལརཿ མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླམ་སྦུལ་པའི་སླྭ་ལའབུལཿ བསེདནསསདམ་པའི་ཚོགས་ཇོགས་ཤེགཿ འགོ་མིན་ཞིང་འམསམ༔ ཡངཿ བདེ་ཆེན་་ 
འདོད་ཡོན་ཚོམབུརབཀདཿ ཟམ་ལེངོས་མོད་ཛོག་ལ་འབུལ༔ ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཛོགས་པར་ཤེགཿ ཆསདྱབིངས་སྤེས་བྲལ་མཉྟལརཿ རིག་པ་དད་ཤར་ཚོམ་བུརདཀོདཿ གམ་ཆོསཀྱི་སླལ་འབུལཿ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་་ 
འཇུག་མཐ་ཕིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སརྦས།ལྷ་ཛཱནཔཱཛཧོཿ ཟིབི་ཡོནངགི་ཚོགསགསཧི༔ པཿརད་རིགླ་ནངསེམསདབེ་མེད་པུ༔ ཟིག་ལཾའྲི་ནམཔསྤ་སིབ་དབནཿདེཏིད་ནྡོརིཁོས་མརྦ་ཧཱརཿཕག་གཡ་གཤེས་གི་ ་ 
གུག་གིསཿ འཐུངའདུས་ལུས་ཉི་བནྡྨ་བྲེགཿ སུུ་གེསུམམཚོནཔའི་སེད་བུར་བཞགཿ ཕུང་པོདུམ་བུརགཏུབསནས་ཟུགསཿ གྱཿམམོའི་མེ་འས་དཔ་དོས༔ མ་དགྲ་རངས་པའི་ནམཔ་ཐོན༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་དདུད་རྩིའི་བཅུད༔ 











མཆེད་གདོད་མནསཿ ཙུ་གསུམ་ྷ་ཉ་ཚོགས་ཕུག་རྱར་སདཿ དམཆག་ཡེ་ཤེསདྱབེར་མེད་པ༔ སྐྱབས་ཡུན་འདུས་པའི་རོ་བོར་བསམཿ༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་སྲེལཿ 
འེན མཆོགམིདཔ་ར སོག་སམ་དབསཡུགའཚལ་ལ། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྡིག་འུང་འགྱདང་སྐ་པད་ཞསབཤག་།་ ` ་ 
འཁོརབླསལྱ༔ མུུངན་མི་འདའབཞུགས་གསེལ་འདེབས༔ བསེདནམས་ཆོས་དྲབིངས་ཆེན་པརབསཿ འབྲོ་ཀུན་བང་ནུདྱ་མུར་ཐོད་ཤོག༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མལ་འབུལ༔ ༔ 
ཁྱདཔར་གསེའཔ་སྙིང་ནས་གདབ༔ གབས་གནས་ཀུནའདུས་དྡོརེབཆང་༔ དཔལ་ལྡནབླ་མ་རིནཔ་ཆེརྩ༔ གསོལ་བའདེབསསེ་ནྱ་ཧིསྣ་རོདས༔ དབང་དངད་ངོསྲྲ་གབ་སུལདུགསེལ༔ 
ཞེས་བཛོད སོས་གུས་གགུས་བླ་བེད་ལ༔ རྡོ་ཇིའི་ཛྲཔ་ཅིསྣ་ཐུགསདམ་བླསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དཛྲམ་ཌཱ་གུརུ་ཛྙཱན་སརྦ་སི་ངྷི་ ༔ བདད་རིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ མཐརནི་དབང་བླངས་ 
. །ངལ་བསྙཾསྔཿ བླ་མཆོས་སྒའི་རང་ཞལ་བལྟར འདིས་ནི་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཁང་༔ རྤུར་བཉིད་དུ་མངིན་འགུརན༔ ཟུན་མདོ་ཕིན་ལས་སས་ཅི་དགོས༔ ཡིད་བཞིནནོར་བའིམནངག་ ཇི 













ཟམསཅད་ཀ་དག་ ` 
དྲསྤསིགནས་མསཿ 





















༄༅། །ཕྲགབཟཟས་བསྦའིནྲ་རོབས་འྱུར༔ གསང་བ་ར་དྱིལ་བསམ་པ་ནྩི༔ རང་ཉིད་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་སྦ་ཡི་དངྱིཔས༔ རྩ་གསུམ་འཁེན། 
ལེ་འོདྱ་ཙྱིསཔས༔ གས་པས་ན དྲབས༔ གྱས་དིལ་བྲ་བམ་པ་ཅི ཏི འཆི་མེད ཛན་གི། སྣང་སོང་ཆུསའཇུག་སཡི དའཁོར་ལོའི་དབུསཿ ༔ 
4 པྨད་ཁག་འཐུངྷཏ་མཆོག་རོལ༔ དམའ་སྨག་པྱར་ཐྷཱ་མའཛཾན༔ ཐགས་ཀ་ཆོས་ི་འཁོར་ལོའི་དྲབསཿ བཛྲ་ཁག་འཇུང་ཡང་དག་དཔལཿ མཐེང་ནག་རྡོངེ་དུང་ཁྲག་རོལཿ ལྟེ་བ་ 
( སྦུལ་པའི་འཁོརལེའི་དབུས༔ རྣང་ཁཱག་འཐུང་ཆེབའ་མཆོགཿ སྨྲགནག་རྡོ་ཇྗི་བན་ཁག་བྣསམསྔ༔ གསང་བབདེ་སོངྲོའཁོར་ལོའི་དབས༔ ཀྲར་ཁྲག་འཐུང་ཀྲིལ་ཡ༔ ལྗངནག་ 
ˆ ཕྱུག་གཉིས་ཕུརབུ་འདྲིཿ ོརྔམྱིབེད་འཁེརལོའི་དསཿ དུངསའྲི་ཁྲག་འཐུངྷབ་མེདཆེཿ མཐེང་དམརྦཿྱ་ཁུང་ཞིང་དྱབུག་ཕུརཿ བླ་རགཡས་ཐདས་ཅི་འཁོར་ལོའིདྲབསཿ 
ཡེ་ཤེསཁག་འཐུང་དེགསཔ་འདུ༡ཿ མཐིང་ནག་ཐབ་མདུང་ཟུང་གསརཿ བླན་གཡོན་ཤེས་རབའཁོར་ལོའི་དབསཿ རིགཅ་ལ་ཁྲག་འཐུང་སྟེབས་ཊནནགཿ དུད་ཁ་ལགས་ཆྱ་ 



































ཀོ །ཉིད་རང་ཅ་ལྷལ་སྒུར་ཤརཿ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དབེར་མེད་པརཿ དག་མཉམ་ཏོགསཔའི་གདིང་བྱ་སྐེད་ལྔ༔ དུས་གསུམ་སྦཾས་པསམ་བསླད་པའིཿ རིག་སྟེང་རྗེན་པའི་༽ 
བདད་བཞགཿ ཏོག་ཚོགས རསོལ་དུསམ༡པབྱ་སང་ཿ དོནྱ་གེ་ཤསྟ་ལྭ་སའླ་བ ག་ག དམོས་ངག་སྟེཿ ནྣལ་འྱབོར་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའོཿ ་ 
;།བའི་དབང་གི་ལམཿ ༢ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་ཏོག་རའིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྦྱ་རསྤབའྲི་ཕིརཿ བཅདནོང་པའིཏིར འཛན རང་ཉིདརྲིགྲསའཱསླ་ཐ་མ་ཡིཿ ཕྱགྲ་ར་ཱཛྦརཾ་ 
གཆོན་ཤརབ་སྟར༔ དྭཔས་གསལ་རོག་མེད་དབུས་དང་པརཿ ཙ་གསུམའཁོར་ལོ་ཨ་ཧཾབཅས༔ སྣང་ལ་ཁེན་པམེད་པར་བསམཿ ༩ ཧཱི་ལར་བཾསྭ་ཝའི་སྟོང་ར་གསལ༔ ང རུང 
རོ་ལན་གསུམ་གསལ་བ་ཡིསཿ འབྱུང་བའྲི་ཟུང་དུག་སངས་པར་བསམཿ ཟླུསླུ་གཱནད་གསུད་ཀིང་ཙེ་གཅིག་པའྱིཿ ཤདནི་སྡེའོག་སེར་བཞིའི་བདཿ ཨ་ཤད་མར་མེའི་ཅེ་མེ་ལྟརཿ 
ཕུ་ཞིང་འབརབཉིད་ལ་གཏདཿ འཇམྦ་དང་བཟུང་ཞིང་ཨུན་རིངབ་སྐྱང་ཿ ༢ ནོང་དྲུ་ཟུང་གི་སྱོར་བསགཅུནཿ  དེ་ལས་དོད་ཀིཉམས་སྩེ་སནཿ སྟེངའོག་མུང་གཉིས་ཁ་སརན་ས༔ £ 8 
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བའི་གཏུམམོརབསསྙིམཔ་ཡཾས༔ མྱེ་ེ་གློག་གི་གཟེར་མབཞིནྷ་ བཞིངྡ་ནྩོ་མུར་དབ་ཚ་བཅ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རིམ་གིས་འབངཿ སྱི་བོའི་ཧིལ་རེག་པའིམེདྲོ དྲན་པསབདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ ་ 
གཞིག རྱང་ཆུད་སེམས་3ྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུནཿ མས་དེ ལོས རགས ཁག་བཞི་པ གགཞིའི་གེལ།སྦ་ས་སྱས་ གཉུམུ་མློའ་མེ་ལ་རེག་པ་་ 
ལས༔ཿ ཡེ་ཤེསླཱ་སྷཱུ་ཝི་ཤུགས་དག་པོས༔ དངས་མྤ་བེནད་བླཞོགཔ་དང་༔ ཧཾལ་བསིསཱ་སྲདམི་དམིགས་བཞགཿ སཱར་ཡད་བདུད་རི་སྔརབཞིན་དཔབཿ ༤ གསང་བ གཏ་མམོའི་དོད་ 
རབས ཚ དྷ་ཝ་རའབདའཛག་སྐོར་བ་ལ༣ གེམསཔ་བརྟནཔའརྡོསུར་པ་ནཿ ༢ རྟཾརྒ་དཾཕུཾསསུ་མེ་ཤིགས་པའིཿ ཐིག་ལེ་དཀའ་དམར་ཞུངས་འབབ་ཙམཿ གསལ་ཞིང་འབརབ་ལ་ 
དམིགསནསཿ རྨང་སེམསབས་ས་ཏེ་དཔསམར་བྟསིས༔ རྨངགི་གཅུམམོའི་དོད་འབར་བས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅོ་ལམེདའྱབུང་༔ སྐབས་སྭ་མིང་དྭབས་ཨ་ཕིག་ལསཿ འདའཐས་ 


དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཁུབ༔ ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པཁིའད་སྣང་གིས༔ ཐུང་ཁམས་བཏན་གསར་བཅསཔ་ཀུནཿ སྣང་སྟེང་རུ་ཟཱའི་གྲགགས་སཱ་བསམཿ དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་སྱེས་པ་ན༔ ར 


























ཙུརོབནོཿཾ རུངཏིད་རིགས་འདུསླབ་མནིཿི མཐཐང་གསལ་ལདས་སྨོད་རྔོ་གས་སྲྭའི་ཆགཿ རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་བླསལ་བའི་པང་ཿ ནལ་འཐོར་དམར་མོ་སྲི་ཐོད་ཅན༔ བདེབའིཉམས་ཅིས་ 
སླ ་ཉད་སགས་འུང་ མཱ སུའིཆཿ རྡོ་རེདིལ་བུ་བྣསོལ་བའིཔང་ཿ ནལ་འོར་དམར་མ་ཟད་ཅན༔ བ་འ 
འཛད་པད་བྲགམཿ ཙ་གསུམ་འཁོར་ལ་ཝ་ཡི་དྲབས༔ སྭ་བདྡ་ཇོགས་ཟུ རཨཿ དོ་རེའི་སབ་བསལ་པའི་དང་ ནས་འ ཞལ་འ རྤུདང་ལ 
སཿ གེས་དགུག༔ དལ་བསབ་སགས་པའི་ཕྱེརབ་ཕེས༔ སྤི་ཕོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རཱིང ནར དཀར་དམརདདེ་བའི་རང་བཞིན་བསཿ བདེཆེནའཁོརལོའིདྲབསབཞུགསཔའཅ་ 
ཝཱ ནས་ད ངད ཙ་འཁོརྦ་བམས་ཅད་དངས་མས་གང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརབསམཿ བད དགྱ་དགིང་དྲབབས་རགབྲསཿ དེ་ཉུར་རིམ་ཅིིས་ཕབ་པའི་ 
རཾ འི རེནོར་བཱའྱི་ཆེར་སེནཚཿ ར་མཚོར་རབ་ལུགསྲུསྱ་སར༔ དབང་པོའི་ཨཆོག་ནི་དབིངསལ་གཟིར༔ རགི་གདངསྦ་ཅིསྤ་གེན་དྲདངསཿ ཚཱརབ སེམསབ་བྨ་མཱ་ 
རིག་བསྲེར རྣལ་འབྱེརྒྱ་ཆ་ཡིས་ལུས་ལ་དྲགས༔ དེ་ག་པའང་ལུས་ཐབས་ལན་ལཿ མས་པས་གཞན་ལས་དད་ཆེན་བླགབ༔ འཇིེན་འདྲེན་འཁལ་ རདབང་ཐབནསཿ ༢ 


























དབིཔས་མཞི་བའི་ཏིང་འཛྲོནབྲགསོཿ ༤ འཛ་ཏིདབམལ་གནས་པ་ཤིཿ ཡསྔ་སྷི་སངར་འོད་འབར་དབསཿ གེ་ཤེས་སྙིང་པོའོདྲ་ཧྱི་༔ སྟིང་དྲ་ཤིལཨ་ཝྷ་དཏིའི་ཐཱབསཿ ཤེས་ 
བྱའི་སྙིབ་པ་རྡཾག་ལེ་ནུག༔ དེ་སྟེང་སྦོངོ་བྱེད་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས༔ ི་ོ འུ ས་གསལ་གསྲལ་འོདབེཔའ་ཅ བུརལ་ཚོགས་བྱརདཉན་ིཆུལཿ ༔ 
མདུནདུ་འོད་རྭ་ནུམ་སེར་དབུསཿ སྤྱད་བ་ཕྲུག་དོག་གཏིམགགཿ ངོ་བྲ་སྭ་ཝང་དདུད་ཁཿ སང་སང ཆེའི ངོའོ་ཨོཾ་ཞོག་དཀརཞིདའཚོརཿ གཡསསུམཐིང་གྲྭ་ས་ 
བཞིའབྱི་༦ཁཿ ཟུརགྒ་ཆལ་འདོད་ཆེགསཿིཿ གེནོ་ཨ་དཀ་རྡན་སྡེ་སྔ༔ དེ་སེང་གྱདྨོ་བད་ཐུགས་རེ་ཇེའྱིཿ རོ་བོ་ཚུ་མཐིང་འོད་དུ་འབརཿ གཡུནླད་དམར་པྱེ་ཟགམ་ཚུལ༔་ཐུང་ 
ྷཱསརླཱྲཱ་ུང་དག༔ སྭབོན་ དམར་ནག ི ངྱ་བེད་གསུང་རྡ་རེའྱིཿ རོའོ་ལྤཱཅདམར་གསུལ་ལ་དྭངས༔ རྒབ་ཏླ་ཟུམ་འྔཁིལ་འོདྲ་ཝའི་ཚ་ལཿ ལྟེམས་འཇུག 
སྒིབ་པའི་སབེནཧཾཿ དེ་སྟེང་སྱེང་བྱེད་ཧེཅལྔང་གུ༔ྷ ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ུན་ཅང་རང་སྒྲ་སྒོགས་པར་བསྒམ༔ ཕུས་གནད་བསང་ཞིངྱ་དུང་རོབསལཿ སྟིང་གའི་ 














ཚོགས་བརརད་གཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིཿ འཁཁུལ་པའི་དི་མ་ཀུན་དག་བས༔ མེད ག་ཨཱ་བུངྱཆབ་སེམས་ རྡོརྔ་ནམ་མཁའ་ ་ 
ཐུམ ་ཱ རཱ⁄པླཾགས་པར་གནད་དུ་བྱ་སུན༔ སྐབས་སུར་ 
ཨ©ྲནི་སུ་དྲི་པེ་དུ་སར་པཱཔི་ཀླི་ཤབཾ་ཤྷོ་ཧེ་ནི་ཨ་ཨག་ཨཿ ཞེསབླས་བློ་བལ་དང་དྲུ་འོདཿ ཚ ནང་དུ་ཚོགས་བྱྒྱརད་ཉོན་མངས་དང་༔ འཁྲུལ་་ 














༄༅། ཙམ་སྟེ༔ རང་རོག་མདོན་སུམ་རོའྲཕང་ནས༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐག་བཅདརྱེ ཏོགཆོགས་རང་གལ་གདེངའཆའཔའྱི༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ལུམས་སཞུགས༔ རཿ 
སྲ ཆ མས་དང ར ཧུཉིད་ཁོ་ནར་ཐག་བཅང་དྲེ། ཏོཾ་ཚོགས། རྩ་ལསྱོང་ཐོད་རྒལ་རྣལ་འཐོརནིཿ སྡེ་གསུམ་ཁྱིནང་གསང་བ་ཡཾཿ ༔ 
ཧྱ བྱ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ དབེན།ཞིང་ ཐུཾངས་རིག་མ ནྤ་ཆུས་པན༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབནས༔ ཡུས་གནད་སེང་གླེ་གང་ཆེན་དང་ཅ དྲང་སྲེང་ཙོ་ག་ཡུའི་བཞུགས་སྟངས:9༔ 
༧ ངག་གནད་གནས་བརྟན་ལ་བླགཞིང་ཿ ཁ་སའི་རང་གི་འགོ་དང་འོང་ཿ དལ་བསྱཿང་ཟདྱ་པིར་འཛིནྱ་བྱར ཡུལ་གནད་ནཔ་མ་ཁའདངས་པའི་དུསཿ སྔ་དགོང་ཤརནུབ་ཟེརགཉིས་ལཿ 
དཱི མིག་གནད་ཆེནདུ་ཝགཔ། ང་༔ ཟྭརདུའྭའིདདང་མྲབུར་དུདབབ༔ ཡིད་གནད་དྭས་གསུམ་སྣོས་པ་བཅད༔ ཧིརསརིག་དབེརམེ ལུག་བརངལྟཿ དེ་ཚེ་སྐིང་ནས་མི་གུ་གཏི་སྦ་རྲིཿ 
༠ གསངའྲབསའབྲེལ་བའི་འདར་ལསཿ རྒྱང་ཞགས་སྒོན་མསམཚམས་སྦྱར་ནས༔ རྣམ་དག་དཔྱིངེས་ཅི་སྒན་མའི་ཀློང་༔ བིག་ལེ་སྟཾང་སྦེནམུ་ཁྱུང་དབུསཿ ལིགའསདར་ཅུག་ 























རུ བདཅིངས་ " 
སྤཱ་ཝུནྲ་གུབ་གསེང་ 


















] །རྣམས་དང་ཇེས་འབྲེལ་དྲུ༔ ༤ མཐའྟཏེན་མན་ངག་ནམ་པ་དཞིཿ ར བྲའགོསྙསངས་གཟིགསསངས་ཕྱིནང་དབྱིརབཿ རིག་པ་མི་འསུལ་གཞིར་བྲ་བངནསཿ གོང་འཕེལ་་ 
གྭཱ་སྦཱ་སི་དྱདཔས་རིགཿ རླང་སེམས་སད་པསྣུ་ཚུད་བཟུད་བྱཇ ཚད་ལ་ཕེབསནས་སྩེདང་འཇུགཿ མླུང་སེམས་དབང་ཐེད་ཆུ་ལྔ་ཇོགས་པསཿ འཁོར་འདས་རདོབ་ས་མཐའ་གོལནས༔ 
གདངས་བཞིསྣ་ནམ་གོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ༔ ར གཞིན་ནུ་བམཔ་སུ་ཡི་དྲའིངས༔ ལ་ག་བཅས་ལག་མ་མེད་པ་གིཿ ཡང་དག་མངོན་སངསྱ་ཆུས་པ་འཐོབཿ ཀན་ཏུ་ཁྱབཅིང་འཕོ་མེད་ 
༼རྟག༔ྷ ལྱུན་གྲུབ་ཕྲཾན་ལས་དབང་འབྱོར་པ༔ མཐུར་ཐུག་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་དྭག་པའིཿ ཟུང་འཇུ་གཆེན་པའི་གའཕང་འགུབཿ ཚེ་གཅིག་གལ་བའི་ལམམཆོག་གོཿ གལ་ཏེ་ཚོ་འདིར་མ་ 
 ཟུབ་ན༔ འཆི་ཁར་འོད་གསལ་སྦབསྲསའངགཿ ལྲས་གནད་དང་སང་ཙོག་པའམཿ སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་གང་རུང་གིས༔ འདིར་སང་ཞེན་འཁིས་དྭད་ཅིས་བཅད༔ ནང་གི་ནམ་་ 
མཁའི་རིག་སྟེང་གཤིས༔ བར་དུ་འོད་ཙྭ་ཆུང་ཞ་གསརྭིཿ སྨྲནམསམཚམས་སྦྱར་ཕྱི་ཡེ་དབྱིངས༔ ནམ་ཨཁའ་དངསབར་ལྟ་སྙངས་གཏདཿ དྷལའིརིག་པྔ་རན ངྭ༔ རྟོགཔས་ 
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” ༄༅། །རྨུང་སྟེད་ངུའཕུལ་ཞིང་འཕངས༔ དམིགས་གནད་ཨམས་གཅིག་ལ་གཅིག༔ གིས་སྟེ་ཐམྱ་ཧངས་ཏེ་འཕས༔ བླ་མའིཐུགས་ཀར་དིམ་བརབསམ༔ སླར་ཡང་ཀ་་ 
: །ཞེསམར་ཕབ་པས༔ སྲར་བཞིནྷ་སིང་གར་འཁོད་པར་མས། ངེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསརྩ༔ མཐདར་ནྟི་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་བདུད་རིའི་རམ་པར་ཞུཅ སྙིང་གའི་ཨ་ 
ཤཱ།ལ་སི་བ་ཀྱིས་ཐིམཿ ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་དབས་བཀག༔ རྡོ་རེའི་སོག་ཚུ་འྭ་གུབ་པར་བསམཿ སྤྱི་བཟ་ཞིང་སྣངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་འཇཾག་སེགས་རྟགས་ཐུང་ན༔ དམིགས་པ་མ་་ 
4. བརྗེད་རྟགཏུ་བསྐྱང་༔ ནམཞིག་དུས་ལ་བབསཔའིཿ རླང་སེམསབླམབི་ཐུགས་ཀརའཕཿ བླམ་འོག་མིནགཤེགས་པར་བསམཿ བྱ་ཚོལ་སྦོ་བསྔ་མེད་པར་བཞག༔ རེས་པར་ 
༧ མཁའ་སྩོད་ལ་སགསཿཀྱི༔ གེའཕང་མཆོག་ཏུ་དྲབགས་འབྱིན་འགྱུརཿ འདུའ་ཀའི་ནགའྱབོརམ་ཐེབསནཿ རྭགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བཟིམ༔ ཐིམ་པའི་ཇེས་སུ་འོད་གསལ་འཆར་ 
' རྣམ་གྲེལ་ཚེས་སླར་རོ་གཅིག་འགུརཿ དེ་ལ་བརྟནཔར་མ་གུར་ན༔ ཁྲགས་འབྱུང་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམསེགས༔ ཆོསཉིད་གདངསཅི་པར་དོར་ཤརཿ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་ཚལདུཿ 

























རོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བྟརནཔ་ཐོབཿ དིངས་རིག་དབེར་མེད་ཐིག་ལེར་འིལ༔ ོ་ར་འདེང་བཅི་ཁཆོས་ཉིད་ཧྱིཿ པར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཐྲོལཿ = དེར་ཡིའགཉི་སྔ་འཛོན་གཞན་ ་ 
དབང་གིསཿ གོའཕང་མངོན་དུམྱ་གུར་ན༔ དབང་པེ་ཐམའི་གང་ཟག་གྟེཿ སཾིདཔད་འརྲམངཆན་ ཙཿ བནདོར་རབ་སངང་ིས་སོ། མིལམ་ལྟ་བུར་ཤརབའིཆཿ ཟམར་ 
མསོ་གས་དགུ་པོ་ལོས༔ དེ་ལི་གདམས་ངག་ཇེས་དནནས༔ གང་གམསདེ་ལ་མཉམ་བཞག་པྲསཿ འཁུལ་སྣང་གོལ་ནས་ལམ་མཆོག་སྦྱར དེ་ལྟར་མངོན་དྲ་སྱ་གུརནཿ རིགས་ཝའི་ 


ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལྱ་བྱཿ གླ་མརགསེལ་གདབ་འདུན་པ་སྦངསཿ དཔལ་མགོོན་བ་མའྲི་ཐུགསྡརདང་༔ དད་དང་འདུན་དང་དམཚིག་མཐབསཿ མལས་གནུསལབས་སདས་ཏུང་ 
ད་དེ 
ཅིག 





མངོན་དགའི་ཞིང་དྲུ་ལ་ཞལ་མཐོང་ཿ དཔལ་ལྡནབརེ་གསཔར་ལང་བསྟན་ཅིང་༔ པྨད་བཀོད་པར་དབགསརབ་དབུངཿ ལས་རབད་ཚོགས་པར་གཟེངས་ དབུས་ཕྱཾགསྭཱསཱཱ་རི་ 
.  འབར་བརུ༔ སྟེནོ་པ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དྱགེས་ཞལ་མཇལ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཤེས་མི ལཡིས་དབིངས་སུའ་གཅི འགྱུར༔ = ཐར་ལོ 

















རྐ པདདམདོརྔ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲ་བགས་འབྱིནནེ ༢ ཤིན་ཅོར་མོན་པའིགང་བགླུན་མསར མངལ་སྒངན་པ་ཞེན་ལེག་དང་ཿ ངེས་འུང་དག་པོས་རབ་བཅད་ ་ 
ཨུ ལས་ཁང གགསིསམས་སྱཿ སིར ཟལར ཏང རྔ གག གཡེང་བྲམངསྟཏེཉམསགང་་། བརའ་འྱགས ༤ 
` „ །སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་ག།འཕང་ཐོབ་བེད་པ༔ ཤིན་ཏྲུ་ནལ་འབོར་ཛོགས་པཆེའི་ར གདམས་ངག་སྦབ་པ་ཆནཔའོར དེ་ཡང་དབང་རབ་གཅི་གཅར་བསཿ བཞིཔའི་ལམ་ 
¦ མཆོག་ཁན་བླསབྷ༔ དབང་འབྲིང་ཐོདནལ་གང་ཟག་གིསཿ བསྐེད་རིམ་དནཔ་གཅིག་པཙུམཿ ཏེནད་བས་ནས་ཚོགས་རིས་གསུམཿ རིམ་པརཉམསྭ་བདུསྭཱ་དོདྷ་ཧཱགས་དབུང་༔ ཐ་ 
 མདྲིསསིསདའི་བནྱིཿ ཇི་སདབ་ཤད་བཞིན་ཉམསྭསྦ་བངས༔ གང་ཡངྱ་དུན་མངཟནསིནྲིཿ ཚིན་འགོས་ཆུདའབོས་ཤིན་ཅུ་གཅེསཿ ཆ ཇེསནི་གནསོལབས་བསེསཅདདཿ 
བཐ་སན་བཟང་པས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང༔ ཐུནམཚམས་དན་དང་ཤེསབཞིན་པས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལམདུ་ཌྱེརྦ༔ སྤྱིརནི་འཁེརབརའརེས་འབུང་དང་༔ བྱང་ཆུ་བསེམས་གཉིསརངྦག་` 















ུ་བསྐྱེད༔ ཅིསྱ་ཨང་དགོས་མེད་ཐློ་ས་བསྐུང་༔ བྲམའི་མས་གུས་སག་ཏུ་བཅའ༔ ལམ་ལྱཅུངབད་དྲོད་ཐེད་ བནསཿ ཡུལ་གི་དངུད་ཅི་བསྟེན་པའི་ལིརྔ༔ སོ་བ ཐོ 
བྲལྱ་ཧུ༔ དུར་ཁོད་ལསགོས་གཉནསརྦཿ བཅཱལ་ཞུགས་སྦེདོཔ་ཡང་དག་སྨདྷ༔ གེགས་སེལ་བགས་འདོན་ཐབས་མཁསཔསཿ གནས་སྐབས་སགས་ཡི་དོདཐེབ་ནསཿ ༔ 
ཚོགས་ར རྨ་མྤཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྭོ༔ ལྒམཔའི་ཉམསྤྱསུང ངམཐུར་ཕིན་པས༔ སི་སེབོ་འོདག་སལ་ཟུང་འཇུག་སྒུས༔ ཤིན་ཅནམ་དག་ནོ་ཇེ་སེམས༔ རཤ་གཟང་གེ སྭབམ་ཡཱཿ གོ་ 
ཛྷུ ་ ཞིན༔ ཟླུ་དུག་ལེ་གསུམ་བྱཅར་གཉིས་ནས༔ མངོན་དུའཐོབ་བེད་ཐེགཔའིརྲེཿ འབྲགས་བུའྲི་ཐུས་ཀླ་ག་མེདཔའིཿ མ ཆེག་གྲིཕིན་ལས་ནུདྱཐུང་ངོ་ཅརཿ 
ནཱ ཅིག་ག ཆངསའདྲི་ སྡེདལནརྣམསྱི་སྙིངལ་ཕུར༔ དེཝུརྦ་ཧུད་ཡུང་མནངགུ་གྷི༔ སིངཔོ་ལསྦ་ང་ཧཱི་ པའི་བཅུད༔ ཟབཅིཔ་ཤིན་ཏཱ་འདིལ་བ་འདྲི༔ འཆིམེད་ 
རིག་འཛིནྷ་ནམ་གསུ ཏར ཡང་བབླབླ་མབདང་འཐེལ་བརྡ༔ སྐལ་ཝནམཆོག་ལ་གཏདཔ་སྟེཿ རྩ རུང་ཕཱརྨ ཁུབ་གདལ་སྟེན་ཕྲེདན༔ 








ས་མ གམི་མངའ་ཡང་ཿ ཡེ་ 






























༡” ༄༅། །སྣོགསྐམསྟེམས་འཇུག་དང་བཅསཔ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པརྩ་སེར་བརྩ་བེད་པའི་སན་ངག་ཕུགྱ་རུབཞིའི་ཁྲདནི། གཏེར་གཞུངལས། 

དེནས་ཡང་ཟད་མན་ངགནྷི༔ དཔལ་ལྔ་ནྭབ་མ་སེགསྤྲ་སྦབ་གཏེརགཞང་བཞིན། མན་ངག་ཀུནྱ་ཧི་སང་པརྡ་ཟུངས༔ ཞེས་བཀའ་སལ་པབཞིནཉམས་སླུ་བངས་འཚལ། །ད་ནམས། 
ཧཱཾ ཧྱས་སྨིན་གྲོམ་ལེགས་པད་ཐོབ་པའི་སླ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཡེནོད་ལས་ལངས་སློད་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའྲི་བོས་འདིའི་ཇེསྣ་ཐོས། དེངནས་བཅུམས་ཏེསགོས་དབངདང་ཇོ་གའི་རེསའིས་སྱི་མཐུན་ཅིས་ 
¿ ཅུང་གད་བརྒྱན་པསའགྲུབ། _ ༈་ _ །།དདལ་རྡོ་ཇེ་གདུད་ཅི་བདེ་བཅེནཔོའི་ཅ་བ་དང་ཡ: ལག་གི་དབངབསུར་སེངས་ཇོགས་དགས་གཅིག་ཅུ་བཀོད་པ་དྲི་ེད་ཟབའིབསིལ་ཟེར་ཉར་བདག་བྱ་སེད། སྟ་གེན། དགད་སྒུབ་་ 
༧ ལྭ་སགསྲ་སང་མྭ་སུརབ། དངོས་གཞིར་ཅ་དབད་ཞིདདང་སྔགས་པ། དེ་རགསས་དཞིན་སན་ལག་ལས་སླྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཁྱན་རྨདས་བ་བའིུལ་བཀླག་ཆོགཉུབཀེདོབ་ལྟརདུད་ཙི་འཁྱིལ་བའི་ཁྲས་ཡང་། ཙྩཾ་། 
༥མཛད་བདུག་པའི་ཅིན་ནབས། དབང་ཐེདས་མཱ་ཀིའིཅིནྔམནས་ཅས་སྱར། བྱདད་ཅི་ལི་བབུའི་དབང་། འཕྲོ་དོནལས་མྩོར་རམ་དུག་གི་རྗེས་གནང་། ཁས་ཐུནསེང་དུབ་སྒྲབ་པའིརྡེས་གནང་གི་རྡོར་དྲེལ། དུང་། པུསྟི6ྱ 


















གཏད་པའི་ཇེསདེར། སྐདས་འདིད་འདིའྲི་ཁད་པར་ི་བཀའ་སྲང་ཝགས་དདག་ཨེཀྐ་རྣཱཐིའྲ་སག་གཏད་བྱིདཔ་སེ། དེའཔསེགས་བཀའང་ཨེ་ཀྭ་ཛཱིི་སེག་གཏདྱ་ཆིི་གྲེ་སག་གྲི་ནིག་ལེ 
ུནམརདདྱའདཔྱབ་ག། །གཏདསྱར་ནས། མཐའེ། ངང་དེས་ིོ་གོའགྲེམསས་གཞིན་བྲསང་དགསཔ་ལགསས། །ཞེསབརོད། དེནས་དབང་གཞུངགི། 
པ བདེ་དག་ནགས་ཧྲོ་དག་བ་སནསཞྡིངསགསས་དང་ ཚོ་གའི་ཇེས་བཅསདབང་དྲགརྱསི་ཡི་གེའི་དྲགསསའབུང་བ་བཞིན་ོ། ༈ །ར་བའི་ཐུགས་སླབ་སྨན་དབང་ནི་གངདྲུ་ཐུགས་སླད་སྐབསསུ་ 
གྲ ༈ །པག་འོན་འསྐ་དགནའིཚོ་དབབཅཆོལ་པའྲི་ཞན་བེ།བེས པམིང་རོས་ྟས་གས བཀ་དའཇིསེ དཅ་ཅ་ུནི་གས་ཉར་དབད་སེབ། དབང་བྲསར་དངོས་སྱི་དདངའཞིའི་་ 
དངབ་བུམ་དབང་གྐབས། སུམ་པ། ཚོ་འབང་། ཕུག་མཚན་ཝ་བསསརོསམ་བརེགས་སྲ་བལ་བས་དབད་གསྐུར་ཞིང་། བུམ་པ་ཝའིཆུ་ཕགསབྣཝས་ཅིས་བུམ་དབངམཐརྦ་བུད། སྔངག་གི་ཚ་འབྲང་དབང་གིགདས། 
ཤབུམ་ཝ་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བས་བལམ། མི་ནུས་ནདབསམྱ་ཆང་པ་གང་བདྱེ་བཞིང་། སྨེན་ལམ་སྐབས་ཕྔགས་སསར་དྲིལ་བུདསེལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོརབ་ལས་དབང་ར་སམ་དགོས། ཇེས་རིམ་དའང་ཆོག་བཞིན་ ང་ 


༡༩༡2 2" 2༧ ཤེ 











བླརབས་པརམས། མདའདང་གཞད་ཅིང་། ཧར ཐུགས་དམཆེན་པོའིསགསཚ་འགུགས་མཐར་ཚོའི་སྒྲབ་སྔགས་སྩང། ཚོ་འབྲང་ཕྱི་སྡོད་ཟླ་གམ་འབརབའེ་ཕྲེ་བང་ད་ཚེ་གཏོརའཆི་མེདྲ་གབ་པའི་་ 
ལྷུ་ཆེ་མཆོག་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ། སྦྲལཔ་ཡང་སྦྱལ། ཙ་གསུམ་རབའབམས། ཕྲིནལསྤ་ཟབ་པའིཚོགས་དང་བཅས་པམདོན་སུམ་བཞིན་བཞུ་ ས་པ་ རང་ནཱམས་ཨྱི་སྤྱི་ 
བརྩསྙན་དབས་ཤིང། དྡེརམས་ཙྱིས་ལསའཚི་མེད་བདུད་ཚུའརྱུན་ཐུང་། སྤི་བོནས་ཞུགས། ཡུས་ཉི་ནང་གང་ཞིང་། བྱ་འྲིབགམཐདྦ་ཁུབ་སྡེ་འཆིའིམཆན་ ག་གྲི་དཾ་ཨ་ ` ` 
སྣུངས། འགུརམེདགུགམ་སྦརྡོ་ཇེའི་ཚེ་བྦོབ་བརམེས། ཨོཾཿ སྣོད་ནི་ཟླགམ་སེགསགཏེར་གཞུང་བཞིན། རང་བུང་པྱདྨ་བཱཝའྲི་སོད་དུ་བརྟུན་གཡོའི་དངསབཅུད་འདུག་པའིབདུད་ཅི་དང་། 
ལྷ་ཚོགསམཉམ་སྩོར་འཚི་མེད་བདེ་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་ེམསྤ་ཀི་ཐིག་ལེར་འ་ཁིལ་བྱསངབས། ཚོུལ་བཅསའགྲོ་འོང་གི་དི་མ་སྦྱངས། དགག་མེདརདྱ་བུང་གསུང་ཚེའིརེ་ཐེབ་པར་མས། ཅེ 
ཕླྭཱ༔ སྣོད་ནི་འངྱ་བུང་སེགས། ཚེ་གལ་མཐུན་བསེབསའཆི་མདྲ་བུབ་པའི་བྱཅུད་ལེནྱི་རིལ་བྱ་མང་བས། གཉིས་འཛིན་འཕེ་ རིག་སྟེང་འོད་གསལ་ ་་ 







ཐཿསྭ་ཧྱིདིམ་སྱངས། 











ཆས གྲུགསྒདྡོ་ངོའི་ཚེ་ཐོབཔརམས། ཧིཿ སྣེདནི་འོད་ཝ་སེགས། ཚྡ་སྦ་ཞིངྱ་ཆུས་གདབ་པའྲི་མདདུ་དམིགས་པའདིདཤིནམཛོད། ལོབམཆེ་མཆོག་དདུད་ཙི་བྲ་འིལཿ 
°. །ཟཱང་གེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔཿ ལྕགས་ཆུ་དང་ནི་ཐོད་པབསྣམས༔ ཁོཆགསྐ་ཞགཔའི་ གཟིར དུར་ཁོད་ཆས་ཝན་ཡུམདང་སྟེར༔ པདཉི་དེགསཔ་ཕེ་མའི་ `| 
4 སྟེང༔ _ སྲིདི་ཀུནགྱིསེག་ཏུབཞེབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའྲི་ཐུགསཀརཿ སཱ་ཚོགས་ར་ཇེའི་ལེ་བའི་དྲབསཿ ཉི་ཟ་ཁ་སྦྱོརཙ་གིས་མཚནཿ དེ་ཕོ ཁག་པརྡན་དང་ཨཿ མཐུའ་་ 
ཛྲ ནིནོ་སི་མགས་ཅེས་བསྐརཿ འཁོར་འདས་ཚ་ཡི་དངས་བྱཅདཀུནཿ བཅུད་ཚིའྱི་སུནད སགས་ཚ་འགུགས་ཇྗེས་སའྱསུངབ་བཞིན། བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨ༔ སྣདོནི་དྭཔས་མསེནས་ཅིས་ 
ྨ 





ང་ 
གསུནས། སྭུ་ཐེབ་བྱསུར༔ ཞེས་གསུངས་པདཞིན་མི་བྲས་བའྲི་བཅིག་ངེས་པ་དང་ཝན་པ་ ་་་ 


རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟ་རབརྱིས་པའི་ཕན་ཡེནོ་ཀྱང་བསྔུ་ན། གཞུང་ལས། དེས་ནི་དམ་ཚོག་སེགསན་ 
དུ ༥༦ ཧཱ གཞུངསས། དེས་ད དབདདད་ཆོ་གའིརེས་རིམ་གཙས་ཐ།། ༈ །།སྐདས་འདིརཏད་གཏེ་རབཀའབརརདབདེ་གཤེགསའདས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


ལགས་པས་ཡེད་ཆསྱ་འི་སྤོབ་བསྐེདའ. 

















དུདཅི་མཱན་སྒུབ་གསངཆེནམཆོག་གྱི་མྱུར་ལམ་སྱི་སན་དབང་ནི། རིག་འཛོན་བརུད་པའྱི་ཕག་བཞེས་བཞིན་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེནམེདང་འབྲེལབསྩོར་དངོས་རྗེས་ཁྱིརིམཔདང་འབྲེལབའི་སྨན་སྒྲད་ཚུལ་ལྡནཕྱགཏུ་བསྟར་བའིརྗེསཐོག་ 
ཏུསཛཾདཔ་ལས། ཉི་ཚེབའི་སནདབང་ཁོལ་འདོནམཛད་སྲེལམེད་དོ།། །དེདག་གིས་དདུད་ཅི་ཡེན་ཏན་སྒབ་པ་དངོས་ཀྱིགོརྐནམསྲ་གུད་པབོ། ༈ །།གཉིས་པབདུད་ཙིའྱི་ལོག་ས་གཏོགསཆ་མཐནན་ཧི་རིགས་ལ། 
རྒྱགར་གྱི་གྲབ་ཆེན་པཾར་ཨི་བྷཱུར་རྨང་གི་གདམས་ངག་འསཅོན་པའི་སྔ་ ་ ཕྱིའི་དབང་གིསབཀའབབས་དང་པ་གཉིས་པ་ སུམཔ་རྣམསྲ་གགས་པའི་ས་བར་གཉིས་ལ་དབངབ་སྐར་མ་བཞུགས་པས། འདིད་བཀའདབས་་་ 
|གསུམ་པའམྱྱིམྲ་བུབཆེནྭཾ་ཟྭ་ཀོང་ཡངས་ལཉེརིང་གི་བྱད་པའི་ཆུ་བོའབུས་པཟབ་ཆོས་འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་རང་ ལ་གྱི་ཧནྱ་བེད་བདེ་ཆེ་ནབདུད་རྩིའྱིར་རྒྱན་གི་ལག་ལེན་གསལ་བརབཀོདཔ་པྱད་དྲ་གའི་བུམའབང་ ` 
ྟུད་དག་སླབལསཇུ་ནབྱདངཚོགསམཛོད། ༼ ཇི ༽ རིག་འཛིན་སྐེག་གླད་ཀྱི་སུམབཀའཕག་མོའི་ལས་བང་ཟག་མེདབདེ་ཆེན་བཞིན་སྦར། དབངདངོསྤྲ་གུབ་པའྲི་ལུས་དབུལ་རྗེས། དེས་སྨི་ནྱ་བེད་དབད་གི་ 
རིམ་པ་བཀའདབས་ཕྱི་ཨ་ལས་ཐོན་པ་སེན་དུབཏངནས། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ལ་བཀའབབས་སྔ་ཕིབར་གསུམ་ལས་བོན་པྷ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོནདྱུ་མྔཿལ། བྱངྱ་རུབམ་ཆོག་ཏུ་ཐུགས་ ་`` 





















ནི རིག་འཛིནྲ་གུབ་པའི་གྱཙགྱ་ཆུན་པྷདའི་མཚན། །ཞེས་པའི་འཕོསསུ། མོར་ཆེན་རིག་འཛོན་ཀུན་དགའ་ཁུནྲ་གུབ་ཞབས། །བསྟན་པའི་སྦྲནསེ་ལེགསཔའིའབུང་གནས་ལ། །གསོལ་ 
བཿ བཤ མནམའས་གགས་ཚགཞངཏཉསགྲམ་ཉངང། ཁྭ་སེངནི། སདས་ཡེད་དག་གརབཏགའོ་གསགགས་ག ནས དས་བསེནསའཛམ་དྲབངས་་ 
མཁྱེན་བཅེ་འི་དབང། །རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་ཟྲོ་གོས་མཐད་ལས་ཞབས། །བཀའ་དིནམཚུངས་མེད་སེགསདང་ཐེལ། མངག་གི། དངོསྲ་གབ་ཐབ་བརའགུར་རོ། །ཞེས་གནས་གསར་པའཇམ་ 
དྭབངས་མཁུནབྱརེ་འི་དབང་ཕྱུག་གི་སང་ ་དབང་ཐུག་རབ་བརྟན་ཧྱིས་མཛ པའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ཁིདལང་སངནས། སླར་བཀའ་བབས་བརཔ་རམཚན་གསོལ་པནི། དེ་དང་དུས་མཚུལས 
ཙམ་དྷུཛཱ་ཏིརྱཾ་སི་སཱབ་མ་ནྲ་ཐའི་མཚན་ཅནབྱ་ཆུ གཙོད དན་ས། འབྲི་གུང་པྷསྣ་ཚོགས་དང་གོལ་ལམ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་གནང་བནས་བཟུང་རིམ་པར་ཐོན་ ་ 
པའ་གངམས་བ ཨི ཡྲ་ལྟགྲ་རྲེན་པོ་ ྟ རོསྔ་རྗེས་བ ར་བནི། སཏདབང་དྲ་འཇུགཔའ་།གོསྤཆུང་ 
















་ཧཧྷི་ར་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདེ་ལ་སྦྱོར་ 





གྲབ་པའི་དབང་ 


ན རྗེས་གསུམལས་ ྲ 

















] །ཁྲིད་འཇའ་ཡུསམངོན་ཚུརབཞི་ན་ལ། བྱརུད་འདེབས་ཅིསྐབས་ཁྭ་གངནི། གུན་གཟིགས་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབངཔོའི་རེས་སུ། ཙུགསུམ་ཏུགདོལདེ་མི་ཀོཅི་ནུས། །འཇམམགེན་ 
བླད་གར་དབང་ལར་སལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྱརནས། གཅེས་སྨས་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཀའ་གཅོགས་གཏདྱ་ཆས་གདུམས་པ་ཉུ་བཅུན་དགདབང་པུན་ཚོགས། །བཀོད་པའི་ཡོག་ཆའི་སྟེང་] 
ནས་ཁིདྲ་ལུང་ཀུབ་པ་ལགས། །དེ་ནས་སར་ཡངབྱརྒུ་དཔྱ་ཕི་མའི། ཆོས་རྒྱལ་འབི་གརཔའི་སླེབ་བྱནུད་ལས་ཉམས་ལེན་སྦྲབཔ་བར་མཆ་ པའྲིནལ་བཔོར་པ་རིམ་པརྦ་བོན་པའི་གུདཐོབཉི་ཟཱ་ 
ང་གསལ་ལབབཆེན་རུ་ི དས་ཅིས་ཞགབྱའུ་གསུམ་ཆིབ་དདུ་སིན་གོལ་སུལ་བའྲི་ཞིན་བེདི། དཏབབྱུང་འགི་ུགསི་ཡོནབེདྲས་ དུ་དུབླ་མས་ིནཔདེལུ་ཤུད། འདིར་ 
གོལ་བེད་ཀྱི་ཟིད་ཁང་འ་ སཔ དེ་ལའང་ཁུངས་བཅུན་པའྱི་ཝིར་ལྱ་ཆུས་མི་ནང་དང་། སྭཡི་སང་ད་འཛྫད་ཝན འགོའིརིམ་པ་འདི་ཉིདྲ་ཚི སཱནང་།¬ 
བཏང་དགེས་པྲ་ཟུགས་ལ་བཅངས་ནས། སན་ངག་གམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ཟུན་མོང་ཟུནཡིན་སིམེན་འགོ་དང་བཅས་པའི་དངས་གཞིའི་ཉམས་ལེནདམར་ཁི་ 






དངུས འེ དུད ལྔེ 





ནོ གྲཞུངནས་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིཿ 
གཞེ ནདམར་ དའ་ དདང་གཏུས་མའིཉམས་ ཛ་ 
























།སྒུབ་སྐོརཡ། སུརུཆོས་མིདབང་མུག་གིས་རྡོ་རྗེཕུར་བ་དང་གསང་སྲུསྲིའི་དབངབ་སུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ཀོདཔའྱླརའི་བུམ་བཟད་ལྟར་དབང་སྨྲ་བ། དབདདངོས། རྗེས་རིས་དཅས་བ།། ༈ །ུར་་ 
„¿ །ཀྱིར་ཛཿནཔ་སྤ་སྲའི་དགྱལ་འཀོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཆོག་ལག་ལེནམདོད་དྲནས་པའིག་མཆོག་ཁས་འདྲེན་ལར་བདག་བསྱེད་ལྔདིལ་སླབ་འདི་མབཞུགས་བས་ལསྱ་བངཉིདབཏང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་རོ་ེ་ 
¿ །གློབ་དཔེན་ནས་དདག་བསྐྱེད་རྱངཔའི་ཡུགས་ལ། ཏིང་འཛོནནྣམ་གསུམཞས། གཙོ་བོ་དབུ་ཡུམབྱསེདཔའི་མཇག །ལྷང་ངེར་གསལ་བརབསྐྱེད༔ བརའོག་གི་ཁོ་བྱར་ཝས་ཅིལནི། ཨོཾ་བྲྡཀྐོངཱ་ཧྲཾཀར་ཧྲཱ༔ 
¡| སེགསནས། ཤིནཏུ་གསལ་བར་བྲགསྦོ༔ བརྩ་ཅིས་ལས་དིལ་གསལ་གདབ། དེའི་འཁོརདུགང་གི། ་བ་ཡུབ་ཐབས་དད་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱེགོས་བྱཅུར་ཁྲོ་རལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པའི 
2།སྐ༔ ཡབ་གུན་མཐིད་ནག་གགོསནས། རབ་འཇིགས་དུང་ཁྲོད་འབརབའི་ཞོངན་བཞུགས༔ བར་དང་། འོག་གི། ཕྲ་བངྲ་སཾ་བཞིར་ཛྲཿཛཾགཾ་ཧོཿལས༔ ཉི་ས་སེགསནས་བསོད་པའིམཐའདར་ཕྲོན་་ 

ས་བང་རར་དང་། འག། དཔངབླ་འརནས་གཉདོྲ་གབཡིདརདབ་ཆོགལ་གོ་སྐབས་ཞི་ན། གང་ལྟར་གངའསྲགིདམིགསཔ་གསའ་བཏག་ཀ། ཀཱིལ་པ་མ་བས་མི་བླན། དེནས་ཉ་ལ་ ཀི 


















གེན་མདོརབཝསནི། མདུནཏེནོས་བུལ་དམིགས་ཏེ། སར་ལས་བང་གིཨཆོད་བླ་ནབནསབར་མས། ཝུབ་སེད་ལ་དདགམདུན་ཧྱི་བདཔར་བྱསར་ཏེ། ཁོབྱཿའི་མཇག །རབ་འཇིགས་དུར་ཁད་འབརབའི་ཀྐོངན་ 
བཞགས༔ བར། དེམཆམསའོག་གི། རིར ཟུགསཅྱི་སུསམཆོག་སོགསྐསས་སྐེདནས། ཤཙ་ོ་བས་བབསན་མངོ་ེནསཁྱ། ཟུམ་པ་སྟགནོ་ནས་བྲཟང་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ། ངི 
དྒོན་སྒ་མཆོད་ ས་དངོས་ུཅན། ིནནང་ཚག་བཅུནནག་བཟང་ཞུ་གྭ་མེད་ལ། ཏིང་འཛོན་ནམ་གསམནག ཕྲ་དང་གཞལ་གས་དྱསེདཔ་བཅས་བདག་མདུནཆབ་གཅིགྱུཚག་རིས་གཅིག་གིསབཏངནས། ཟོག་མངབདག་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔར་སྟ་གེན་སྐབསསུ་སློསབ་བཞིན་ལས། ཁྱདཔང་དབང་གསྐར་འདིར་མི་མྱོརོ་ཞིང་། དེ་ལྟརགཞལ་ཡས་ལ་ཚོགས་གསལ་བར་བྲསམཿ ཞེསཔའིཨཚནས་སྙདན་བྱ་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྲིར དཀྱིལ་ ` 
འཁོར་དབུསཀྲི་གུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ སགོསབདག་མདུནའི་ཚིག་རིས་སབསཐོབ་ཁདྱགུརབས། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོདའདརབའི་ཀོང་ན་བྲཞུགས༔ ཞེས་པའིམཚམས། འགོགི་སས་མཚོག་བྱ་སེདཔནས་ 
གཞལ་ཡསྣ་ཕ་ཚོགས་གསལ་བར་བསམ༔ བརྡ་གིསམངདུནབྱསེདགསལ་གདག། དགང་གྲསརྱ་རས་གདབ་ཕྱིན་བདག་སནན་ཚིག་རིས་གཅིག་པསྲ་བ་བསེགས་ཅིནས་དབེསརོ་དགོས། དངོས་སྟ་སྤེལ་ན། ཆོགས་དསགས་ ཟླེ 






















ཤོདཔན་དབང་གྷི་གདགས་ཏོག་གིདདུམུཿཆུང་ཨུངས་ཐུམ།ཏགས་པ་སློད་མསོ་སེརྩ་བིན། རིག་དབདནང་གི་བུམ་པྲ་རསྦྱ་ཆལ་དང་། ཕུརཔའླ་ ི་ལ་ཡ་ཡིན། གསད་དབངདོདཔྱརུན་གཞིན་ཟུརདུགཞམསཔས་ཆོག །ཇེས་ 
རིམ་བཅསཿ།། ༈ །རྩིངཔའི་རོ་ཿཔ་ས་གསངྒགམེད་་ཉ་པའིདབ་གག་རཆེན་པྲེརབདཔབཀདཔེན་ལ།ནམཔརརོ་པ་་འདགཉིདལགགམ་གསམ་ཆོག སྟགསནད་པཔ། 










བུམ་བྱ་ནནབཀོད། དབང་སྒབ། སྟ་གེན་དང་ཝེལ་བའི་དངོས་གཞིར་ཅེདཔན་བཏགས་པའི་སྐབས་ཕུར་ཆུང་སླེབ་མའི་གངསམཉམ་སེ་སེང་གཏད་ཅིང་། ཙ་དབང་ཆས་པ་ཟུརགསལ་ཁོབྱར་སུངམ་དང་གཅས་པའི་དབང་ 
གོ་ར འན་དཔཀ་རསྱབནམསསྱ་དགསའ འདྲི་གབསདབང་གཞུང་གི་བམས་པདེདླསར་ཡང་། འདྱི་རས་པ་ཐོབཔས་བསས་པ་ཐེབ་གཅོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ 





བླསུརཆོག །གསས་པྲ་ཐ་པསྦྱ་སཔའི་གོམི་ཆོད་ཕ་ནམ་དྱེ་བེད་དགོས།། དབང་དང་ཆོ་གཞའི་ཇེས་རིམ་བཅསདང་། དོན་དབང་བལྟས་ཆོག་ཅུ་བཀོདཔ་རྡོ་ཇའི་སྤ་མབུ་སྟར་དབང་སླུབ། སྟ་གེན་དངདངོས་གཞི་སྦེལབའེ 
དོནདབང་བསས་པ། རྗེས་རིམ་དཅསྱ་པ། ༈ ་།པྨད་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སེག་གི་སྲ་གྲིའི་དབང་སྒབ་ལ། སར རེ ལན་འ མའིས་ 












ཐཾ 















ཌྭསབས་བླཟོགཔ། སཾེ་དྩབེ། ཟོར་བཅས་དོར་ལ། ཆད་བཏན། རྟ་བྲོ། གཏང་རག་གི་མཆོདབ་སྟེདོ། རཔབེ་གིས་རགནསྱབབཤིནདཔས་མབཐངས། ནོངོས་བཤགས་དང་བརྟནབཞུགས་མྱི་འགྲོ། 





ཚོག་ལུག་ལེན་ཆིས་བྱརནཔ་གནས་ལུགས་ཞུན་འདིས་ཉིར་དབང་སཀབས། དཔེ་འྱ་བརོན་དབང་ཆོག་བཞིན་དང་། ཨ་འཇོམ་ནྲ་ཕིན་ལས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུབཏངབས་འཇྲིགས། གྭོཞཱས། དབང་དངོས། ཇེས་ 


ཨཿ; 














དགབ་པའིམས་པཨཛོད། ཨོཾ་ཙྙ་ བྷརྡྷ་ཧཱར་མཆ་ཡཧཱཱཾ། ཞེསམིགདང་སྱིན། ་དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་གྲིལ་དད་མཇལ་བའྲི་ཕག་ཏེན་དྲ་ ཨཱདྷཱསཱ་ར་ལ་སཾགོས་པའི་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྲའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཐེགས་་ 
ཾ གསལོ་གདནས། ོ་ས་་ར་ིབ་གིརཛོགསས་གན། ཟའ 
ལྤུལདབདུ་ཁིང 
ཧཱམནྣལ། ཤཱ ུས་དངགསོལ་གདབ་སྦེལནསགསྱུ་ཞིང དབང་གྲི་ཇེ་སྣ་ནམས་དང་། ཆོགའི་ཚེས་ཚོགས་ལརལ་ཞིང་། ཉག་ 
བཅོལ་བཅས་བུབ་ལྭ་ཤཱནའི་རང་སྔགས་བསྒྱུརབཙམ་ཁད་པརོ། །ཕྲིན་ཁས་ འ 





















༄༅། །དང་། དྱདཔསངགསངསས་མགའཅིབགཆེ་ནམ། ` དགུ་པ་ལས་མཐའ་རས་པགང་གདོང་དམར་མོ་ཚོ་སྒྲད་རྒྱལ་མེ་འཅིབདག་བདུད་འཇོམས་མ། བཅུ་བསེང་གདོངའཐུངདཞི་དབང་སྡུད་གྱི་་་ 
: །ཚླསྒབ་ནམསརིས་པ་བཞིན་ལྭ་སབས་སེམས་ཚད་མེདབ་ཞི་བསེམ་པ་མོན་འགྲོ་བཞི་སྱོ་ལར་དང་། སྦེར་དངས་ཇེས་ཅི་ཆོ་གའི་ཆིཕས་དང་ཇེས་གནང་ནམས་ནང་སྒྲབ་སེངགདོང་རིགས་ལའི་གླུབ་ཐགསྔ་རེས་གནད་ཝིན་ལསྣ་རམ་རོལ་ 
¦ བཞིན་ལ། མངོན་ཉོགས་དངྲ་བགས་ཆི་རེས་ ངགིསནོིཁདོག་བཅས་ལའི་གས་གོཞིན་བླསརབ་དང་ ཚེ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལྲ་ཟུགས་དབང་ཇེས་ཚེ་ ་རིལ་ཆང་ཕྱིན་པ་སོ་སརྦ་སརབ་བཅས་ཇེས་གནང་བཅུ་པཆོད་ལག་ 
མེདབརྦ་བ་དགོས། ༈ །འཇའ་ཚོནསེངགདོང་མའི་གཏོར་དབང་གོང་དུདཀོནྱསིའི་གྐབས་སུ་སེངོ།། ` ༈ ` །ློང་གསལ་རྡོརྫསྙིང་པེའིད་ནལ་གགྱིསུབསེརོབདུདའདུལ་སེང་ཧ་དམར་མོའི་བཀའ་གཏདམཚམས་སྩོར་གྱིས་ 
༼4 བརྒྱནཔ་རྡོརའི་ུན་དིགས་ལྟར་དབང་ལྦུབ་། . དངོསགཞི་བཀའ་གཏད། རྗེས་རིན་བཅས་བ།། ༈ །།ཁས་གུབ་རུག་ཨྲ་སས་དགྲ་སང་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འཐྲོསེང་གདོང་མའི་གཏོརདབང་མི་ལམ་ལྟར་་༥ 

དབངྒ་སབ། དངོམ་གཞིར་གཏོརོདབང་། རེས་བཅསྱབ།། ་༈ ` །།མ་ཉི་རཏྣདང་སྟག་ཤམདསམ་གཏན་སླིང་པ་གཉིས་ཀའི་གཏེརཧནཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེལ་མཁའའབྲོ་བདུདའཛཊ་དགས་སེང་གེའི་གདེངཔ་ཅནྱཀི་སག་དབང 
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དོབ ངྭ་སེེབོཿ རིལ 
གའལོས་ | ་ ཤུ 























༡” ཌ ཀི གངསསུགོས་དད། ཡིག་བཆས་ནོངས་བདཤགས། ཚོགསསགྲནབཏན་བཞུགསཅས་སྱར། བསྔ་ལང་། སྨོན་ིསྣ་རམས་ཅིས་འཕབྲབ། ཚ །སྲུར་ཆོས་དབང་གི་ ལྕ་ལིའི་དད 
སྦུཊ་འདོད་བུམ་ ༼འ༠༢༽ ལྟར་དངོས་གཞི་རིག་གཏད་ཀྱིགཏོར་དངང་གྲུབ་པ་དང་། གོསརྲང་ཚུགས་སུ་བྱནོ། རྗེསབཙས་ཐུ།། ༈ །མཆོག་གྱུར་གྲིད་པའི་ཐབ་གདུན་དྲང་སྲེང་དྲི་ད་ཞིཁྲོའི་ཕྲིནམས་དབང་བསླར་བཅས། 
༼ བཟག་ཆགགཀོདརག་མགས་དདདགིགས་ུར་དགདྲ་སད། དབངདཔས། ཇེས་རིམ་འཙསཅ། དེནམག་ཅིས་དམདཔདག་ཐུགས་ཏ་གདམའཀའབྱརྱ་ིཅེག་གི་གབ་ངོཅ་བདད་གན་ལག་བཅས་པྲ་ཆུད་ 
ཡཱ གོ། ༈ །ཆུབའི་གསུམཔ་ཕིནལས་ཧྱི་ར་བམཁའའཛོའི་སྒྲུབ་པའིསྐོརལ། ཟླམ་མངའ་བདུག་ཉངརལཉི་མཁོད་ཟེརྒསི་ཟབ་གཏེརམ་ཁའའགྲོཆེན་མེའི་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མའདོད་བུམ་ 7 ༤༣ེ། ལྟརལྟ 
” དགུའི་དབང་སྨུབ། དབང་དངོས་ཀྱིལེཚྒྱོསསྐབས། ལྷ་དགུ་མའི་ཞེགཔ་དེ་བཙཅུག །གཞནགཉིས་དེར། འདྲི་ཐེབ་པས་ལ་ཝ་དང་ལ་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཐད་གཟོདཅིང། གཞན་ལ་གཉིས་ཀ་དསྐུར་ཆོག་པ་སིན་ ་ 
འཇུག། །ཇེས་ཆོག་བཅས་པ།། ༈ །དོ་ཇེ་ལག་ཞེ་དོནོ་མུང་མ་འདོདོ་བམ/7 ཕོ་ཤེ།སར་དབང་སྦྲབ། དབང་དངོས། ཇེས་དཅསྱས།། ༈ །བག་མེ་དྭབུབཅདམ་འདོདབུམ་ ༼༡ ༦་༠༽ ལྟེར་དབང་སྒུབ། 


















ཊང་དངོག། ཇེས་བཅས་ཝར། ༈ །རདྡརེ་ཕག་སྲོའསོ་མནག་མའི་སྨིན་སོལ་ཚང་སྦུགས་སུ་གྱིད་སྐབས། ལས་་བང་མཁའ་སྨོདབྲགོདཔའི་བདེལམ་ཉར་བདག་མདད་བམ་གྲསམ་བླས་བཅིང་། བུམགླཊསའོད་ 
ཞུ་བཅས་གུབ་པ་དང་། གཏུམ་མེའི་མ་དབང་བླཊག་པསྲ་གབ་པ་བཞིན། སདན་བྱ་སེདམེ་དབང་གི་དྲཆིལ་འཁོད་ལ་དམིགས་ཏེ། གཏོར་སྣད་ཅོས་འབུང་དམར་ནག་སགོས་བླས་པཅིའྲ་མབརེས། མཁའ་སོད་གདེང 
ལམ་འཐོསྦཀི་གཏོརོའབུལ་བཏང་ཇེས། ལས་ཐུམའཆིལ་པའིབསྐེད་བླཟས་སྤྱི་ཁྱབབྱ། འདིར་འདོད་ཐུམ་ ༼༣༡༥༽ ལྟར་གྱི་དུདཞོད་ལྷ་མོའིམཆདགཏོར་བརླབ་ཅིང་ མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། ༼ཏ༽ 
ཁོད་འི་ལསབང་དྣག་སརརམ། དཔ་རཔ་བཞིནབ་བབནགསབ་པར། བདག་འཛན དདྲམས། སྲི་མནོ་རིགའཁིམཏག་དང། གངཉར་གངག་ནང་བཞོད། དབངདངོས་ལ།ཁུས་ 
གེགས་བསླད་སུང་འཁོར་ཝེནའགྲོས། འདོདཐུམ་ /༡༦་༣ེ། ལྟརཅ་དབད་བསྐུར་བའི་གཏང་རག་དང་ སཱར་ཡང་བརྒྱུདཔའི་བ་མའྱི་པག་བཞེས་བཀའ་གཏོར་ཟུང་འཇུག་གི་དབངྒྱ་ཆས་པསུཁའ་་། ཧུ 
སྱེདོཐེསསྐས་ཞུ་བའི་ཡེན་དུ་མཉྟལ། ལེ་རྒྱས་རྗས་གསེལ་གདབ་སྡེལནས་མཐར་ཆགས་སུབསླུར་ཞིང་། རེས་གནང་ཁྔ་པ་གོངདུ་སོངདས་འཐུས་པརྱ་བམནས། གཏང་རགདང། སང་ཡང་ཁོསམ་ 















༄༅ །ནག་མོའིགཏུམ་མེའི་མེདབང་གསན་པའི་ཡནདུ་མཛལ། དེ་ལྭ་ཕོག་ཨར་བདུད་རི་ཝའྱི་རས་ཁསྱབསཔས། དབང་གྱི་བིན་རབསའཇུགབ་ལ་དར་དུ་གཅོདཔའི་སྡོག་སྒྲིད་ 
ཤམཆགས་བྲའམགིསཔ་མདགཅདབབསཔམ་ས། ྲ}\ཾ] རར དད 
ཨུ ོགས་བགེགས་བླསདྱ་ཝིན་མེ་དབང་བཞིན་བྲསར་མཐའི། གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེསྲིརོལ་མོནཤར་བར་མས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཐེབ་པའི་གཏང་རག་དང་། མར་ཡང་བཀའ་སྲང་ཟུན་མེངམ་ཡིན་པ་ཞིང་སྩོང་ 
° དུང་ཁོད་ཝ་མེའྲི་སག་གཏད་ཇེས་གནང་ཟབ་མེཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཔ། ལྕ་རུས་ནས་བཟུང་འདོད་དམ་བཞིནབླགར། འདིའིླ་ཟས་ཡུང་སབས་གནདཅི་གཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་གནད་ལཚན་ 
༢༢ །དྲིས་ལན་དུ་ཡདཔས་སྦརཡིན་སྐབས་དངདསུན་དགོས། ལུས་དབུལ་རྗེས། དེསསིནང་བེདཔའི་དབུང་ནམས་ཆུབ། སླར་ཡང་གྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟད་ཁྲི་ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱར་ཟབ་དོན་གསལ་བེད་་ 

ཀྱི།ཁྲིད་ཁུང་གསན་པའི་ཡེནདྲུ་མངལ། དེ་ལ་ཁམ་སིར་བྲཐུགས་བྱ་སིདཙཅིང་། སྔགསྱི་རལ་འབོར་བབོའི་ལམ་ཁྱེར་གསལ་བཏབནས་མ་ཡངས་པརཆིག་དོན་སྙནྱ་གིས་གསན་ཅིང་། 




















གས་སྦུརུབ་པརམཛད་དགོས་པ་ལགསཔས། འདིར་ནལ་འབེརོ་གསངམ་ཐའྱི་ནུདྱ་ཊི་དེས་གསང་། ཟབདོན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཉིང་ཁྲ་སགས་སྐུ་གྲསམ་ལམ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པྲ་ཐབམ་ཡིནན། །དེས་ཆུ་བའི་གདམས་དགྲུགགྲསམ་གམིང་སི་ིད་ཟབ་ལམ་གསལ་ེརྷ་ཝར་སེངནས། སྤར་ཡང་ཁྲོས་མནག་ཡོའི་གཏུམ 
ཤཌཾས་མནག་མའྡི་རྨ་དུང་ལ་སལ་སེགས་གཏུམམོའ་ཁིད་ཞེག་ལར། འབད་པསབགསྔ་ཐན་པར་འགུརརོ། །ཞེས་གསལྦྱ་རྩསསུ་བསྟན་པ ་ 


གདམས་ཞྲིད་འཆད་པནི། འདིར་ཟབ་ལམ་རྡོརཕག ཆི 
ཞིན་སྦྱེར་དངོས་ཇེས་རིས་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མའལུལ་པའྲི་སྐོནས་སྡེན་འཐོསྨྱ་ནུད་སྔངས། དངོས་གཞི་སན་ཐོག་གཅིགཏུུས་གསམལམ་ཁྱེརམ 
མཚམས་ཀུན་ཅུ་སྤོདལམ་ཐམསཉད་དངབསེསནས་ཁམ་དུ་ཁེར་བའྲི་ཇེས་ཐེབཊྲི་ནལ་འབྱོོ་ནམས་དང་། གཏུམ་མོའི་རལ། 


ཁྱེར་ཁྲིད་ཡི་ དབནས་སྱངགོགས་པའི། ། 


ཞག་བདུན་མའི་ ་་`' 


མ་གཞུག་གྲི་ནལ་བྱབོར་དང་། ཇེསིམ་ཐུན་ 


འབེརོ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སེགས་པ་རམས་ཐས་ལ་ཙམ་དུམབསྱུརབརཉམས། 
ལེནྱ་ཧུད་ཐོགཏུ་ཁེལ་བར་མཛོད་ཅིག །དྷེ་ཝར་སིན་གལ་ཆབགཅིག་ཏུཐབ་པ་འདིས་མཚོནསེགསཉིསམཚམས་སྱར་ཏེ་དཀེབམོབཅས་དང་། ཆོ་གའི་ཇེས་དབང་ཆོགྱ་ཆུས་པའི་མཇགནས་གསུངས་པ་ལར་ལས་ ཡཱ 











ཀབུངདཞིནཚོགས་མཆོདནས། ཉག་མའི་ཇེས་དུད་འོདྒལ་མོའི་གཏོར་མུདམིགས་ཏེ། འསྱསང་འདོད་པའི་རྟེ་གོངོ་ཉདདམི་ཀས་ཅབག་ཅིངདྲ་དབད་མོསྦོརསལ། ཚྭཱོཾ་ཧྷོ། ུཤ་མཚམས་ཧིཏུད་ཁོད 
སྐསྤ་ཧིས་ཕིནབཅོལ། ཆདབཏནཏ་ཐཟུང་གསལ་སྦར། སྲརམའི་ཇེས་ཆོག་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧམཔཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཱཾ་སེགས་ཉྱིས་མཆོད། དྷི མི་འགྱུར་རྣམ་དགཚོས་དབྱིངས་སེགོས་ཤོཀས་བསྟེདོ། 
མནེད་ཡེངོས་སུ་སགས་དང་གིག་བྱངས་བཤུགས། གཤེགས་དསྟིམ་སགས་གཔ་འོས་སྐབས་དངབྱསུན། ལསྦ་བང་གི་མཆོདད་སཾདྱ་ཧིནམཐར་དྭམང་ཞིངལམ་རིས་སྨོནལ་མ་གདབ་པདཅསྩལ། ༈ །།ཅོས་དབང་། 
ྣ རར གསང་ཁ་ཆསམགཀ་གགི་མནགཅིགམའིནད་མད་དོ་ོ་དབངླགས། ཚག་དདུན་རྗེས་མཚམས་གཅོདནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ ་ 
' སྒར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཡི་གེ་གསུམྱ་ཧིས་བསངསྨང་། ལླབ་གསུམ་ཅྱིསྱ་རིནྱ་ཧིས་བླནབས། སཟྦ་བྷཐཱན་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿས་མཐོན་དཀུག །ཨོ་སྲར་བྷཾི་གནན་མཿསྲར་སཾགཾསནམམཁའ་མཛོད་སགསལ་་ 
བླང་དཾ་བ་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལནགསམ་ཆིས་བྲསསལ། ཧཱཿ བླ་སྣ་ནམསྦ་ཀྱིབིན་རབས་དང་༔ ཡོ་དམྷ་ཝ་ཡི་ཏིང་འཛོན་དང་༔ འ་བ 






སྤ་ཏྱི་མྤབྭ་ར་ལྱ་ཆིས༔ དངོསྤྲ་གུབ་བར་ ་ 





















ཆདྱ་བེད་པའིབགེགསྩ༔ ལགཔར་འདྲེནཔ་བདུདྱཆི་ཚོགས༔ འདིརུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེབསྣ། ཞེས་དང་། སྐ་བ་ནིས་བགེགས་སྒད། ཧཱཿ ངནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་སྲ་འརོ མཚམས་གཅོད 
ཁོམསནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁམའིརོལ་མཛམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མྱ་བེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཕྨད་ཀྲོ་གྷཱཱི་རི་སེགོས་གཏེར་གཞུང་ནང་སྒུབ་དབུནསའུངབའི་སྔགས་བརྗོདཔས་ ` ` 
མཚམས་བཅད། སེམས་བྱསདའོགཏུ་འབུངབ་སོགསའྲའགསབྲམེབསྐ་གམ་གོང་མའྱི་ཕག་ལེན་ཧྲི་རེས་སུའྲབངས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏད་ཅིང་སྱབས་སེམསབཤགས་བྱ་བབནི། པྲེ་བང་དྭབུསཀི་ཏེན་དེཏཉིདཿ 
དུས་གསུམསཔསྤྱ་རས་ཀུནངོབཿ བམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྣམ་པདྡོ་ཇེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ ཞེས་གསལ་བཏག། ནམྲེའ བླམ་བདེ་གཤེགསའདུསཔའི་སྤཿ དགོནམ་ཇག་ 
གསུམ་ཅི་རང་བཞིན་ལ༔ བདུགདང་འགྲེ་དག་སེམསཅནནམསཿ བྱང་ཆུ་བབརདུ་སྙབས་སུ་མཆི༔ , སེམས་བསྩེད་འགྲེ་བཀུན་དོན་དུ༔ ཟླམས་ཁའ་འཐོད་མདས་དགནིཿ གད་ལ་ 
གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ཅིས༔ འཁོོད་བླམལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་སྩབས་སེམསྱ༔། དཤགས་པནི། རཱུ བླམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲེ་དགོངསཿ ཁྱེདནི་རས་དག་དཾ་མ་མེད༔ བདག 
















ལྷ་ལ་དབྱེར་མེད་ཐྲེམ། །ཞེས་གསྱུར་ན་རྣམདབྱེཕྱེད་པརའ་ཆུར། གང་ལྟར་ཡང་། ཧྲིང ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་ར པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གྲབ་པ་མཐད་ཕྱིན་དངོས་གྲབ་བརྙེས༔ 
སུམ་ཆེན་མཚྩོཆལ་ཞེས་སྲ་གགས། །འའོརྭསུམཁའའགོམ་དབ་བསེརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་སསུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱེ་བ ཤེགས ཁྲ ཡིནད 
ཕེབལ༔ སླདམཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྲི་སུརྩ༔ བགེགས་དང་ལེག་འདྲེན་བརྡ་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དངྲ་དུན་མེངདངོསྲ་ཐུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཛཾ་མཿཧཾ་རཾནིས་སྦརས་མ་གྔ་བྲ་ཛི་ཕེ་ཕྱཿ 
ཞེསཔས་སྱན་དངས། བདྡུནནམ་དགནི། ཉི་ཟྭ་པྨཾ པའི་གདུན་ལ་བཞུགསྩ༔ སམ་སྭ་ཏྫིདཉན་ཅིས་བཞུགས་སུགསལ། ཕྱཀ་འཚལ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕུག་འཚལ༔ ཨཏིཔཱ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏྟཱི་ཧེ༔ མཆོད་པའབུལ་བནི། ཧཱུ དངོས་འབྱོར་ཡིདྲ་ཅིས་ མ་སྦྲལ་པའི༔ རྱི་ནང་གསངའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡན་ཀགྭ་ཝག་མནམསནི། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྫིབསཐལ་ 
ཞིང་བཤགས༔ གསང་སགས་བླ་སབས་ལ་རྗེས་ལི་རང་༔ སྨིན་གྲེལ་གསང་ཝགས་ཆོས་འཁོང་བམེརྩ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསལ་འདེབསཿ སྙིང་པསམསཿཅནདོན་དུ་།ཏ 















༧ །བསྡེཿ ཡང་དག་རྡོ་ཇའི་དེན་ཏོགས་ཤོག༔ གསེལ་འདེབསྤ་འི་བསེནཔཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨ་མ་ཇོམ༔ོ སེགོས་གཞུངགསལ་ཚྱེར་ཇེས། ཛྲཔ་དེཉིད་གསེལ་འདེབས་ཆྱི་ཚུལ་དུ་ 
བླགས་མཐར། མ་ཡེངས་རད་ཏུ་གུས་པ་ཡེས༔ དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མདུན་བསེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་གསུམ་འཕྲེས༔ སེགོས་མྱི་སྦྲང་ལྷ་ 
བྱསེད་དུསས་ཡོདཔ་བཞིན། དངོསྲ་གབ་ཐེབ༔ བརྡ་ཧྲིཐོཀས་དབད་བརས། དྲ་གེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ འདིར་དབང་སྒྲད་སྐབསདེཙམ་རྱིས་འཐུས། བརྟེན་པགཏོངན། ཧྱི་སླུབ་སྐབས་ཡིཀ་ 
་74 བྱ་རསྒ་ལ་གཅད་ཀ་དསྐང་ཞིང་། བསྡུ་ལྡང་། འདོད་གསེལ། སྒེནལམ་སེགུས་སྤྱི་དཞི 'སྱོརོ། དེ་ནས་ནང་སྨབ་བསྟེན་པ་བྱེདཔའམ། དབང་སྒྲབ་སྐབས་ནང་སྦྲབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མཇོད་པ་ྱྱིན་རྣབསསྐི། 
, ཚཾཿ སྦད་བྐམ་གསངའཇུས་བཞིནཅ། མི་སྡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་རྣམས། ོ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་སདངོས་འཛིན་ཕྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིསྦྱིནྱ་གིས་བྲ་ནབས། །་ས་གིས་མཀའ་ཆས་གེལ། །འདོད་ 


ཡེན་ཝ་ཝན་མཆོད་པར་བསམས། །ཞེས་པས་སྦངས་རྟོག་སྲར། བརྐེད་རིསནི། དྲིན དངོསནམསམི་དམིགས་མཁའ་འད་བརྩ༔ ཀུན་ཁྱབབརེེ་བའྲི་སིང་ཇེབ་སོས༔ རང་རིག་ཡི་གེ་མཿ 































རུབསམས། །དེ་ཡི་འོད་ལས་གཞལ་ཡསཁང་། །ཡིད་འོང་པྨད་འདབ་བཞི་བརྡལ། །ལྟེ་དབུས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེད་༔ མཿབབསམཿལས་འོད་འཕེསཔས་༔ ཧརི་སཾགས་ནང་སྒྲུབ་གཞུད་ 
གཞིན ཕ་ལཧེཿ ཞེས་པའི་ཐགས་རླིགས་བྲགུལབས། །སིག་བྲབ་གནསའུརདན་ཇོགསས། ནད རྣསདའཚོརྦཿ ནམ་པ་གི་དམཏམཐིན་ལ།། 
བོ་ཨྤྱོ་རྡན་རྡོ་རིའཆང་། །འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའའྲགོབཞི། །དམར་གསལ་གཅེརབྱུདུསྱ་ཆུན་ཅན། །གསེར་དྲངལ་རྭ།འྲི་ཕེང་བསབྱན། །དངྲ་གི་ཙོད་པན་ནམ་པར་འཕུར༔ ར 
ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ལྕུགས་གྱ་ཕྱར༔ སྷུགགཡནབད གགྲ་གགསཀར་འཛན་ཿ ྟིག་ླབརབ མོ༔ ཕ་ཕྭ་དྷིཿཡྭི་སཱ་དངབཅས༔ དེ་རྣམསཀུན་ལསའོད་་ 
འཕྲཾས་པའྱི༔ འོད་ཟིརྙསངགསུམ་གངབ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡད་དགོསའདོད་ཏྱིཿ ཆར་འདེབས་འགྲོ་རུག་འདུལ་བརབསམ༔ ཞས་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། གཞུང་ལ། བསྐེན། 
དང་ཡེཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསཀོ་བྱམི་དགོས༔ སེགཾསནས། འདི་དུས་ཡེངསན་དམཚིགཉམ་ས༔ ཞེས་པའི་དར་གསུངས་པཔཞིན་རེ་གཅིགཔའི་ཡིདྲ་ཚིས་གོངགི་བསྐེད་མགས་ཉིད་དྲག ཌི 
























མི་ 


„ །༄ཤཛ། རཾ 
° སྐིངྡོརྗེེགཔའི་སིན 
སྐབས: 





འགུར ཡུནྭཟ་ཡིགཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མདོ་མགས་ཡིགཞུང་ནམསབྱསྦུར་བཤད་མེལ་ཞིང། དགེ་འདུན་ཧྱི་ཞེབཙུགས། ལུས་ཅནདག་པའི་འཁོར་ལ་ཨུང་ 
་གལ་ཚང་སྦྲགསསུ་སུལ། ཟབ་གཏར་མིཔཅན་མིངམེད་གངས་ལསའདསཔ་སྲསཔསགས་འཕལ་ཡུནཀུན་ཏྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལསཐང་མར་བརྡལ་བའི་ ི 
།གུཆུ་པདྨ་འབྱགནས་ལ་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་མཁད་སེང་དུཿ མེན་མོ་བྲལ་ཤས་ཁེ་འདེན་ཆཾས་གསེར་སྐོགསགསུས་བཀངབ་སདས་གཏེར་གཞུང་དབུནསྱབང་ཀ། ཕྱི་ནང་ ་་ 
།གསང་བའྲིཚུལ་དུ་བསྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཕྱི་སརྦ་ཐུགསྦྱའི་ད་གེས་མེ་ཡུམཆེན་ཇོ་མམཁརཆེན་མཚྫོ་ཧུལ། ནད་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་སྐེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེནྣལ་འབྱེར་བླམ་སཁའའགྲོ་དབྱེར་མེད་ 
 བད་འབངས་སོངསྤ་ཧིམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁའའགོ་མཚྫོ་ཆལ། གསང་བབདག་མདྐྷལཱ། 


སེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་རྩ་བ། ནང་སྒབ་རྡོ་ཇེ་བཙུན་མོ་ལྷ་ཝྔ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དིལ་ 






མོ་ཡང་དག་དོན་སི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡྱིནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྲབ་པའི་བྲབསས་ 
འཁོརངུ་མཁའ་འཐོི་སྤིཡུང་དབངགྲིསྤེམྦིསྨིནྱ་པིད་བདམོའྱ་གིད་པ་ལ། མེབ་དཔེནབདག 

























ཉིད་ཧིས་བྱསིབར་འོས་པའི་སེགས་ཅིསམཚམས་སྩརལ་སྩལ་འབུལབཅུག ཐམས་ཞེསམཁའའཕོའི་རོོར་བྲགས་པའྱ་སན རྭགསལ་བའདེདས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས། བདན ནབདག་ 
ལ་དགངས་སུ་གསཁཿ སྔེནཅང་ལམ་ལག་འཁོར་བརའ་ཁམས༔ སིད་པའི་མཚོལ ༼ལསད་སལ་སཱདད༔ ` ཆེ བསན་དུ་གསོལཿ ཡན་གསུམ། ། 
ཐུག་མར་ལམ་རྱི་རཱ་བྱ་སབས་འགོསེམསདྱ་སེད་ཚོགས་བསགས་ནམས་སྔོན་ དུའྲས་དགོསཔས། ེའིསྐདུཁད་རང་ནམསྐ་ཉིས་མོས་གས་འག་པས་གསེབ་བཏབ་དའི་ེ་ཅི མོན 
སྤིཐུགསུ་ཀནས་འོདཟེརའཕྲེས། ཐུགས་དུས་ཅི་དདེག་ཤེགསཝ་བ་གསམཅི་དིལ་འཁོརམ་ཁའྱ་ལྱཊབཞུགས་བདུམས་ཅདྱ་སནདངས། ན་ཟིནམསཁདད་ཟེསའི་གཟིཉི་ 

ཐིབས་སེར་བཞུགས་པའི་སྨན་སྦར་དག་གིས་གཙོརྱ་བས། མཁའ་ཁྱབྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིས་སྐབས་སུའྭབོ་བའི་འདུནཔ་འདིའི་རེསླནོས། ནམཿ བ་མདདེགཤེགས།གོས་ལན་ 
གསུམ། ཡཱལ་དྡེ་ནམས་དབང་པརག བ་ས སཁའ་ཁི་ས་མས་ཅན་བན་ཅད། འཕང་བསྒྲ་བསནས། སྣ་སསསདའརན་ྱིའོཅུ་སམསཔྱསེདཔ་འདིའི་ ཇུ 


ད 














།རྗེས་ཟློས། སེམསབྱསེད་སེགསལནགསུམ། ཟབམེའི་ལམཉམས་སུ་ལེན་པའི་མུནྡྲ་ཧེན་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ་ཚིག་རེས་དནྲོ་དནཞིན་པའི་སེ་ནོས་ཡཱན་ལག་བདུན་་ 
པའབལཔའི་ཟེས་འདིའི་ཇེས་རློས། ཐམ་ར་གསུམྒལ་ཆོག་ས་ལ༔ དངོས་བབར་ཡིདྱ་ཀིསྣ་ནུམ་སྦུལ་པའི༔ ` ་ ་ ནབཞིནཔི་གི་ཤསཡན་ལག་བདུད་ 
ཧཱདུའབྱུང་བཞིདདུནཱནམ་དག་ལནགསུམ། དེ་ནས་ཁུད་པརན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅུས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། བངྱ་ཆཱག་རྡོརི་སངས་རུས་ལྔ༔ སགས་དབདགཞའུང་བཞིནལན་གསུམ། དེའི་ལན་་ 
ཙ།དུ་སྡེ་བྲ་བསྐེད་ཅིང་། འདུའ་དཀའི་དམ་ཚག་གིགནད་བསླྲགས་པ་ིནཏེ དབིར་མེདཆེན་པདསགས། གསང་བའི་དམཆིག་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་སམཔས་སྤརཡང་ནན་ཏན་གསེལ་བ་འདེབས། 
{4 པ་འདིའིཇེས་ཟོས། དིལ་འཁོར་གཙོ་བོརྡོརིའཆང་༔ ཟམ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་དགོངསཿ ལས་དང་གྲག་ལ་མི་བྷལ་བརྡ༔ དམ་ཚག་བཀའ་ཕྱལ་ཚུལ་བཞིནབླསབཿ ངེསཔར་ ་ 
་།གནང་ཞིང་སྱལ་དྲ་གསེའ༔ ལནགསུས། གཞུང་དུས་གསལ་ཤང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྦྱོརོན་མི་འགལ་བས། དེ་ལྟརན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྒོ་གསུམ་ཐསལ་པ་ལ་མིདབངབས། 


'ི 








དྱིར་ལུསྒལའིདིལ་གཁདྐད་བསྱེད་ཅིང་། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་སྱི་བིན་འབེབས་པའིཆོ་གབྱ་སིད་པ་ལ། སེབ་མའི་ས་གསུམ་སིགནད་གྱཧནཏེའུདི་ལྟར་གསལ་དོབ་མཛོད། ཧིཿ དོས 
རྣམས་དམིགས་མེད་མཁར་འདྲ་བར༔ སེགས་གོངཞིན། རས ི་ དིག འག 
འོད་ཟེརྱ་གི་ལྭཉྭསྦྱ་ཧུལ་བྱ་ཝ་གསུམཐམས་ཅདབ་སོམ་པའི་དིལ་འཁོརྦ་ཡི་འཁོར། ནམ་པརྡ་སེང་འོག་ཡོགསབྱའ་ཀུནས་སུན་དཔས། སབམ་ལིསཔས་དདེ་མངགི་ཡེཤེསྱ་ེས་པར་ 
བསམས་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཁོག་ཙིག །ཐེས་རོལ་དངབཅས། ཧཱཿ ཡུལྱ་གི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གིང་ར སེགོས་གོང་གྷི་བམའི་ནལ་འཐོརནསའྱུངབ། བདག་ལ་ཞེསབར། རྣམས་ལ་ཞེས་ ་ 
བརྒྱུར། ཝགས་བཅས་ིསྦ་ཡིནདབབ། ཏྲཱི བྲཛས་བཏུན། དེ་ནམསྱཅིས་ཕྱུར་བའི་ཆོས་ནམསྲ་གདནས། དངོག་གཞི་ལ་དབང་བཞིམཐའ་ཏེནདཅས་བིནྡ་ནབས་ཅི་ཚུལདུ་བླ་གརབའིདང་པ་ 
གླ་བུམ་པའིདབང་དསྐུར་བའི་སད་དུ། སྲི ནམ་སས སོག སུམ་ཚབ་དྷ་འི་དལ་ 






















༡༄༅། །འཁོར་བྱ་བོན་པའི་ཡུམ་ནྣམས་ཅྱིས་བམཔ་བཟང་པོའི་དབང་སྒྱིབཞོས་བསྐུར་བ་ལས། བདུད་ཅི་འྱི་ཟཏྭ་བུང་། ཚངས་བུགནས་ཞགས། ལུས་ཁིསྡིག་སླིབ་དག་བར་གྱར་ 
པརསེས། བུམ་པཐོགས་ལ། དང་པ འབུང་པའ་ ཨོཾཿ ུ་སིས་རོནྱ་ཆས་བླམ་ཅག་སཁྦཿ སིགས་ཆོཟ གཟུམ་ཆྱིམནར།  བདབ་་སརགས་དེབ་རཞེག [ཡཱ 
ཤཱམ་ཕོ་ཕཾ་ཀཱ་ཡ་སིདྡི་རཱུ་ཨཱཿ ཞེས་སྣར་བསདབངདགྐ་ངཞིང་བམཆུ་སྙིན། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐར་བས། སླེབམའི་སྤྱི་བེར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ལྷག་འཁྱིལ་བལས། མགོགའི་གནས་ལྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཁུ རཾསྭཱཧཱ་ལསདེ་བཞིན་གཤེགས་དདིགས་ཡའི་ཅོདེ་པན་གྱིས་ཆས་བཏབ། མུང་པོའྲི་སུང་ཤིན་དག་པས་སད་སྤྱ་རུས་མཆོག་གི་སུལ་པའི་སྐུ་བབ་པའི་སྐལ་བྱ་ཧུདལ་བཞག་པའོ། །དེས་ནི་བུམ་ 
༧ བའི་དབང་སེགས་དབང་གཞུང་ལྟར་ཚོག་རྐང་གཉིས་བརྗེད། གཉིསཔ་གསུང་གསང་བའི་དབང་བསླར་བནི། དགྱིལ་འཁོར་ཧི་གཙོསོཤེ་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའསམ་བཅེགསི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། གྲུརུཔྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་ཡབ་ཡུམ་སྒོར་བའི་སྒུ་རྩ་ཁགྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་དཀར་དམ་རའདྲེས་པལྔགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པསངག་གླེབདག་པར་གྱུར་པ་དསོས། 



























'བསྙེད་པའི་མཐད། བོ་བཛྲ་ 
པྷ་ནམས་རིམ་པས་གངས་ཆ་འྲྲི 
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གིས་གསལ་འཏུབ་པས་ཁུབ། མདོསརག་གི་བསྐང་བནི་གཏེར་གཞུང་ལས་ཕད་མྲ་གབཔས། ་བཅད་མི་སྟེངྱ་ཕིར་མདོས་རཀ་ ཤྫིའཐྲཾསོལ ཡ་ཉནནསབླ་བར་འབམགོནེ་འཆངཆེ་བའིཞལ་པང་ རབསྦྲབ་པ་་ 
ངཿ 


(དྱ་རིལ་འཁེར་ཀུན། །ཡངས་ཛོགས་མདོས་གཏོརནམཨཁའ་ 


ལ། ཕྱིན་རྲབསརྒི། རྲི ༨ པའི་ངང་ལས་མདོས་གཏོར་ནམས། །ངའོ་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པྭ་སྣ 
སེ { །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའམཛོད་རི་ཝགསྦྱ་རས་བླམཀ། ཧཱཾ། ཨི་སེད་དབིདསཙི་ནསམཁའི་ཀོང། །རིག་གདངས་མའགག་ཚོའྲུལ་ལས། 
དིའྱིལ་འཁེལའ ར༨ཤར། །དྲབུས་ དོང་ཁཱཾསམནག །ཡུགས་བཞ པའ་ བྲསམ་དང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀིའི། །འཛུས་ཐག་གངས་པའི་ཚོགསདང་གཅུ དགཅས། ། 
ཡས 


དེསདདྲ་སོད་ པའིསྔར་ལ། ། ཌབདེ་ཆེན་ནོརེའི་ལྟ་ ཛག ། ང་གཞནགསུམསཏམ་སྩུརའི། །ཡོང་ སྐ་ཛོགས་ནདོ་ 


སྩེད་མཆོག ` ་མཆོག་ 
གཉེར་ཆེན་པོག། །རྡོརཕག་མོའི་ཟུགསདམ་བསྐང་༔ སནམ ཡིན་ག མག །འདད་ཡན་ 


ི་སེགས། ཅ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡཱཧཾ ་གསའཛོསཊ་གསར་བར་སམ་གགོོ་ ཤིས་ 








༡ ༄།། །བཏགས་པཅྲིནུས་བླམས་པས་མཆོད། དེལུར་ཕུལ་བས་དིལ་འཁོརྒ་ལུ་ཚོགས་ཟག་མེདྱའི་དདེབས་དགས་ཞིང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁཀྱུ་འཕེས། བདག་དང་ལབམའི་ 
༧ ཁ་གལ་རྒྱན་བད་ཆད་བསལ་ཞང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་ལས་དབའབམས་ཚུན་གྲིས་གྲྭབ་པའི་ཕྲེན་ལསམ ད་པར་ཚུར་བརབསམ། བདུད་ཙི་རིལ་བའི་སླྲབ་གཞུངནི་གཏན་ལ་འབེགསསྲ་གུབ་བས། ར་ 

4 །དཿང་སྒྲབ་པའི་ཞར་བྱང་དུ་བདུད་རིའི་ཕབྦང་ལ་དམིགས་པས་ཁབ་པརྱ་ཐས་པསས་བཅད་ཚང་བའི་དབངདུ་མཛོདཔ་ལྟར་གྱིས་འཐུས། དེནས་མཁའའགོའི་སྡེ་བཤགས་དང་། མཆོད་སྐོང་ལྟར་དོན་བསྐངབ། བརྡདབང་ 

4 །ཚང་བའམ་འཇུག་པ་མདོར་དསྔས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞིའི་སྙིང་བཙམ་བླངས་ནས་སྲེ་བམ་འཇུག་པར་གནང་བཞུ། དབང་དཔོས་ལ། མོདམ་ལྭ་འགྱབ། བགགས་ཉ་ཞཀའགླང་འཞར་ 

@ བསྒེམ། མ་ཏེགོབཅེབསྡུ་གབ་ནས། འོ། མཁའམཐས་གཏུགས་པའི་མརྦ་ལུརྦ་ཧི་འམོ་བཐམས་ཅ །འཕགས་བཞིའི་སྐེད་སུ་མ་ཤེས༢བཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གུན་ཏུ་བཟང: ཁི་གེ་འཕང་ ¬ 
།ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཁེོས་བཞག་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་མཁའའཕོ་འདུས་པའིདྱཀིལ་ འཁོརཆེན་མེ་དབང་བླསརབའྡསམེཝོདདེ། ལམ་མཆོག་མུམདུ་བཟྲེ་དབའི་གདམས་བཙུལ་བཞིན། € 
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མསསྭུ་ཐང་བར་བྱིའྷོ་སམཔའི་སེམསབྱ་སེད་གསལ་བཏབནས་གསནའཚོལ། །དེ་ལ་སྤཱིཾརྒྱ་ཆུལབ་མིའི་སེང་གེའི་བྟསན་པ་ཐམསདྲ་ཅི་མཆོག་གས། ཅེ་མེརྦོ་གུར་པནི་གསངབ་ `` 
ལྡགསཁྱི་ཐེག་པ། དེསནགསིསྣ་ཅི་ེམ་བདའ་འསང་བཟགབཔསས „ འདི་དཞི་གཞིའི་དུསན་ཟབ་མོ ནབམསད་ཟེསཆོག་གན། ཚེ་མར་ཆུར་བཞི་ག ལམ་དུས་ 
སུཡེ་ཤེས་དམ་ཚག་ལས་དངཆོག་ྱི་བགྱ་ནམས་གསང་གའི་དྲཡིལ་འཁོར་ཐས་སཅད་ཆི་སིང་བའམ་ཁུབྱབདན་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བནསེད་པའི་འཐསབ་སྟངཉིད་སྙིང་ཇེ་ཡེ་ཤེ 
ཅིསྙིངཔཅན་ཆོསསྦྲ་མི་འགྱུརབའིམཁའ་ཀློང་། བདེ་སེངགཉིས་སུམདུཔའི་གོ་འཕང་ནི་ནམ་ཤུནམཆོག་ལྡན་ཅྱིགྱར་ཆནས་ཉིད་ཉོགས་བརྩྱ་སར་པའི་བིར། གསང་བའི་དྱཀི་ལ་བཁོར་ ་ 
ཐམསཅད་་ལྱི་སིང་པེ་རོབ་མཆོག །སུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནསས་ཅི་ཐུགས་ཅིས་བཟུག་པའི་མཐུན་ཟུག་པ་ཞི་ག སྐུ་སན་འད་མཁི་མིལ་འཁོར་བླས་བསྲའྱིསལ།ཁོན་ཡིན། དེ་ལའངགསར་ 
རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་ལམ་སྲེལ་མཐའ་ཡསཔརབཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མེ་གཏེར་གྱི་ཕེག་སྲསུག གས་པའིམཁའ་འཐོའི་གླབསྐར་ཇི་ཉེ་ད་ཅིག་བྱེན་པཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 































༄།། །པེའི་ཡང་བྱཅདདམ་པར་གུར་པསཁའ་འགོ་གསངབ་གུནའདུས་ྱི་འིལ་འཁོར་ཆེན་མེ་རོདབངབསྐུརའི་སྐབསསྭ་བབསཔ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཆྱི་ཟུང་བབཇོད་པང་ ་ 
:““ དུ་ཞག་ཡ། ཆས་ཨི་ངས་བ་ཆེད་ཡུརབདདོན། །སགའ་འབོ་གསརབ་ཤུན་འཇུག་ཁིདིལ ཚའོག་མནགས ཆན ག་ས ཏདསཱ་ཐུངབ་བཛོད སུད 
¦ པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསླབ་མདཔའེ་ལུངགི བེས་པས་བསྟནབ་བཞིན། ཡུངདག་དོནབག་ིནནཆ་་གེ་ཤེསཅད ངས་པས་དང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་བངོད་ཚིག་ལ་སའདས་པའི་གསང་རྒྱུད 
༤ ནམས་རང་ཤརབའི་ ཡ་ཙལ་འགགསཔ་སད་པར་བསུན། དངྱ་ཐུངས་ཁའ་སདོཆིཞིངྡད་ལོངས་སླ་བརྡའི་ཕག་ ག་སེནཔའི ལས་མི་གྲཤནཔའིའཁར་འརྡེ་ཇའྱརུདྲསིགགང་བདས་བཞི་ 
3 མཉམ་པཏིད་དུ་བཤད། ཨོ་ཙྒྱན་གྱི་དུར་ དཆེནཔསལ་སྐ་ཏགས ཨིརྡོ་རྔེ་ཕག་མེསདག་ཉིད་ཅེན་པ་ཕྨད་ཐོདྭཝེད་ཚུལ་ལ་གདམས་མྱིད། འཇམ་དཔལ་སྦལ་པའྱི་ཆལ་བོའྲི་བུགས་བྱསེད་དད། 

གུན་མཁྱེནམ་བཱ་ཕུརུ་པདྨ་སྙིབྷ་ཝའི་ཕྲིན་ལས་དུས་སྲུ་མིན་པས་བོད་ཡུལ་མུན་པའྲི་ཞིང་དུ་དམ་པའི་ཇོས་ཀྱི་སྒནོམེ་སྦར་བའི་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་ཀུན་འདུསཞལེམ་ཧཱ་གྲ་རུ་རིན་པེ་ཆེས་རྒྱད་ལུང་མན ཏི 












དབང་ལས་གངས་ཅནམཁས་གྲུབ་གཏེར་སྟེནོ་ཐམས་༦ད་ཧྱི་རྒྱལ་པེ། སྦྲལ་བའེ་རེག་འཛིནཆེན་པཔྤདའོད་གསལམདོ་ཝགས 
ཉེན་དང་། དིམས དགན གདུཡྱབ་སསཾའྟིཔ་ངོར་ 
ལས བང་ཆེགགས་ིའིན་ཆེན་ལ་སེགས་པ་དང། བོད་སུལ་དུ་ཆོསྱརལ་ཁི་ ྲ་ཕྲེ་བཙོན། ུཚོས་དབང། 
ཅིའགིསྐེས་ཆེན་དམཔ་དུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕརབསྟནཔ། རྔེ་ཉིད་ནས་ཁྱང་ཇྔེསསུ་དྲན་པ་ 
གིཐྲེས་ཆེན་དམཔ་དུ་མའི་ནྣམ་པར་འཕྲུ ས་དན 


'མེད་ལ་སྐེགས་གསན་ཉིང་གྱི་གྱུས བསྟུ ཇེ 
དང་། ཁུད་བར་ཆུལ་སསམཆོགྲ་གབྱ་རལ་བཏོད་གཏེར་འབྱིནྱ་ཧང་པའྱི་སེ་བབཅུ་གསུམ་ ་་ཐོན་པར་གསུངས་པའྲ་བག་མརསངསྦྱ་རསྣབམནས། བྱཅུ་གཉིསཔཆོས 


























ཙཱགཧཱ་ཐུགས་པར་ཨེས་མཛོད། 
ས་ཡིནྷ་ཧཱམཔའི་དག་སྣང་ ` 


པར་རིགས་ཝམཁའའགོའི 
བརབ་འདིའི་ཇེསྣ་ནོས། 













གཙོ་བོརྱ་གུར་པའིཟདལམ་ལའཇྲ་ཀ་བརདྱ་གིའྟོ་སམ་པའྱི་སོན་འཇུག་སེམསབསྐྱེད་བཟུངབའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། བདག་གེ་སསེམས་ཅན་སེགས་ལན་གསུམ། དེས་སྨེནོའཇག་་ 
པ་པ ་ དདག་གི་བླ་མུབྱ་བ དཔྱ་བཟག་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞི་ཞིའྲི་བར་དངདང་བམས་དསསིམང་ཞིང་། གསས 
བླསབ་པ་ལ་བརོན་དགོསཔས། དེའི་ཚུལ་མདོར་དིལ། སསཉམས་སཱ་ལེན་པའི་གདམསངག་འབོགས་པ་ལ་སུན་གཏོད་ཅི །ཟབ་ཁྲིད་ལྟར། ཀྱི༔ སྐལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམསཉེན་ཅིགཉ ༔ 
སན་འྲག་གི་སེགས་ནས། དེནི་སེམསབསྐེད་པའི་ད་ གསརིམ་དངབསབྱ་བའི་ཉམས་ལན་མདོར་དིལ་བ། ༈ །གསུམཔ་གསང་བརིག་འཛིན་སྔགསྦཆིི་སེམ་པ་བཟུངབནི། ཞིང་མཆོག་དེ་ 
རྣམས་དབངཔེརོ༔ ཁ་བའི་སྱན་སྔང། དེངནས་གཉིསམེདྱ་བང་ཆུབཅི་སལ་མྱིནྱཾ་སིབརྲད་འདུལ་མདོ་སགས་ཅི་སུམ་པའི་གནསམ་ལསཔ་ཚུལ་བཞིན་དུབཟུང་ནས་ལེདས་སྐྱེད་དང་། སྲེག་བསང་ 
ཤངས་སུ་བཏངནསབྲ་སུང་བརབམིའྭ་ཧཱ་མཔའི་གཡར་དམ་གྱིའི་མེ་ཉོང་ལ་བཀོད་དེ་འདིའི་ཇེས་ཟོས། ཕིནལས་ལྟར། ཧོཿ ཟླ་མ་མཁའ་འཛྲོའི་སེགས་ལན་གསུམ། དེསའབུལ་མདོ་མགསའི་ཚ་ 



















ན དངྡ་གེ་སུང 


དཟར་` 








ཡོག ས་ལན་པ། ༩ 
ཡཇ་ སླང 


༤ བརྒུན་ཏེ་འཁོད་ 


རཿ ཤངེའི་ང་: 


བྱུ 




















ཟླ 
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ཆེའྲི་རབ་སག་གས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སྤན་དཔས་པའིདབང་གི་ལ་རིགས་ཝ་ལད་སུམ། སེམས་དཔའ་ཁུམ་དལ། མཆོད་ལ། སྡེ་སྐྱོང་གི་ཆོགས་དང་བཅས་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁརབཞུགས་བནམས་ལྭ་མེབོ་བདངབླ་སརཔའི་དོནདུ་མཆོདཅ དདེགསེལོ་བ་གདབ་པནི་སབ་དཔེནྱོ་ཆིས་བྱསིབ་ལགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་བཛཛཾ་ཨརྷ་པཱ་ཅྩནས། ཤྤཔྲ་ི 
སཱཧྣཱསམཆོད། ཆོས་སླུནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཁང་། །གྲཟུགསྤ་སུའཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སེ་མངགསལ། །ཐགས་དང་ཤེས་འབ་མཆོག་ལ་མངའ་བྷརེས་པའི། །རིགས་ཝ་བདེག་ཤེགས། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཏེད། །ཅསཿསད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསསདྱཅིས་སྦེབམ་ལ་དབང་བྲ་སུརཔྲ་སུལྙདགསལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏད་པས་དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་ནམག་ཡིས་དབད་ 
བླསུརབའི་དགོངསཔ་མཛད། སུམ་ཝས་པང་བུང་བ ེང་གི་བམཔ་སེ་ཤསྣ་ལའིཅུ་ཧན་གིས་གངགས་ཡི་བོའི་གནས།ལུར་དབང་བླ་སར། གེམས་ །ཡའདང་སེམས་མནམས་ཅིས་ཤིསཔ་ 

དོ་ལ་རྣམས་ཅིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་དབུལ། སྲེ་སང་ཁ་བོ་ཁོ་མོས་བགེགས་བླསད་པ་དངགཅས་ཏེ་དབང་ནམས་རིམ་བར་བླསར་བརྩཊ ཨོཾ སྣད ་དཧིངས་སེགས་ཅིས་དབང་བསྐུར་ལ་ ཇེ 
















་ །བཅུད་གྱང་ཕྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསླར་བས་སེགས། གཉིས་པཞུསཔ་གེབ་དཔེན་སེགས། སྤི་བནམས་སུབཞག་པསྲ་ལ་ཚོགསྒ་ནམསྦའི་རྡོ་ཇི་གསུམ་གྱིབྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པས། ལས་རབ་འབྱམས་བསླབནུས་པའྲི་རྡོ་ཇེ་སེབ་དཔེནྲ་ཟི་དབང་ཐེབ་པད་མེས། ཞུ ཇྙི་སྟེད་སེགས། མཁིན་གསར་གསི་ི་ དཱ ད་ས 
བཁོརྨ་གི་སྐོགས། ུ་གཉིས་པ་རའབགོགས་ 

་ཅིར་གནས་སཾསཾ། ཕ་ 






























༡༣།༄༅། ོཧ་བཛཾསགོསསཊའའགོ་རོགས་ཞིའི་སྔགས་ལནགསུམ་དེ། ཡང་དྱཉི་ལ་འཁར་པའི་འའོད་ལོ་གསུག་ཆྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཏྱི་ཕྲེང་བཟྱུང་། སྤེབམའི་ 
' '།ལྲ་སདྱཀི་ལྭ་སི་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ཉར་བཞི་བོའི་ཐུགས་ཀརཏི་བའི་གྲ་མྱོར་གིདབུསས་ཐུགས་ཅིའ སུ ཊ། །གསུང་གྷི་ལ་ཚོགས་ལ་ཨཱཿདམར་པ། སབི་ཉ 


] | ཆོགས་ལ་ཨོཾ་དཀརཔས་མཛན་པའི་མ་སོ་སོདྲ་ཝགས་ནམསའདབ། བླས་པའྱི་ཉེནྱསིས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅིདས་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསས་ཅད་སངས་ཤིང་། ཐྱིན་དབང་དངོས་གབ་མ། 
(£ ཚོགསལ་ དཀར སས་ ག་གི་རྗེསྭཟོས། སྐནམསའཁེདབ། བླགས་པའི་རན ས་པ་བ གསུམ་ཆྱིལ་ཝཱགས་གསུམ་སེ་སེར་ལན་གསུམརེ། སང་དྱཀིལ་འཁོརཔའིལས་ 
4 དང་དམཚིག་མཁའ་འྭབོ་མནམས་ཁྲི་ཐགས་ཀནས་ཝགས་ཕྲེང་བུང་། མུདམའྱིལསདྱིུལྷ་གིསཁའ་འཐོ་ལསཆི་ཕུ་ཨནས་སོ་སོའི་ཐགས་ཀར་ཏི་བའི་བབསྤ་སུསབོནརཿུཾབོབཞི་དང་ 
ˆ ། རམཚགམཁའའོའི་སདནྲ་ཚཱཾ་ཡཾག་བཞིའི་མཐཔའཁོད་པ་བླས་པའི་མཐུས། དྡེ་ནམསལས་འོད་ེརྦ་མོ་བྲམས་ཞྱི་ཧུས་དབང་དག་ལ་སེགས་པའྱིདུནམོང་གི་ཛིན་ལས་ནམས་ཞུན་གྱིས་ 















གྲབ་པར་མས་ལ་འདིའི་ཇེས་ནོས། ཟིན་ལས་སར། ཨོཾ་སྲར་ཀྲ་མསགསལས་གཞིའི་ཝགས་ཤམ་ཐེལབ་ལནགསུམ། དབང་བྲ་གར་ཉར། དེསྲས་སྐད་ཐམས་ཅདསགསནས། ཉམས་སྭ་བང་བར་ 
བྱབལ་འབདཔདྨ་གིས་ཤིག། །གྦམྲཐགས་འདོགསྱིདགདས་པདོ་སེདཅད་དོ ོ་དབང་བྲར་བཞི། དེ ག་ི་་ོགདོ་མདགཙསཔའྲོས་ 
ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ཇེན་པའི་དདད་ཡིད་དྲབོདྲོ་ཚིས་བླམད་མ་ཞུགས་པརམཉམ་པར་འཇེག་པས་དགངསཏམས་སློང་འཚོལ། །ཕིན་ལས་སྟར། རཿ ཚོས་ཀྱི་དྲབིངས་ཨི་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ 
སུགས། ཨ་ཨ་ཨ བརངཇོད་ལ་ཆོསཉིདྨ་ཐོ་འདས་ཅིདྱབིདས་སུ་ཅུངཟད་མཉམ་པརཞག །དདང་བསྐར་ལྟར། ་དེསཧི་ཊོགཆོགས་སེགོས་ནས། ཉམསསྱུ་བང་བར་བུབ་ལ་འབད་བརྡ་ཁིསཤིག། 
དེ་ལུརན་སཾནསནས། ངེས་ཤེསགྱ་སེད་ཅིག །དེ་ལྟ་རབུམ་པའི་དབུང་བསུར་ཇེས་འབེལ་དང་བཅས་བལེགས་པར་ཐབ་ནས། ྣདབཅུདབ་སལ་དུའངོནཔའི་ཞན་བོག བྲ་བསཔའི་དབ 
གཡས་སྐོར ྱསདདེས་སྤལ་པའྲལལིཉམས་ལེནརཏཅབའིགྱརཅ་གདམ་སྐད། ཟབ་ཁྲིད་ཝར། ཨཿ རིགས་ཀི་བྲ་ནམསཉོན་ཅིགཿ གསང་ཝགས་སགོསནས། རྟོག ཛཾ 
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ཌ[༄༅། །ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ །ཉིས་པཝང་གི་དབང་ལུས་རྱིཿ ཀྱིལ་འཁོརལ་བ ནསགསང་བའི་ ང་ ི།་དུངགཅས་པ། བའི་ཡོནདུམ༔ལ། ཤགའདེབས་ 

- །བ་འདིའི་ཇེསྣ་རོས། དབངབསར་ཉར། སྲར་ཕག་མ ཐགགོས་དགགསན། ད་ འབན ཏི་ྐས་ཅིག་གིས ་ གམ ཚི 

པན་གསལ་བ། ཤེས་དདྲ་ངོ་རཱ་ཕག་མེ་དང་སེགསནས། འཁོར་ལྐ་རམས་ཤིན་ཏུ + ་ གག་པ ར་ཀ་འདེ་མཆོར 

4 །བུང་ཇེས་སུ་འབེལ་བ་ཁུད་པརྦ་སྱི་བིན་ནཊསྲ་དྭག་གི། དཔགས དདྲོཁ་ུས་ལིནལྷ་ནནས། །དདེ་སེང་གི་སེ་ཤེས་བཙན་ཐབསསུ་བེད་པའི་ལམ ིམགྲ་ག་པརདབངདའི་ཤི། ` 

*།གླེབ་མའི་ལས་གནད་བསྲང་ སད བྱའི ངདཅཙ་གསུམའཁོརལ་ཝ་ཝྡན། ལ་ལགནས་དདེ་སང གེ ས་གཅན་དད ཉེབའྟི གོས་ནས། ཁུག་པའི་དམི་ ` 
བཅས་རླངབུམ་བཅན་ཟུངས་ཤིག །སྣབབས་རང་རོད་སགནས་བམ་བཅནདང་དམིགས་པདྲབང་བཅུག །ོ་དཔནིསཌ་རིལ་བཅས། ཤཱ ཨུསེོགསགསནས། ཁུག་པའིའཡིགས། བོས 




















ཌ”།༄༅། །ཚོག་བཅོད་པའི་དོནཉམས་སུཕངས་ཤིག །ཧཱཿ རྡོརེམཁའ་ཝོའབགོསནས། ཨ་ཨཱ་ཨཿ༔ དྷེ་ལརྦ་བས་པས་སང་གསུམའོད་གསལ་ཆྱི་ཕུབསསྲུརུབནག་ཀིནཏུ་ཕ་ 
.. ལོའ་ཤེས་གཞས ད་ནས །། དེས་འ ཞ་། ༣ དེས གུང བས ིནིལྔ་པམ་བཟུང་བང་ 
བྷེ སྤྲུལབརྒྱུར་ལ་སུགས་པ་འདོད་རུར་ཕྱོད་པས་ལམ་གྱི་ཆོད་འཛིན་པར་དབང་འའྱ་དིན་མཊསྦ་བུབནི། མགིན་པའི་པྱ་དསེགས། དེ་ལྟར་དབབ་པའྱི་རིནྡ་ནདསྦ་ཁྱི་ཧུན་བརྟན་བརྡ་བུ་བའི་སད་དུ། 
¢ །མེ་ལེངདེ་གཟུགས་བརུནྣ་ས་ཚོགས་ཤར་དའི་གདས་མཚོནཏེ་དབང་བླསར་བཞི་སཐོབ་པརམེས། ཧཱཿ པྨ་དམལ་འྭོའི་མོགསནས། ་ཨེ་ཨི་ཨཱཾ༔ དྷཡར་བསཔས་མིལམ་གེངས་འྱལབ་ 
|“ རྒྱ་འབྱམསཨི་སྐྱེན་དང་བྲལནས་རྲིལམ་དུངོ་ཤེས་ཁྱིགོ་རད་ཆུད། ླ་ཨུས་དངབསསྟཏེསལ་བླར་ི་ཧུར་ཡང། འོདགས་དངབསེསེ་ིཏོགཔ ི་ཤེསམདནྲ་དྲགས་པའི་ཏིན་ 
འབྲེལ་བྲསིགས་པ་སིནནོ། །ལྔ་པའཕོབ་ལམ་གྱི་སེལ་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་དགཉམས་སུལེན་པར་དབང་བའྱི་བིནྷ་ནགསྱ་བབ་ནི། ལྟེ་འོག་སརབཞིའི་སེགས། དེ་ལྟར་དབབ་པའྱི་འིན་རྨབས་ དྱ 




















བཏན་དརྦ་བུབའྲི་མདུང་མདའགུའི་འམལའཁརྩ་ཅི་བད་མཆོནཏེ་དབང་བླ་གརབས་བབ་ལསྱ་བཉུསས་ལེན་ལཐོགས་མེད་ཅི་ཙལབབོང་བའྲིནས། ལ་བཞག་བར་མེས། ཧཱཿ ལས་ 
ཧྲིམཁའཁོའ་སགསནས། པྲཝ་ཕྲབ་ཕྱ༔ ེཀརྦ་བསཔས་གུང་ ལྷ་སྟི་ཏོགས་ཚད་མྱུ་ རྲདུ་ཕེབས་ཤིང་། ས་ན་སངས སམ པོ གས་ཀཱ་ནསྭ་རླུང་སེམསྱི་དཱིག་ 

་མརྦ་བུང་། ཨི་བའྱི་བ་དྱཀིལ་ཕི་སྟེདདྲ་ི་ཐྲིང་དེར་གནུས ཆ་བཞི ག་པའི་སིག་འབཱའི་ དྲུ་ཉིས་འཁོར་འདུས་ཅིཚ་བཅུད་བསུས་ཏྲེ་བྣིཿར་ཐིམ། དེལས་ཚ་ 
ལེམརྦུང་ གི པས། དགུ་བཅུ རིའིཚེ་སི་དཔལ་ལྭ་སེད་པའི་དངོསྲ་གདཐད་པརམོས། རིག་པ་དྲི་མེད་ཚངས་བའི་སྐོནསབྒརདམཁའལ་ཕཱེད་པའེ་གནསསུམ 
ཁཕངབལ་རག་ཤེགས།ཏེ། དྲཅིངས་ཟབ་མེ་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་མའི་ཀང་ དོའ་མངྱོར་པའི་བར་མཆོང་ བ་ས པལདབང་འབེར་ 
ཀཏེ་བིརཔྲ་སིགས་པ་དིནགེ། དེམ དིབ ས་ད པ་ར ནས་ཀང འྲི་དགསམཆོ་བུ་ སླར་སང་རངཉིད་སགོསནས། ༄ཚལ་༥ 












༡ །སྱེང་བར་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་དྲ་སེགས་ཅིས་ྱིན་དབང། དེ་ལྟར་དབབཔའྲི་བིནནས་གྱི་རུན་གཏན་པར་བུ་བའི་སླད་དམར་མེ་རླང་གིས་མིདསྐེད་པའི་བརྡའི་མཚོན་དཔེ་ལ་བརྟེན: 
. བུ བླབས ནས་མབས་འདི་ཉད་ཡནོ་ཏན་གྱ་ལ་ཁོགསཏེག་ སས ན་པར མས་ས ཙཿ ་ 
§} ནས། ཧཱི་ཧཱུཾཧཱི༔ དེ་ལྟད་བྱས་པས་སྲིད་པ་བར་དོར་ལས ང་གི་སྭ་གོ་བར་ང་སར་དེངས་བས་རིག་པརང་གསལ་གསཡོ་མེདྱ་ཀི་རང་ཚུགས་ཟིན་ཏེ། སླ་གསུམ་ཙི་གོ་འཕང་མངོན་དབེད་ནུས་་ 
ཙ ] པའི་རྟེནའབྲེལ་བསྒིགསཔ་ཡེནནོ། །ཛཱཾ༔ དྷེ་ཝ་པན་སེགས། ངེས་ཤེསབསྐེད་ཅིག །དེ་ལྟར་གསང་བའིདབང་བླསར་ཇེས་འབེལ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པརྡ་མསྣིནནས། རྨུང་ངག་ 
གྱིརུ་བྱ་སེ་འགགས ྲིདིམ་ ངྲ་བེད་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་འཐེལ་བའི་གསུད་རྡོ་ཇེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔེན་འྲགོ་ཐབས་ལམ་ཆོསྤྲ་དྭག་གི་ཉམས་ལེར་ཇི་ལྟརྱ་བ་བའི་ཟོལྱ་བེདྲ་ཀི་གདམས་པཞི། 

གྱི༔ྙ འིགས་ི་བུརྣམསཉོན་ཅིག༔ གསང་བའིསེཀོསནས། རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱིས་ཤིག༔ གསུམཔ་གསང་བྱ་ཕགྱ་ཆུའིདས་ཚེག་གི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་བཏེནནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ ་་` 
























གསུར་ཞྭ་བའི་ལོནོ་དུ་སཿལ། གསེལབ་འདེགས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས། དཔལ་ལྡན་བ་སའི་སགོས་ལནགསམ། སེབསྐ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཏེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅི་གཡྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བྷ་སམས་པ། རེསཆགསཔའི་རང ཞི་མསདག་པྒ་གས ལོཆགསྟ་གག་འིགྲང་བིག་གལ། དང་ངདེན་ཆེ རུམ་སགསབགའ་ཐུང་ པོལ་པའི་ཆས་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་པར་ཏིའིགདན་ྱརདིྱ་གི་མགའུགསཔ་རགསལ་བལ། ཐེག་མང་གསང་སྦེདོ་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས༡མས་སུལེན་པར་བང་ཕྱིང་སླིར་རའི་དྲགིལ་འཁོར་སི་བརྡ་ལ་བཏེནནས། ཕུག་རུ་ 
བཞིའི་ནལ་འབོར་ དེ་སེང་གི སེ ཤེས་ཆུད་ལྭ་སེས་པའི་དབང་དར་ཞིངཐེད་པརམསོ། ཚྷུ༔ ལསཀྱིསེགས། དེ་ལྟར་སྦོར་བའེ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ། དངོས་གཞི་པེ་་ 
ཉམའི་ལམ་ལ་བཏེནནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེསམརོནདྱུ་བེད་པའི་སླད་དུ་སི། བཟིདྱ་སིལ་ཞར་པས་ཕན སཔྲ་དཅནེ་མཚན་ཉིད་ཡབས་བདཇོགས་སརོ་རེག་མོའནམ་འཅན། སྟེ། སོབམའི་དུན་ 
དུའ་ཁོད་པ་དེས་ནུས་པ་བྲི་ཞིང་། རྗེས་སུཆགས་པའླི་གུས་བསུལ་བརམས། ཨེ་མ་གསང་བསགས། དེའི་ལན་གདབ་པརམས་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། ཨེམ་ཡིད་འངསགས། སརསང་ 
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་རིགས་ཁྱིབུ་ནམསཉོན་ཅིག༔ ཤེས་རབ་སེགས་ནས། ཁོན་ལ་བསོན་པརྦབའྩོ༔ བཞི་པ་དོོན་ཆི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁནཉིདྱ་སགྱ་མཆེན་པོའིདྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་བཏེན་ན་ཡཛག་དབང་རིན་པོཆེཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མངྣལ། གསེལ་བའདབས་པ་བདིའི་ཇེས་ཟློས། གཙབ སྐོགས་ལནགསུམ། སྲྲྲགིིཾེཾིིང&ཛ རླུང་རོསངསྤ་ཅིསབསལ་སེམས་མི་རག་པའི་ 
ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམཔར་འཇོག་མཛོད། ཝར་ཕུགྱར་བཞིའི་ཉེ་རུས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་་མྩེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིས་མཚོན་ཏེ། མཚོནབུདན་ིགེ་ཤེས་ཅན་བདོ་སད་པནི། རངྱ་ཐུང་དྡོ་ཇེ་སེམས་ ་ 
པའིེང་གིབདམདས་ལ་གཉནནས། སྣང་རིག་བདེ་སྙེང་ཐུང་འཇུག་གི་རང་ངོན་དུས་གསུམ་གྱི་སྤེས་པསམ་བསསད་པར་མཉམ་པར་འདོག་པའི་ཚོ། ངོའོ་སྟེང་པ་ཆོས་གྲྭ། རང་བཞིན་ `' ` 
གསལ་བ་ལོངསྤ་ས། ཙལ་འགག་མེད་དུའཆར་བ་སྤུལ་སྐ། བུམས་དདེ་མད་སུ་གསུག་དང་ཆས་སེ་བཞགས་སཇོགས་དའིཀ་དགུ་གེ་དབིངས་སས་པའིཡ་དད་ཡོད།། འད་པ། 
སཕེལ་གིགཤིས་སྣང་སེམསདཔར་མེདྱ་པིནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པར་ལ་བླམས་པས་སྣང་བས་ཤེས་པ་ལམགོས། ཤིས་པས་ངབོ་ལ་མབཅིངས། ཝས་བལ་ཐོ་འདསིརངབཞིན། ལུན་གྲབ་འོད[ རྱ 


ཇོ 




















ངཇི་མཁའའསྲོ་མའྲི་རུའེདབང་བྲསར་བཞི། དཅོམ་ཝན་འདས་དོཇེ་མཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགས་ཅིཐུགས་ཇེའི་ཕིན་ལས་འདུས་པའི་དྲབིག་དོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོམ་མཀིའི་ཇུགསྔ་པའི་ཐིན་ལས་བདེ་བཆེན་ 
འིརང་བཞིན་དུའྱིཔ་པ། སས རེས་དདདས་དརི་མལ་ ཀུ དི བདད་ཅིའྱི་ུན་ཨིས་དི་མ་བྲགས། † 
ཆགས་ཐམས་ད་བུང་ཞིང་དག །རྡོ་ཇེའི་རིགས་ཅི་ལས་དང་དངོས་ཟྲབ་བླསབ་པ་ལ་དབང་། མ་ལོང་ཞཱ་བཱའིཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བས་པར་མེས། _ཧི༔ བཅོས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེགསཅྱིསཐུམ་ `` 
དབངབྲསྐར་ཞིང་བུམ་ཆུ་ཕྱིན། གཉིས་པའིན་ཆེན་མཁའ་འཕྲོའླི་ག་གདུང་ལྔ་ཚིའི་དབང་བསརབ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ནིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ཉྲི་བགས་ཇེའི་ཕྲིན་ལས་་ ་ 
འཇུས་པའི་དྱབིགསཚོད་ ན་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པ། རཾིན་ཅེན་སཁའའསྲོ་སངས་རྒྱས་ མའི་ལ་ཚོགསསུགསལ་བྲ་སེབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞག་པའིཚ། ནྭེ་ནམས་ཅྱི་ག་ལས་བདུད་ 


རྩའི་རྒྱུན་གྲུང་། སྤྱི་བེ་ནོས་ཞུགས་པས་ཡུསྱི་ནང་མས་ཅད་གང་། ཉོན་མོངསཔངྱ་རལ་སི་ཉེབས་ལསྣ་ུར་པའི་ཉམས་ཆགས་ཐམསཧདྱ་བང་ཞིང་དག །རིན་ཆེན་རིགསྱའི་ལསདང་ ་ 




























ཏི པས་ག མཉམ གསམ བས་པར ཧོ བོསོ་ཞུ་ན་ཞོས། གྲམཔླནམཁའའགོ་ི་ཞེཤསའདདཔའི་ 
„༥ མེ་ཐབྲ་གིས་དབང་བླགར་བནི། བཅོམ་ཝན་འདས་པྨད་མཁའའགོའི་ལ་ཚོགས་ཆྲིཟུགས་ཇོའི་ཕིན་ལས་འདུས་པའི་དྲཔེབ། །འབར་བའི་དྱཀིལ་འཁེརདངག་ སམེད་པ་འི་པླད་མཁའ་འགྭོ་ 
༥ རྒཔ་དཀར་མའི་ཝུཚ་གསས་གསལ་བ་བ་མའི་མིབར་བཞུགཔའིཚ། དྲེན་མས་ལིག་ལས་ལེ་ཤེས་འདཟེ་ར་ཅི་སངཔའཕེལ་པས། ི་ོ 
ཧཱ'༡མས་ཆགས་ཐམས་དབྲསག་ཅིང་པང་ཞིང་དག །པྨད་རིགསྤ་ཀིལས་དང་དངོསྲ་གབ་བླསབ་པ་ལ་དབང་། སསར་ཏོག་པའི་ལེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་པར་མས། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ ་ 
སྐགས། བཞི་པ་ལསིམཁའའགོམའི་ཡེ་ཤེསྨྲརང་གིདྲ་ཐིལ་འཁོར་གིདབང་བསུརབནི། བཅོམ་ཝནའདས་ཀརཱམཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོཿ ས་ཧིཐུགས་ཇེའི་ཕིན་ལས་འཇུས་པའི་དབིས། ། 
རླང་གི་གཡོབ་དང་གཉིས་སུམེདཔ། ཀྲར་སཁའ་འཕ་དམཆིག་སྦོལ་མའི་ཉ་ཚོགས་ཅྱིངང་བཞིན་དུ་གསལབ་ལསའོད་ཐེར་འཕྲེསོ། ཧི་སྦིན་དང་རོ་གཅིགྲུ་གུར་པའིདྱིལ་འཁོར་ ་ 





འར ནད དི 
ནི བཅོམ །ཞས་དོརེ 








བསྐུར་བ 
(གཉིས་ མོ 
གཉིས་ག 















དབངབསླར་སངནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་དྡེ་བགཏྱུ་བེད་པ་གདུད་རིི་རིལ་བུའི་དབངབ་གར་གབ་སྲེ་འུ་བའི་ཡོནདུ་མངལ། གོ་གསུམ་གས་ཤིངདངས་པས་གསོལ་བའདེབསཔ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟྫོས། ཁག་འཐུང་གོ་མསགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདུད་རི་ཆེནཔོའྲི་བིནྡ་མབས་དབང་བཞིའྱི་ཚུལ་དུབླསརབ་ལ། ཟགསམསས་གིང་དདས་པས་གསོག་བའདསསཔ་ 
ཁང་གིནང་དུརིཕྲབ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའྲི་ུ་ཚོགས་བཞགས་པའི་བ་ཅའྱིརནགུང་། ལིབོནས་ཞུགས་པས་ལསཿི་ནངགང་། ལྡིག་མིབ་བགུ་ཆགས་དུང་བཅས་པྲ་བདཞིང་དགུ །སྐུ་ 
རྡོ་ཛྔའི་གེ་འའང་མངོནདྷུ་བས་པར་མོས། ཨོ རང་ཐུང་སགས། རིལ་བུརེར་བཞི་ ཁུལལག་འཔའི་ཚགས་ཤགྲགསལའསགསང་གགྲིནམདག་ཆགསདངཞཅས་པྱསའ་ 
ཞིང་དག །གསུང་གོ་རོ་ཇོའིགེ་འཕང་མངོན་དྲུ་བས་པར་མེསོ། ཨཱཿ ཤྭ་ཝསེགས། རི་ལྲ་བའི་དཉིལ་འཁོརྦ་སིལ་ཚོགསརངའོད་ཁྱི་ཐབས་དངམཉམ་སྦེར་བུང་རུབ་ཅི་སེམས་ཕོདཔའི་བདུད་རི་ 
དང་སྦྱརབ་མུངབས་སིད་ཅི་དི་མ་བགཆགསདངདཅས་པྱ་བཏཞིང་དག །ཟུགས་ཀྲི་དོ་ཇིའི་གོབ་ཕང་མངོན་དྲུ་བས་བརམོས། ཧིཿ ཡེ་ཤེསམ། ས། བཱམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོལྷི་ཕ་ཚོགས་དང་ 












བླ 










དབང་ལྟར། གཏོརྭ་སེདདུར་ཁོདསགོས། གསུང་དབང་གསར་རྗེས་བླས་ལུང་ནི། གནས་ལཝའི་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟའི་གྲུའི་དྭབས་ས་རང་རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་པ། ཧ་རི་ནི་ ་སྐརམས་ཉིས་ ་ 
མཚན་པར་གསལ་ཞིང་། སུབ་དཔེན་ལྭ་གུས་འདུད་བསཔས་སའི་གནས་ཝའི་ལའྲི་ཐུགས།ཀནས་མགས་ཕྲང་ས་སོའིམདོག་མཚུངས་བོན། སླེབ་མའི་གནསྣ་ཝུ་སོ་སའྲིཟུགས་སུགོ་གི་མཐར་ ་ 
འཁེད་པ་ལས་དདེ་བཅེན་པོལིའོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འབྲོས། ཟམལ་རྱི་སོད་བྱཅུད་སུངསནས་ལུ་སྔགས་ཕེ་ཤེསྱའི་འཁོར་ལོརྦ་བིན་གྱིས་བླདབས། བདེ་བཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་མེད་དུ་འབར་བར་ 
མེས་ལྭ་སགས་འདིའི་ཇེས་ཟློས། གོད་གྱི་ཕྙིན་དབང་སབས་བཞིན་སྤི་དིལ་ཝགས་ལནྲ་ལྱ་བ། དགང་དཞི་པ་བསར་ཇེས། ལྷ་དང་རང་སམས་དབུར་མེད་ཕསྲ་བལ་ཁབ་བརྡལ་འཛེན་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་ ་ 
བམེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསསང་། དེ་ལྟ་རནསཾགསནས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། མཁའའགྲོ་མགསང་བ་སགོསནས། ཇེས་སུ་གདམས་ཤིང་གཏད་པཉིད་ལེགས་པརྡ་བུབ་པཡིན་ 


ཕས། དམ་ཚིག་གི་འི་མ་པ་སྤྱི་དང་ཤྱེ་བྲུག་གཞུར་ཞས་གསུངསཔ་བཞིནམཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བརྱི་བར་ཁས་ལན་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། གཙོ་བསྐོཇྷི་ལརསས་སྱི། 8 




















ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དུས་མིན་བཅི་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྐེབ་ཕྱིར་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་གཡོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐག་མར་སྣིན་བྱེད་དང་གདམས་ཕག་ 
[སྙམ་པའིསེམསབ་སྐེད་ནས་གསན་འཚལ། །དེ་ལ་ད་ལམ་ཆྱི་སྐབས་ས་བབས་པ་རྡོ་ཇེ་མཁའའགྲོ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་གྱི་གདམས་པ་སྤེན་ཆད་གཞན་དུ་མབ་སྟནཔ་འདི་ན། ཨོ་རྒྱན་གྱིསན་པོ་ 
པྨད་ཐོད་ཕེངྱ་ར་ལྷ་ཆིས་མཁའ་འགོ་གསང་བབྱི་རུད་ལས་བྱཏུས་ཏེ་བཀའི་སདཔ་མོམ།བར་ཆེནའཚྱོཧར་གདམས་ཤིང་ཙི་མཚི་མའིདོན་དུ་ཟབ་མོའགཏེརྱ་ཆུསབཏབཔ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབོའི་་ 
རྣམ་འཕྲལ་ཇོམ་མཱན་མོ་བླ་མཚོ་སཱིདྲ་ཧིས་གཏེར་ཞལ་ཤེས་ཤིངྲ་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེསནསམ་འོདས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་གཏེར་དྲ་མསཔ། ཆིས་མཁས་ཤིང་དངོསྲ་གུབ་བརྟེས་པའི་་ 
རྐགཔའཛིན་པཆེན་བཔྒར་འོད་གསལ་མདོཝགས་ཞིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུབཀའ་བབས་པའི་ཆོས་མེ། དུས་དེངསང་གི་ཝགས་ལ་ཞུགས་པར་རོམས་པའི་ཆིང་སྤྱོད་མ།དན་རང་ངེ་ནམས་ལ་ཤིན་ 
 །ཏུ་གཅེས་བའི་གདམས་ཟབནོར་བའི་མཛོད་ལས་ཊོན་པའི་རིགས་བཞི་མཁའའགོའི་གབཐབསཀི་སྨིན་ཟོལ་མཐར་ཧས་སཾ་སཾརབཞུགས་པ་ལས། ྗོརམཁར་འ་དད་པའི་བརགཞར་ 
















རྫུན་ལཱ་ཝེ་ཤ་སཱ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཀཏགས་པ་བཅོདབས་ཅིན་དབབནས། སྩི་ལྟར་དཏན་པརྩ་པ། ཚེ་བྱཅདའསུགས་བའི་སད་དབདག་མདུནྱི་གཙོ་མོའྲ་ཐུགསཀནས་འདོ་བེརྱ་ལགསྱ་ཁུཨཱ་བ 
ལསྭ་མུལ་པའི་ལྷ་མེཉི་ཟེར་ལ་ཇུལ་འིགསཔ་ལྟ་བུར་འཕོག་པ༔ དེེཾིྲྲཧོ༽་ བསླབྱ་བའིབཚོ་ལཱ་འདེས་བརུས་འཕྲོག་ཡརཉམསནམས་ རྩིར་ 
གསལ་འཇོར་ཁྲིའམཔར་བླམསནས་སེདསར་བྷིས་པས འིབ འྲབ། རྫས་ལ་བསྟིམ་པསརྡོ་རྔའི དལེནམཆོགྱཧྱ་ཐུར་བརྨ་སོས་གིག །རད་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་3ྱི། ཌྫཾ་གཱིཿ བཅོམ་ཝན་ 
མགནབ་བཞས་ཚའཝགས་ཆགསབ་ཅསཅེར། དེ་དསདབང་དངོས་ལ་འཇུནཔའདི་བཞིནད་མངོད། གཏོརམྣ་ཐར་གསལ་བལ་གོས་གྲ་མྱསཀསདབཔམནངཆགས་མུསུག དེ་ཏེརྩབསཔའི་ཚ་ 
དབད་གེགལ་བཟནསམ་ཚོགས་པདེཉིད་མིཏམས་པརབཏག་པའྲ་གདུདཆས་གདད་པའི་ཆགརིས་དངམ ནུཔའིདམིགསཔ་གསལ།འདེབས་ཤིང་། གདོད་ནས་སྩེ ཤིའི་མཚན་མམ་དམི་གསཔ་ ་ 
ཀུགསའིག་ཤིསཐགོཏུ་མཉས་པར་ཞག་ཅིག །ཚོའགུགས་འཐསོ། ཨཱཿ དངས་མདོད་ལའི་སྐབས་ཧིམཐར་བྲག་ཤིས་བོད། དེ་ལྟར་སྨིན་བེད་ཟབམེཚུལ་བཞིན་ཐོད་པའི་ཕན་ཡེན་ ་ 














༄ 


= 


\$ ® ཁི 








ཚྣལ་འབྱོརམ་དང་སགོས་ཡན་གསུམ། རྒྱད་ 


འྲི་སཱད་དཱ་ཤ དཔེནད 
སེམས་བསྐེད་པའི་སྐམ་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་འདིའི་ཆེས་ཟོོས། ན་མོ། 
༢ཊ་འབམས་ཕིན་ལསབ་སླུབ་པར་བྱསི། །ལ་ནགསམ། དབང་གི་གཞི་ད་གོད་ཅ བཱ 
(དེད་ཡེནྭ་སྦིནྟ་ཝར་གཏིབས་པའི་གཞི 


ཨུལ་ཀུན་སྟེངཔའི་ངང་། །གནས་ཁང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡིད་ཁང་། ། 


།གཏེ་རཆེན་པྨ་དའོད་གསལ་མདོ་མྔགས་སླིང་པས་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་ཆི་ཤིང་ཏུགས་རྐན་འདེན་བརམ་ཛད་པའིནང་ཚན། ཡང་གཏེར་ཆི་ཆོས་སྡེ་ལས་བོན་བའིམཁའ་འགོ་ 
གསངམྱན་ས་ན་ེ་མཁའབཟོའ་དོ ཅི་ཟིན་ལས་དང་འབུལབའི་སན་ལེལ་གསསོའབའི་ཡོནདུ་བར། འབས་དང ལྡེ་ལྭསོན བགོ 
ང་བའི་སླད་དུཿ གྱིལ་གཁོརྫོ་ཆི་གཙོ་མེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཞིངམཆོགྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་པའི་སྨན་སྔར་སྩབས་སུའསྲོབ་དང་། 
ན་ཆུས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མར། །མྱི་ཕེད་གུས་པས་སྒུབས་སུམཆི། །གཞུནདེན་ུརཆབྱ་མུར་ཐད་བིན། ། 
གཅུནཏ་འདྲི་ལུར་གསལའ་ སས་འཚལ། །གཟུང་འཛོན་ ་ 
རའིགདན་སྟེང་དྲུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེགོསརང་གཞུང་སྟར་ལྟ་ ° 







(ཟློས རད་གཞུང་དབངབསྲརལྟར། 
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་་ ཐེབཔས། སྤྱི་དང་ཁྲད་པར་གྱིས་བསྡས་པའི་ 
ལྟར་སེགས་མྱི་ལྟརདང། › ་ 
།བཞི་པ་ལས་ཆྱི་མཁའ་འཕོའཟར་ལས་ལ། མཁའའཟོ་འྱདས་པའི་ཟིན་ལས་ཅི་ 


ངྭ་བ་བག་གིབླཟས་པགངས་ཇོགས་ཅི་མཐར། 
ཁྲི་སྭདདུ་ལསྦ་ཧིམཁའ་འགོའི་ཐརལསྱི 















༡ ༄༅། །དབད་བླསར་གསན་པརྱ་བྷ་སམ་དྲུ་ཐུགས་བསེད་པ་དངབཅས་ཏེ་གསན་འཚལ། །དེ་ལའང་གསང་ཆེན་བནམད་པའི་བཀའ་གཏེར་ནམསནས་ཚགས་ཀྱིཁད་རོས་ནས་གངས་ 
དྷ བསས་ཅིས་སྱི་ཁུབ་མཞིག་གསརས་།པག།༢ ཟག་སའྱ་སེདཔ་དངག གསན་པ །། གང་གིས ི་ོ འྲདི་་ཏེ། མ་འོངས་ཕྱི་མ 
2 མའི་དོན་དུ་ལས་ཅི་གཟངས་མ་བཀའི་སྡད་པམེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྱལ་ལ་གདམས་ཤིད་གཏེར་དྲ་ཕས་པ། ཡེ་ཤེསྱའི་མཁའ་འགོའ་རམ་འཕུལ་ཇོ་མེ་སྨནམ་བརྨ་མཆོ་སྐྱིད་གྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱངས་` 
-། ཤིང་ཐུགསཉམསསུབཞསནས་སར་གཏརྱདུ་མཱསཔ། མཁས་གབ་གངས་ཏིའཁོར་ལས་སྒྱུརཔ་སྦལ་པའི་གཏེ་ཆེན་པྱད་འོད་གསལ་མདོ་སགསྣ་ཞིད་པསབཀའདབས་ཆན་པདདུན་ལ་ 
ར། ཤིང་རྟ་གསར་དུ་འདྲེན་པརམཛད་པའི་ཡང་གཏེརྱཅ་ཆོས་སྡེ་ལསྱཔོནཔ་མཁའ་འྲགོ་གསདབ་ཤུན་འདུསིཅ་ལག །རིགས་བཞི་མཁའ་འཕོའི་གེསྣ་སླབ་ལས། ཟད་གཉན་ཁུད་པརད་ 
འཕགསཔ་སྔེནོ་ཅད་གཞན་དུ་མ་བྷས ནཔའི་ལས་ཙི་མཁར་འབོའ་བའབར་མསའ་་བ་ར་ན་དལབག ་བའི་སནདུ་ཨཉྣལ། གསེལ་བ་འདེབས་ དིའི་ཇེས་ཟོས། དབངགཞུང་ 






























བཞིན། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སེགས་ལན་གསམ། ཆུད་སྙེདོ་སུབས་སེམས་དོརྡསཁའའགོའི་ཚེ་སྦྲབ་ཅི་སྐབས་བཞིན་སྱར། དབང་གི་གཞིའམར་བརྡ་གུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཟིན་དབབ་པ་ལྭ་ཁེད་རང་ནམས་་ 
སྲནར་ུདི་ག་ཚགས་ས་རིངདང་ུམ་འི་ཉུདགསལོ་ཅག །གཟུངའཛིནཅོས་གུན་སྟདོ་པལས། དགཟུས་ུད་ཁདར་འའའི་ 
ཞིང་། །བསམ་གསབཀོད་པྱ་ལུནྲ་གུབ་དབས། །རུམཐར་ཆོས་འབུང་བ་སྣེལ་མ་དང་། ། ཚུགས།པད་ཉིདམ་པའི་ང་། །སླེབམའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རུ་ལ། །ངི་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡེངས་་། 
གྱུར་ལས༔ ྡོརགི་གུགསས་མཁའ་བྲའཇས་པའྱ་ཐབཐས་ཟི ལས་ཅི་ལ་བྱསེདར། སཾད་ཞིའི་མཱིཿ དཔལ་ཆེན་པོར་བཞེདསྔར གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་སྲེག་དང་། །སྨེབོ་དཔནོ་ 
: .ཟུགསའོད་ཆོས་དྲིངས་ཁུམ། །རུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསམཁའའགོའི་ཚོགས། །ཆར་ལྟར་སྙན་དྲངས་སླེབོ་མ་ལ། །ཐི་པས་ཡེ་ཤེས་གཟྲི་འབར་དསམ། སེས་རོལ་དབངས་ཅིས། རཱོཾ་ཧཱཿ 

བཞེངས་ཤི་གྭ་གམ་སེདསནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ཨ་གཤེགས་སུ་གསེལོ༔ བརདང་། མཆོག་དང་ཐུནམད་དངོསྲེ་གུབ་སྩལྩ༔ སོགསནས། མངོན་སུམ་བྱིན་གིས་བླནབ་ཏུ་གསལ༔ཞེས་དང། ཟླ 





ཀཾ །ཨོ་བཛྡཱི་ྷ་ིུམི་ཧརི་ནས་ཨཱ་ལེ་ཤལ་ཨཱཨཱཿ ཞེས་བླགས་པསྦ་ཞནདབའཅང་སི་རབཏན། ཟུར་དབང་དངོས་ལ། ལས་ཉི་མཁའ་འཐོ་དོརེ་ཕག་མོའི་སླགསུང་ཐུག་ 










༼ གཞུང་གི་མངོན་ཏོགས་ལྟར་ལས་བོནདསོནས། དྲག་བགེགས་འི་སིང་གར་ཡེ་ཤེསྐ་རྱི་དཱ་ཀྷི་རཱ་སེགས་སྦལནས། དག་ཤུལ་གི་འདུན་སཆེན་པ་ཁུ་བུར་མངོན་བམུབའགསཔ་ལ། སླེདདཔནོ་རྡོརེ་ 
 ཁྲོས་མནག་མེ་སེགས་དབད་དསྲུར་བཞིན། འགྲན་ཟླ་དང་གལ་བརྡ་གུར་པ་ལ། ལསྦཀི་པུཔྱ་ཕགཏུག་ཏདཔསྲསངབླགོག་བསད་གེགས་མངོན་སྱདོ་ཁིལས་སྦོར་རབ་འྱབམསཐོགས་མེད་དུ་བཛམས་ 
ནུས་པའྱི་ཟིན་དབང་ཐོབཔར་མེས། ཙཱིཿ སང་སྤྱ་རས་ཟིན་ལས་སགས། གཉིས་པ་དེ་དང་ཇེསྲསུ་འབེལ་བདག་པོམ་རོན་སྦྱེད་ཀྲི་ཐིན་ལས་ཅི་གདབ་ཁ། ཕྱིར་བླཟོག་གི་རིགསཔ། བསད་ ཛཱ 












པའི་ཕཾན་ལས། འཕང་པའི་མཇུག་བྲ་ཐུབ་དང་ནམ་པ་དཞི་ལས། དང་པགདབ་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ཕིན་ལས་ཁྲི་ངེས་གནང་བླ་སྒབཔནོ། སེབོ་དབནྩོ་སིས་ཇི་ཉར་བ་ོད་པའི་ཚིག་རིས་ 
ྲེི ྲག་གཉིས་ཀར་ཅོས་ཞན་འདས་ཇི་བས་མནག་མའགསལ་པའྲི་གགས་ཀའདོལསམའག སྱ ས་བོ ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས རྭཁུས་ཤིངའཁུགས་པའི་དགྲ་བུལ་དང་ཞུན་པརྱསར་པའི་སུན་ཝུར། བདགམ་ཉེས་པའི་དབང་གསེལགས་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྤན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་ཇོའི་སེབས་གསསཏེ། ཿ 
ཆེའི་ཕོནམ་མཁའགངབ་སྦོས། མྲ་ཅས་གདུགི་ གྱུམབ་ཐམས་ཅདབྱག་གགར་བླསལ་བའིཕིན་ལས་མཛདཔར་སུར། གསེད་སྙེམསཐོགས་ལ། ཨཱཿཧྲོཾར༔ྣ ཅ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ་` 
སགས་འདི་ཏིད་ཙིགདས་ཁ་གངོས་ཇོནསབཏང་། ལུགས་ཁངབྱསདིནཔདའཐུགས་པ། ཁྱབ་ཞིགཿ དཞིང། ཡུག་ལེན་སདདཔན་ཅིས་མཛོདནས་ཞལ་བསབམཐའི། ངོ་མཐོན་དུ་བའུགས་པརབསམ། 

གཉིས་པ་ཟློག་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐདདུ་དམིགས་པའིའཁྲལ་འཁོར་འདི་ལར་མཛོད། སྤརཡང་དགྱེས་རྫས་དྲག་པོའི་མཆོད་སྲིན་གྱིས་མདུན་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོདདས་ཐུགས་དམབསླལ་བས་ 
























^] །པའི་ལས་མཇུག་མཐའ་སྡུད་འཕངབ་ཟེར་རྱིས་བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད།, ཨོཾ་སརྦངྷཱ་ཀི་རཱི་ཊཱ་ན་སགས། ཐམ་ས་ཅད་ཇོ་གས་པར་དསམ༔ 
ལག ག་བོབྱི་སའདག་ངོབ་སས་བིགས་པའི་འབེདས ར་ས བའ་འ་བགེས་སཅ་ཏེང་དུབ་པངས་པས་གངལ་དམིགས་ བད རན་པའནདུ་བྲནགཔར་རྱུར། འཕངས་པའི་སྐབས་ 

ལྟར། ཧཱཾ་བྷོ བཞེངས་ཤིག་དྲག་ཤུལ་སགོསནས། རྒྱོ་ཙྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེསབླསལནས། ཧུངཤར་ཅི་ཡུངསའི་ཟོར་འཡངས་ལ། ཨོཾ་ས་ཀྭ་མྨ་དཱ་ཀྱིརཱ་ཏཱ་ལི་ཞཱ་ལ་ཡ་སཟྭདྷིཾ་བྷོ་གྩོ་ཟློག་ཟློག༔ 

, ཡཀྨོ་ཕྲེ་ཟཱོག༔ རཉོ་ཁྲ་ཟློག༔ ཨེ་ས་སྒྱོ་ཟློག༔ ཅེས་པའི་བཟློག་སྔགས་གྱི་ཤམ་ཐུར། མཆཱག་པའི་སྐབས་ལྟར། སརྦ་བི་གྱན་ཀྲོ་ིཾ་ྷཱ་ཀི་ནཱི་ བོགས་དུང་། དེ་བཞིནྲང་བཟོག་མགས་གམྲ་བར་སེ་སེའི་ཟོར 

 སྔགས་བཏགས་པསྡ་ནུབྱ་བང་གྱི་ཆུང་ཟོརནས། ཤར་ཅི་ཡུངས་ཟོན་བར་རིས་བཞིན་མཇུག་ནས་བརདེད་གྲོ་ཝོག་གིས་འཕང་། གཏརཆན གགས་པ ་ཨོཾ་སཾྦ་དཱ་ཀྷིནཱཾ་ས་མ་ཡ་ཨྭཱའིའ་སཱ༔ ཟོར་ཆེན་ཚི་རཨཱ་ ་། 

ཚིག་གི་འཁོར་ལནམ་མཁརབཞགས་པ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསླལ་བས། ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཁྲོག་འཁུགས་སེགསཐཕངས་བའི་སྐབས་ལྟར། རྒྱས་གདབ་པརབསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདིང་བྱ་སེད་ཅིག། 















ཌེ 





] རས། མི་ཤིགས་པར་མེས་ལ་འདིའི་རྗེས་རླྫོས། ཨོཾ་ས་ཀྨརསེགས་ལན་གསུམ། 
-། པར་མེས་ལ་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས། ཡོ་ས་གྲམ་སེགས་ལན་གསུམ། 





།ཡན་ལག་གི་བླབས་ཡུང་གི་ཇེས་སུ་གནངབ་ནི། སཱབམའི་སིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལྭ་ཐུགས་སེག་ཧཿཡོག་ལྔང་ནག་གིས་མཆན་པར་གསལ་ཐོད། སཱར་སླེབ་དཔེནོ་ལ་ 
-  གུས་འདུད་ཐུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླམ་དང་མདུན་བསྩེད་གཉིས་སུམེད་པའི་ཐུགསཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིསཔ་ཆད། ཞལ་ནས་ཕྱོན། སྭབ་མའི་མགིན་པར་ཞུགས། སྙིད་གའི་ས་བོན་་ 
གྱི་མཐར་འཁོད་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་མཐུས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། ཞལ་ནས་སྔགས་ཧི་སེགས་བླ༣ས་པའི་སྐབས་བཞིན། བོས ས་འའི་རེས་ཟོས། ཨོཾ་ས་ 
. ཀརྨ་སཾགས་ས་སར་ལན་གསུམརེ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བླཟས་ཡུང་ལ་གྲསུམ་ལས། དང་པེ་བསྲུང་བའི་བླཟས་ལུང་གི་ རྗེས་གནང་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརམཆོན་ཆའི་སག་ 







གཉིས་པ་བཟོག་པའི་བླབས་ཕུང་གི་ཇེས་གནངནི། ཡང་ཐགས་ཀནས་སྦྲལ་པའི་སགསནས། བཏན་ ་ 


གསུམ་པ་བསད་པའི་བླས་ཁུང་གི་ཇེས་གནངནི། མདུན་བསྐེདྲ་ནམས་སེགསནས། བཞེངས་པར་མེས་ལ་འདིའི་ཇེསཟོས། 









།ཤོཾ་ལོགཀླར་སགོས་ལན་གསམ། དེ་ལྟརྦ་བསཔས་ངག་སགསྦའི་འཁོར་ལརྨོོན། བིན 
ཡིནནོ། །གསུམ་པྲ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་་ཆིས་དབངབ་སླར་ཞིང་དེ་ཁོན་ཏིད་ཅི་དགོངསཔ་ངོ་ 
ཟི 







ཡའ 
༦ 















དྷེནམས་ཆྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསླར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། „ སར་གུང་གོལ་བེད་ཟད་ཁིད་ཉམས་སུ་ལན་པའི་རིམཔྨ་སིང་བརྡདལ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐསྱི་ཁྲིད་ལང་ཁུ་བའི་གནངདུམ། ལེ 
དེ་ལྭ་ཀུན་སེང་བང་ཆུབ་ཅྱི་ཟུགས་བྱ་སེད་པ་དང་། ཆོསཉན་པའི་ཀུན་སྩེད་སྐེན་གསུམ། དྲི་ས་ཇུག་དང་བལ་ཞིང་། སུས་པའི་ཡིདྱ་རེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། ཁུད་པ 
ཟེགཔའྲནལ་འོརལ་གནས་པས་གསན་འཇོལ། །དེ་ལ་གཏེར་སྟེན་ཆེན་པ་རིག་འཛིན་སེགས་ཁིད་ཡིགདབུནས། དབང་ཆོག་པྨའི་ཕདབ་ལྟར་ཚུལ་གཞིན་ནོས་ལ། དམ་ཆིག་ནམ་པར་་ 
དག་པྱར་བར་བཟངོཞེས་འླགངབི། དྷ་སར་བཅུདཔའྲི་ུག་བཞེས་ས་ཆམ་བར་བསུང་ཟིན་པ་ས་ཁུབ། གཉིས་པལ་གསུམ། ཆུངདག་པར་ཐད་པ་མྐནོྲའི་ཆོས་སགོགནས། 
དངོསྲ་གུཟ་ལ་དབང་ཐོད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསལྱ་རུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། འདིར་སང་མཛོས་ཆོསྤིས་སྐེབོ་བླམ་བརྡ་རོམ་སེ་ཨ་ཚོརབར་དང་ཉིད་དན་འགྲོ་མཐའམེདདུ་འཕེན་པའི་ཟོལ་ཟོག་སངས་ཏེ། 
དམ་ཚག་ནམ་པར་དག་པས་སྦོར་དངོས་རྗེས་རིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པཉམས་སྲུ་བངས་འབས། རང་ཉིད་ཆོ་འདིར་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་ཐབཅིང་། འབྲེལ་ཚད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོདོ་གྱི་ཞིང་དུ་།ཇ 


༤ 
















པརམས། ཛྲཿརཱཾ་བཧོ༔ ཕེལོ་བསལ། བ་མ་དང་ལག་པའལྟི་ལྷ་རོ་ཇི་ནལ་འཐུར་མ་ཡི་དགེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་ལ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དདྲ་གས་སྤེབ་ཆེན་པོའི་སྒོནས། སླ་གསུང་ 
ཟུགས་ཚྱི་ཕྱག་བྱབའི་སྲད་དུ་ཐལ་མེ་གནས་གསམ་དུ་སྱརཏེ་ཝྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་བྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་བརམེས། ཤཱི་གུནུ་བར་སེགས་ལན་གསུམ། ཁམ་རྣལ་འཛོརམའི་ ་་ 
སགསནས། ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་། གྲུ་གསུང་ཐུག་སྦ་ཀྱི་བིནྷ་རབས་འཇག་པའི་སྣོད་དྲུ་ཆུར་པརམོས་ཤིག །དྲེ་ཚམས་ཧྱིས་སྩོར་བའི་རིམ་པྷན་མསྲ་གབནས། དགང་གི་དཔོས་གཞི་ 
ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་དད་གྲཞུག་མྱིར་ཧིནྷ་དཱབསཀི་གཟྲི་བིན་དབབ་པལ། ཐོག་མར་འདི་ལྟ་བའིགསང་བ་གཉན་པོའི་གནས་དགང་མ་ཐེབ་པྲ་ནམས་ལྦ་དངྱ་ཡོགས་ཙམ་དའང་མི་བསགས། 
དར་གསངདར་གདམས་ཤིང་། འདུའ་དཀའིདམ་ོ་གྲནམས།ལྔ་ས་གཞནབྲསང་སམདགོས་པའྱི་ཅིང་ཁེཉནཅི་གནད་ལ་གཞར་ཞང་། གཉེན་པེར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ཧྱིན་པ་དེ་ཉིད་སྐིང་ 






རེ 


དྲབས་མི་ཤིགས་པའི་ཏི་ལར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་རོ་གཅིག་ཏུཤིམ་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་དབང་པོར་བཞུགས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། འདིན་དམཆགསགས། རྡོ་རེ་ཐེག་པའེདམ་ 


༦ 
༤ 

















སྱིས་བྲསལ་བས་དཔན་སྦཔ་གཉིས་ཀའི་གནས་བཞིའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དྡོམིའི་ལགས་རུ་ལྷ་བའི་ཟེར་ཐག་ཆོས་དྲབིས་གང་བར་འཕེསཔས། སུགསུམ་ཆོ་ཞི་ཁམསྦར་མཚོནམདེ་བར་ ༥ 
གཤེགས་བྱཅ་བགསམ་ཆི་ལུ་ཆོགས་ཐསས་ཅད་ེཤེསམཁའའགོའི་དཅིལ་འཁོར་པའྲིནམཔར་འགུངས་ཏྲ་བནཐིབསཊིསྦཧོ། སླེབ་སའི་གཞི་ཝས་ཙ་གནས་ཅྱི་ལཱ་དང་བཅས་བའིགནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པསྦྱ་ཆུདྱ་བིན་ཧས་བརབས་ཤིང་ ་་་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མེད་དུ་འབར་བརྡ་གམས་ཤིག །ས་ལོལ་དྲབངས་དངབཅས། ཧྲིཿ སྟེངོ་པ་ཤིན་ཏུ་སེགསྭ་སུབ་ཐབས་མམའི་་ ` 
འཕྲོས་ས་འབུངབའི་སྨན་འདྲེ་ནམཐར། དགང་གཞུང་གི། ཨོཾ་སརྦ་བླུང་སགས་འགགས་མགས་དགྱཏུླ་གས་པསྔ་བིན་དབབ། སར་སང་སྤགས་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལས་ཙོག་སུར་འཁོད་དེ། ལག་གཉིས་སྤྲིབརོ་ཐལ་མ་སྨར། ཤིག་གཉིས་སྡིནམཚམས་སུགཏད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བརདམིགས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཤིག །སཱིན་མའི་ 
སུ་སེགསནས། ཝགས་བླག་ཞིང་། རལ་མེའི་སྒ་དང་ཁད་པར་གི་སྲེས་བུག་པས་ཅྱིན་དབབ། རེ་ལྟར་བྱས་པས་སེ་ཤེས་ཕེས་པའི་རྟགས་སྒེགསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་དེར་འཛིན་དགག་སྦྲབ་ཐོངས་` 















ཟིནལས་ཁྱི་སན་ 


©༨. 





གདམས་ངག་དང་བཅས་པརིམ་པར་འབུང་བ་ནམས་ཁུ་བའི་ཡེནདུ་མལ། 


བརབཞག་པས། ཚོཾ་བྱ་སེད་པྱར་ཡི་དབངབྲ་སར་ཛོགས་པརྡ་ཕབ། རྣམ་ཤེས་ཧྱི་ཕུངཔ་གཟུང་འཛིན་དུ་བྟཝ་པའི་དི་མབྲམས། རང་གསལ་ 








ཏནྱ་ཧན་བཀོད་ཞལྭ་སག་གྷི་ནམ་པར་བཞེངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅསཔ་མངོན་སམ་དུ་མཐེངབམེས་ལ་ 


གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྡ་ཇེས་ 


ཟློས། རྣལ་འབྱོམསེགས་ལནགསུམ། རྒྱུད་ལས༔ 


དདྲ་གསདདྲ་སོ་དགའྱ་རཅེན་བབྱུ་སེདཅག 


དྡེ་མས་ཅིས་སི་ནང་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནམས་སངནས། དངོས་གཞིའི་དབང་ལ། བུམཔ་དང་འབེལ་བ་ཕནནུས་ཅིདབང་དང་། གསང་བ་ཟདམོའི་དབང་གསུམ། 


ཡེ་ཤེས་ཆེནབ་མངོན་དྲ་བས་པར་མསོ། 


གྲེལོ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
སེགས་ནས། བུམ་བ་སྩྱིཿ“ 


ཨོ ཁཁ་བདག་སེགས། སྐར་ཡང་ག །སང་བའི་བུམ་པ་མགོ་བོའ་གནས་ཝར་བཞག་པས། དཞིན་གཤེགས།པྲརམ་པར་སང་མངདགཚོབའོ་ཐུར་པའིརགས་ས་མཛག་ྲི་བོག བའ 








རིས་མེད་སཉམཉིད་ཆེན་ 






ཙེ་ཤེསམངོན་དུ་བས་བརམས། 


ཨཱཿ ཁྱབ་ 














ལསྤྲ་བ་བྲ་ཟབ་པའི་པང་བཞིནདོན་ 
བིན ཁྱབ་བདག་སགས་ 


།བདག་སདོས། ཚོག་ནངགསས་པའི་མཁནད། ཅོད་པན་དབང་རྟགས་བརཇིད་བ་ལིས། །ཞེས་བླསརབ་དང་། སཾ་ལའི་དབང་མྱིན་པའི་སྔགསབརྗོད་པ་འདི་དང་། འོག་ཀུན་ལའགྲེའོ། ] 
ཧཾ རབཞག་ཅིང་ལྔགས་ལྱ་བིན་པ་ཚུ་གནསྣ་ནམས་སྦཁབ་པས་གཡེ་བུདྨ་མགྱི་ནུ་བ་བཅདདེ། འགག་མེད་གསུང་གི་ངབོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སིདྡ་རྗེའི་དགང་ཐུབ། 
_ རྒནས་སྣང་འདུ་ཤེསྱའི་བུང་པོའི་དྲི་མ་བཅོས། གཉིས་མེད་སོར་ཏོག་ཆེན་པོའི་སེ་ཤེས་སངོན་དྲུ་བས་པ་རམེསོ། ཨོཾ2 ཁྱབ་བ 

སྔགས་མཐར། །སྷ་་བི་ཁྱིའུ་མི་ཕུང། ཐད་པའི་བཅུད་ཅི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཡན་ལག་ལས་དབང་རྣམས་ལ 
་བངྦ་བུབ་པྲདིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། འབད་རོ་ལ་འདྱུ་བེདྱ་ཅི་ཕུང་བའི་དིམ་བཅོམ། རང་རྩལ་བྱ་བ་ལུན་ཇོགས་ཆེན་ 
(ཚིགར་གསུམཔར། ཞུནྲ་གཏྱཝ་ལྔ་ཇོགས་དེ་ལ་བུཆེ། །ཞེས་བླསར་ཞིང་། སྔགས་མཐར། སྣྭ་བི་ྱིམི་སུར། དེ་ལྟར་སེགས་ནས། དྲབ་བརན་་ 


རགས་སྲེང་ལ གིཏོག་པ།གཅོམ་ནུས། ཆུན་གྲུབ་`་ 
འ་ 







སགས་ཚུག་ནང་གསུམ་པར། རང་རིག་ག། ཤེས་དྲོརཆེས། 


སེ ཤེས་མངོན་དྱུ་བས་ ་ 









པ་ལ༔ སེབ་དཔོན་དབང་ལ་དད་བཅས་བསམ་གིན་གཅོགྱཏུནྡོཇོའི་མིདབཏགསཔས། ཐེགོས་ཉོའཁོར་ལོའོ་ཞང་ཁམསྦྱར་མཆོང་གགས་ཤིང་། ནམ་པརྨ་སང་མཛདམེང་གི་དབང་ཐོབ། 
གྲྭགགས་དངམིརསྒ་དྲཔ་གད་སསམ་དན་གཅིེ་འི་མིངབཏགས་པས། ཕོགས། ་ཁར་ཡའ་གི་ཁསསྱས་མཚ་གགས། །ར། དཾ ཨོཾ༔ ཁྱབ་བདག་སགས་ཚོག་ ་ 
རྐང་གསུམ་པར། རྣམ་པར་སྣང་ཁྱིད་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཞེས་བསྒྱུརསཐར། དཔལ་རྣམ་པར་གགོས་མིང་བཏགས་ཤིང་བདུད་ཙི་མྨྱིབོར་འཐེརོ། མཐར། ནམ་མཁའ་གང་པའི་དབང་ལ་རྣམས་ཧང་བདེ་བ་ 
ེནཔའིརངབཞིན་བས་ཏ། ཁྱད་བངྲན་མསལ་དེརདད་བིམས་ཤིང་། འཕྱར་གནས་ལས་གཏན་པརྱལསཔར་མཐོས། ཉགནརཞིབ།སྲ་པ་ཏྫིམས་ཏར།དེ་སར་ངབས་ 
གུན་དནག།་གསཔའི་སངས་ཆས་ཨུའི་རདབཞིན་དུ་སད་པརྡ་བསཔ་ལ། སུལ་དབང་ཤེས་པ་གཉིས་མེདདགམཉམ་རྨྱན་གྱིས་རྟག་་་་པའི་འདོད་གེན་དམ་པས་མཆོད་པར་དབང་བའི་བུརམེ་ཏོག་ལ་ 
སྐགས་པསམཆོད་པར་མེས། ཛྲ་སྤུའེནས། ཤཔའི་བརྱ་ཧེས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་བསར་དམ་པ་ཐེབ་པ་ལྭ་ལ་དང་སེབ་དཔེན་ལན་ཅིག་  ཤིས་པའི་དྭབངས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མངའ་ 










དྲ །དྲབལ་བས་དགེ་ལེགས་སྤུབས་པར་མས། ཝན། ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་སགས་སམ། བསུན། ཆོས་སྒུ་ནས་མཀའ་སགས་ལྟ་བུ་རིགས་ཝའིབྲག་ཤིས་རས་དམས་ཅིརིགས་བྔ་རོདོ། དྲེ་ནམས་ 
ནྡི་ཟི་ཕན་པའི་དབང་ངམ། རྡོརེ་སེབ་མའི་དབང་གྱི་བ་བྲ་ནམསྲ་གུབན་ས། ནང་བསྩེད་ཛྫོགས་ཕྲིན་ལས་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགང་གདྲ་བེད་པ་འཁེར་ལའི་དྲབིངས་ཕྱག་སའི་སླ་ག་སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
„ ཝའེ་དོརོ་རྡ་ཇེ་སབདཔནོ་གིདབང་བྲས་རབ་ལ། དང་པྱ་ཝྭ་སཱཱ་ཕཱགྱ་ཧའི་དབངབསྐར་བནི། ཐབ་དཔེན་དང་མདུནབྱ་སེད་གཉིས་སུམད་པའི་དགིལ་འཁོར་གི་གཙོ་མོའི་སྒ་ལས་སྐུ་གཉིསཔ་འདོཨི 
པུ རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་སྒཾབ་མེད་ལུས་དགྱིལརུ་གནས་ྱིཉྷ་དང་བཅས་པ་བྱོན། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཨྱི་སྨྱིཿ ཞཾས་ཞག་ས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིས་པས། སྣའི་བིན་དབང་མྲ་ལས་པྲ་ཕདཔར་མས། ཨཿ བཅོན 
¦ སྡན་རྡོ་རྗེ་སེགས། དེ་ལྟར་དབངབླས་ིངབྷ་ཊིམ་པའྱི་ཉེནཅིསྔ་ཅེད་དངནམས་ི་གཞི་ལས་སང་སེ འངའ་ཚན་ཞུ་བའི་དོརེབསནམའི་སར་ཆུར་པའི་ལས་ཅིནང་ཚུ་གསུམ་འཁོརལ་དངཅས་པའི་ 
སྙིང་གའི་དབུས་སརང་འབའི་དོ་ཇེཕག་མེ། ནང་གི་ཅ་འདབ་བཞི་ལ་སིད་པོའི་ནལ་བྱབོར་མ་བཞི། རྱི་སྐེར་བྱཧད་ལྭ་སོ་མཚམས་མ་བྱ་ཆུད། སྤྦིབེ་ལ་སེགས་པའི་ཆ་འདབ་ནམས་ས་ཡུལཉེརབཞིའི་ དྷི བཱ 











ནཱལ་འབོར་མ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ར་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁའ་འཐོའི་ཚོགསྤ་གིས་ཕངས་ས་གང་པའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས། དེད་ཡྱིན་ཆད་སེགོས། ལངས་ཤིག༔ གཉིས་པ་གསུང་ 

ནྭ་སྦྲབ་ལས་ཝགས་ཅིབླཟས་སུང་གི་དབང་བྲསརབ་ལ་གསུམ་ཟྱི། དང་པ་བྱསེད་སྔགས་ཁྱི་ལུངནི། ཁྱེད་རང་ནམས་ ར་གསལ་བའྲི་མིད་གར་ཡེཤེས་སེམས་མའྲི་ཐུགས་ཀར་གགོས་ཁྲེབ་ 
གཉིས་བཟྨ་ཟས་པ་མགས་ཆྱི་གབ་ཐབས་ཝར། བཞིན་པས་བདི་འྲི་ངེས་ཆོས། བསེན་སགས་ལནགསུམ། གཉིག་པ་སྒྲུབ་སྔགས་ཧྱི་ལུང་ནི། སྲར་སང་ཐུགུས་ཀའི་ྔགས་ཕྲེང་ལས་སགས། བསུམས་ལ 
འདིའི་ཇེས་ཟོས། སྒྲབ་སྔགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱཾར་གྱི་ལུངནི། སཱར་ཡང་སགས་ཕྲེང་ལས་བདེ་བསེགོས། བསམས་ལ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། ལསྱ་ལོརཝགས་ལནགསམ། དྡེ་རམས་ 
ཨྱིནུས་པ་དག་ལ་བཏནྷ་ཕིདངུང་ཆེན་གྱི་ཕེང་བྲ་ཝྭ་ཝགས་ཉི་འཁོརལར་ཤར་བའདི་མགིན་པདབཞག་པས། རྡོ་རེབྱཙུན་མོའིགསུང་གི་གསངབ་རབ་འྱབམས་ཨྱིནུས་བྱ་ནུད་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ྱི་རལ་མོའི་སེནསདོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དཔང་ཐེབ་པརམས། ཨཱཿ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སགོས། ལངོས་ཤིག༔ གཡསུམ་བྱཐུགས་ཕྱགསཚན་་ི་དབང་བླེགུར་བཞི། རྡོཇེབཙུན་ ་ 






























།མོའི་ཐུགསཟབགསལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལ་ཤེས་ཉིད། ཚུམ་བཅས་ཐུགས་ཅིབྡ་ཏྭགས་བྱ་གསཚན་རྡོ་རོའིཁྭ་ཚི་གའྲི་ནམ་པརྡ་སས་ཏེ། ཁྱེད་རངྡན་མསྱའྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས 
ྟང་བངའཇུག་བགས་ཅིག་གང་ཆེན་བའིཏིངང་འཛོན་ལ་དབངའབ་ཕརམསོ། ཧཱཿ གཉིས་མད་བདོས། འ་ བཞིཞནན་འདོསཛགས་ནེགས་མ་ཅདད་དགགད་ 
དབནི། རྔོར་བཅུ་མོའི་མགསྤྱ་ཆད་ཡི་གའི་ ུགརི་གགསའྱམི་བབཞགཅདཕགཅུགཏདཔསྣ་མདང་སལ་བམཉམཔའདས་གདས་པལ་དབའཅོངཞང། འྭོ་བའིེ་་ 
€ །དདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐེང་ནུས་བའི་དབང་ཐབ་པརམེས། པཱིཿ མཆོག་བུནསགས། ཡྱིས་ཤིག༔ ཝ་པ་ཕིན་ལས་སྣ་ཚོགསཅི་དབངབ་སྐུརབནི། རྡོ་རེབཅུ་ནཚོའི་ཆུན་གྲབ་ཕྲིན་ལས་ི་རང་ ` 
༥ ཚུལ་ལས་ཤརབའིཏགས་ཅྱིལ་གྲ་རྣས་ཚོགསདོ་ཇེ་དང་། ཞོན་མེངས་པའི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ི་ཚེས་བཏབ་པས། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་བ་མ་ཆོག་གི་ཐིག་ལར་སྨྭེངོ་བྱེད་བདུད་ཚི་ཕྱག།ཧུ་ ` 


“ 'གཏད་པས། ཟུནམཆོག་འགོོ་འབུལ་འཁརབ་དོང་ཕུགས་ཚི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམསལ་དབང་ཐབཔར་མེསོ། ཧོཿ ཐུནམང་སེགས། ཟྱས་པའྩོ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ིསྤ་ལས་ཡིན་པརྱ་བདཔ་་ 








གུམ་པའིདབང་འཁོར་དངབཅས་པྲ་གུབ་ནས། དེའི་ཇེས་འབྲེལ་དུ་ཐོལྱ་བེད།ཞིདྱ་ཁི་རིམབ་སེནོ་པ་ལ བསྱེད་རིམ་ཕྱགརྒུའི་སྦུབ་ཐྲབསནིཏ གོས་གཏེར་གཞང་གི་ལྲའདང་པའིདྲབནུས་་ 
བཙམསཏེ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་རངལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ །སྒོགསུམ་ཆྱཾ་སྡིག་སླིད་སྦེངོབ་བླམཿ ོ་་ལ། གཔ་བ་བྱའ་ གག སེ་ འགགཏེགས་པའི་གནས་ཁགོ་གི་ལ་གྲསམ་པའི་ 
ཟུགས་ཇོགས་རིསྱ་སི་སས་སུའྱབངབའི་ནོར་སེམསདད། ཟ་མའི་ནལ་འབོར་ ་མཐའི། རྟགས་ཐེནོ་པར་ཉམས་སྱུ་གངངྩོར ཞེསཔའིཔར་འདིརྡ་གངས། དེ་ནས་བགེགས་བླསདཅིང་མཚམསདྲ་སངབ་སོགས་ 
གོད་གི་ལྲེའདང་པོའི་འསྣ་ནམས་ིམ་པར་གསལཞིང་དག་ལ་གོབད་འཕེདའེསྲས་ལྲེའགཉིས་པྲ་གདྱ་སི་བརབ་ཀག་པའི། གསུང་བླཟུསཔ་ཤེ་བརབསཱན་པའི་རལ་འྱབོར་རྩོ། བར་རི་ཁིདརིམ་ཕ །དེལུ་བའ་ཡེ་ཤེས་ 
སྨིནཔ་དང་། རྒོལ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྲད་དུ་གསང་བཟབ་མོམཆོག་གི་དཔང་གསུམ་བག་རགནི་ གཉིས་པ་ལེཤེས་སིན་པརྦ་བེད་པ་གསང་བའི་དབང་གྱི་སཱདུད་སེགས། སུཁ༔ ཞེས་ 
ུ་བརོད་པདད་བཅས་ཏེ་རོལཔར་ཞུ། དེ་ལྟར་མུང་བས་སེགས། བསམས་ལྨ་ནང་ཁ་ཕྱོརདུ་ཟུངས་ཤིག །ཟམ་ནྦནགཅིག་འཛིནདུ་གཞུག །དེ་ལྟར་གསང་བའི་གགོས། ཆསཔའོཿ 
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ཟཿ 
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། ི་ར་༽ 








སྔགས་གྱི་རང་བཞིན་ནཱདའི་རང་སྒརའཆརནུས་པའིདབང་མཆོག་ཐེབ་པར་མེས། ཨཱཿ 


དན །བྱསད་པའིདོན་གསལ་འདེབས་བཞིནའདོའྲི་རེས་ཟློས། རྡོ་རྲི་ཝོབ་དཔན་མགས་ལནགྲསས། དབང་གོི་གཞི་འགོད་བའྲི་སད་དུ་ཐོགས། ཡོ་ཤེས་སིན་པའི་སད་བཱཐཱས་གནས་ཅོ་ 
དང་བཅས་པས་འཛིནྟ་ཏོག་གི་ཟག་པ་བལ་བམཆོན་པའི་གོང་ཐུར་རང་རིག་སྣང་སྙེང་ཟུང་འཇུག་སྩེབ་མེད་པའི་སྒེན་མེ་སྦརབ་སྦྱི་བོར་བཞག་པས། ཟླ 

ཅད་རང་སར་བཅོམ། ཕྱི་ནང་གི་སང་སུལ་དག་པྭ་ལའི་སྒུར་འཆར་ནུསཔའི་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་མེས། ཨོཾ༔ ལཱས་གནས་སེགས། སྲགྷ་ཙོ་ལྔ་དུང་གི་གས་བ་རང་སར་དེངས་པ་མཚོན་བའིཀོང་་ 
བཿརང་རིགགསལ་སྟོང་ཟུང་འཇདག་འགག་པ་གེད་པའི་ཕོན་མེ་སྲར་བ་མགིན་བར་བཞག་པས། གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐེད་ནས་ལས་དང་གི་འཕེད་རང་སར་ཐིས་སྟེ། སྣ་གྲགསདག་པ་ `` 





བམ་པའི་དབང་ཐེདནས་གམལ་ཙྱི་མང་ཞེན་ཐམས་ 


གྷ་ཚོལ་སེགས། ཁམས་དཀར་དམའ་་ཧི་བགད་པའིའཕལ་འགྲིབ་རང་སར་བད་པའི་མི་འ.ྱལ་རྦ་བིབ། `༽ 


` {_ [ལེའི་ཀྭང་བུརརང་རིག་བདེ་སྟེངོ་ཐུང་འཇུག་འགྲུར་བ་མད་པའི་སྒནམེ་སྲངབ་སྙིང་གར་བཞག་པས། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ི་དབང་ཐོབ་ནསའྱ་གུ་ཏོག་འཕ་བའི་ཁམས་རང་སར་བརྟན་ཏེ། 
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སས 
ཡཿ 
ཅིག 


ང་ཉ 
ཨས་ རཿ ཟེ 
གི 
ཌྷ ྒ གདོར 
ཕྱིན་ཆད་ 


















།རིག་ཚུལ་ལོངས་སྦུགས་པ་ལ་བྲག་ཤིསཔའི་གུ་དངམ་ཏོག་གི་ཆརྦ་ཧིསྲ་ཡང་མངའ་དབུལ་བས་དདེ་ལགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གར། བཤོས ཨཾིག་པ་གཏིངགསལ་ ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རལ། །འོད་གསལ་སྣང་བའི་ཟེར་སྤིན་ཆེས་འབང་བས། །མརིག་གཉིས་འཛོན་མུན་པ་རང་སངསནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བླ་ཆས་པའི་བཀག་ཤིསཤེག །ཅེས་བརྗོདོ། 
ཧཾཿ དེས་ནི་དབང་བཞིའིསགས། ཧལ་བཅན་དུ་འགུར་བ་སིནན། །ཞེས་ཏོགས་པ་བརོད། མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཙིིྱེ་ཆུ་བདུད་ཙི་སྤན་སིི་དབང་བསྐུར་ཁུ་བའི་ཡན་དུ་མཉལ། བཱམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ 
༤ འགོའ་ཝ་ཚོགས་གདོདནསྲ་ཐུབ་བའི་བདདི་མཆོག་གི་དགི་འཁོར་པརགསལ་བལ་སྱི་ཕེད་དད་པས་ཐལ་མོམ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས། ལས་ཆོགསབྱཅ་གསུམ་པ་ 
ཙཾ སྨྲན་སྒྲུབ་ལྟར། བདེ་ཆེན་ནྡོཇེ་སྐགསྤ་རུན་གཤགས་གོང་བཞིན་ཐ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཧྲི་བིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་བདག་དང་ཞེབ་མ་བཅོས་ཝན་འདས་མཚོ་ཇིཕགམྱེག་མདོག་དཀར་མེ། 
རྣ་ལུག་བ ཡསྲ་སཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུངབ། གྱགགཉིས་གྲི་ཐྡོད་པལྣམས་ཤིང་གྲུ་མེར་ཁ་ཙའཆངབ་དར་དང་ཆུས་པ་དང་རིན་པ་ཆོའྱི་རྐན་གིསབྱ་རན་པ། ཞབས་གཡས་བཧུམས་གཡོན་བྱཆང་ 














།དུསམ། གས་ 'གུ་སྦྲབ་པའིབཟླསདམིགས་ལྟར། 
རོ་ཇིབྱཙནམོའི་གགོས་གོང་གི་འདུད་ཙེའི་ 



















ཌམ ༈ཌ ་ཀྱི་ནི་ཡེ་མྭ་དྲ་སཱ་ཁ་བྲཛ་ཨྔ་མཱཾ་ཏྭ་རཱཾ་ཊཱིཿརཿ༔ ཀཱ་ཡ་སགས།ཏགས་པ་དཇོད། བདུད་ཙིའི་ཕུར་མ་མིག་ལམ་དུ་བསྟནཅིང་། མཐོང་བསྲ་ཐོལ་བཁི་དབང་འདི་བླསརབས་སྣང་བ་ 
° །བྲམས་ཅད་ལྷུའི་རོལ་པར་འཆར་བའིནུས་པྱ་རྒུད་ལ་བཞག་ནས། དེད་ཡྱིན་ཆད་ཚིར་སང་ཐམསཅད་ལ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངདུཤེསཔས་བ་མལ་སིསང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆསཐེབ་སཔས་རིག་ ་ 
ཤུ།གྟེང་སྐུའི་འཁོར་ལོར་ཤེསཔར་གྱིས་ཤིག །གཉི་ས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྒར་བཞི། བདུདྲ་ཨའི་ཕེ་བང་གིན་པར་བཞག་པས་ཤུ་ཚོགས༔ མསྱ་ཁི་གྲསང་གྱི་བིིནྣཾ་ནབསྦ་ཅིདྱ་བིག་འོདཟིར་ ་ 
-། ༣༨། སེབ་མའི་མགིན་པ་ནས་ཞུགས། ལྲས་ཧིར་གནསདམ་སཅད་ལྔ་བབཔསལས་རླང་གིག བའཁེར འའ་ཅབྱ སནྱ་པདཞིག་མངས་་བཟལ། བའང 
ྐ གཞོས་མེད་ཕགས་ཅིའཁོར་ལར་དགུ་པའི་དབང་ཐབ་པ་པམེས། ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་སེགས་ནས། ཚོར་བསྔ་ནམ་པར་གོལ་བའི་དངེས་གབ་ཐབ། རང་རིག་རེ་བ་སང་ལ་འདོགསལ་ 
ད མ་འགགས་གཞེམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་ཇེརུ་དའི་རང་སའི་ཕུགྱརུ་གཡེ་ཙོ་ལ་ངག་གི་བེད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་པའི་གསལ་སྟངོ་ཟུང་འཇག་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཡིན་པསྨ་སྒ་སྐད་གྲགས་སྟོང་གསུངགི་ `` - 














བས་ཀྱི ``` ཱ 
ན་པོའི་ཡེ་ 











༡ ༠ བྱོན། ཁྱཾད་རང་རྣམས་ལཐིམ་པས་གཟུངའཾཛོན་ཞེན་ཅང་ཆགས་བའི་འཛོན་ཏོག་བརས་པས་ཤེས་བལྭ་གིབ་པྲ་ཝའྲིབའི་བདུད་བཅོམ། དབིངས་ཟབཞོ་སྟོང་པཉིད་དང་རིག་པ་ 
༔ ལུན ་བརནམ་སས་ཐིམཔས་གསཇོནཞན་ཡ་ཆགས་ ལ་སེལ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སགོས། འགྲེ་ 
ཞོང་དངྲ་བལ་པ་ཡོད་མེད་ཡི ན་སོསཔའིབཏག་ག་སམརག་པའིཤ་དག་གན་ུབཟང་བའི་གཞི་དཔིངས་༠ས 'བརྡལ་མི་ མིགས་པའི་དམིགསཔ་ཆེན་པོའྱི་ཕྱ་ཧས་བྱ་ཆོ་ལ་གཉིས་ 
རྟོག་ལ་ཐེབསཔས། „ གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་འགོ་འོང་སང་ཐོབ་དང་བལ་བ། གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེསྤ་བི་འཁོར་ལའ་རང་ཞལ་མབ་ །པའི་དང་ནས་བྟྭ་བ་ལྭ་བེད་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ 
ཿཾ །སྟོམ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སེགོས་ནས། ྐལ་བྱུ་ཆུད་ལ་བཞུག་པ་ཡ། ཕྱཾགས་དུས་ཁྱི་བདེ་གཤེགསམཁའ་འགྲོ། ལྷ་དང་སྤེབོདབན་གྲུབ་པདང་བཅས་བས་བྲབ 
‹ | ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའིཆར་ཆིས་གཟེངས་བསྟེད་ཅིངདགེ་ལེགས་སྲུ་བསཔརྦ་སུར། ་ཨོ༔ བྲཀ་ཤིས་སགོས་ནས། ཆེ་ལ་སྟོང༔ ཞེས་སེགསྦྱ་རཆེརབྲ་ཝགས་པ་དོན་དང་ལན་པའི་ ་ 
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མངོན་སུམ་དང་ཇེས་དཔག་གི་ཚད་མསྲ་ཟུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཕིན་ལས་རད་་དྲྭ་གངབའི་སནོས་བདག་དང་གཞན་གྱིདན་རབ་འབམསབསླབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གྲབ་པའིའབྲསབུ་མུར་ 
དུ་འིནཔའིུས་རྒ་གུད་ལ་འཇག་པའི་ཚག་ཟད་སལགས།པ བབནས། སམད་བངབའི་ནས་བདག་དང་གཞུན་ཙི་དོན་རབ་འབུམས ཐ འཚི་མད་འོ་དབང་གླགར་ག་ཚེ་ཏིན ་ 
གསལ་གདབ་པ། ཆེ་བཅུདབླ་པ་བ། སླབ་ཛས་ཡིས་དབང་བླ་གུར་བ། མི་འགུར་བའྱི་ཆུས་གདབཆུམས་ལས། དང་པོཚ་ཏེན་གསུལ་གདབ་པནི། དབུན་སབགཉིས་ཀ་ངཆི་མེདད་ཇི་ 
ཕག་མེརོ་གསལ་བའྭི་སིང་དྭབུས་སོགས་ལས་ཚོགས་ཚང་རོ་ཇེའི་ཚེ་སྦྲབ་པའི་དབར་འབུངབ་ལྟར། སེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲབས་སྟའྭི་ཟའི་ལྲསོགས། བསམ་པའི་ཏི ན་གཏུན་པ་ 
མཛོད་ཅིག །གཉི་སཔ་ཚེ་བཅུད་པ་ས་བྲའནི། བདག་དང་སེབ་མྭ་ལར་གསལ་པའྲི་བྲགས་སེག་ལས་སགསི་འོདོ་ཟེར་མཆོད་པའི་སོགས། ནྡོ་རའི་ཚེའི་དངོས་གབྲ་ཐོབཔ་མམོས་ཤིག ། 
མདའདར་གཡདཅིང་། ཨོཾ༔ བཅོར་ཝན་ཇོ་ཇི་སགསཚའགུགས་ཁྱེར་ཞིང་། སླུབ་སྔགས་ཨོ་སརྦ་བྷྣ་ཌ་ཀྟིའི་ཡེ་མྲ་བྲས་ཁྷ་ནན་ཛཱི་ཕ་ཧླཱ་རཱའི་ཤམ་དུ་བྲཛ་ཡྲ་ཡཱ་ཁེརཾ་དཱྷ བཏགས་པ་བཅས་འཇོད། 




















¦ }འརྱར་མ་བཞི། གེ་མཚ་མས་བཅུ་གཉིས། ཟུགས་ག་སུང་གཱའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནལ་འབོར་མའི་ཚོག 


དཱ བརྟན་ག ཁི་དངས་མ་རྣམསཁཆི་མེད༔ 
རུ ཟིག་ལེར་འཆརབ་སྟེང་འོགྲ་ཕོགས་བཅཅུ་ཀུན་ནས་བྟསིལ་བ་དང་། སླ་གསུང་ཐུགས་ཆྱི་སྒོམ་བུལས་ 


།གསུམ་པ་སྒྲབ་རྫས་ཁྱིས་དབང་བསླར་བནི། སྦྲབ་རྫས་རིལ་བུའི་ཕབངཚ་གཏོར་དང་བཅས་པ་སོད་བཅུད་ཡོངས་ཇོགས་ལའི་མེད་ལ་མཆོག་རྡོ་ཇེ་བཙུན་མ། ྟིང་པོའི་རྣལ 


སུ་ཅི་དགི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཕུགྱ་ཆར་བཞེངསཔ་ 


ཟས་དུས་ཆི་བདེ་བ།ཤེགས་ལྷ་དང་དང་སྲེང་། རིག་འཛེན་ཚོའི་དངོས་གུབ་བྷཅེས་པའི་འཁོརརབའཐུམས་ཞིང་གྲི་ནུལ་སྐེད་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པསབསྐར་བམསྱ་ིས་འཁོར་འདས་ 
ག ི་་ོྲ་བབ། ངོཔ་ལེཤས་ཅ མ་པ་མི འིམའི་གྲནགས་འདོས་དདགའབ་འྱཆིམཔའི 
ག་གི་དངོསྤ་གུབ་བདུད་ཙི་ཨྭ་ཝཱ་ཏ་དཀར་དམར་མཐཾིང་གའི་མདངས་འོད་ཆགས་ ་ 


པའྱི་རུན་ཅེན་པབབས། སྤེབམའི་གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས་ཏྭེ་ག་གསུམ་ལཐིམ་པས། ཟན་མོང་ཉི་ཟྭ་ཏྭ་བུའི་ཚེ། ནོ་ཇེ་ལྭ་བའི་ལུས། ནམ་མཁའ་ཏྟ་བའི་སེག་རམསདང་། མཆོག་ 















(གསང་བ་གདོད་ནས་འཕོའྱུར་གི་མཚན་མས་ས་གོས། གོས་པ་མེད་པ། རང་རིག་གཞུག་མ་འགྱུར་མེད་གདེ་ཆེན་ཁུབ་བརྡལྷ་ཕུནྲ་གུབ། རིས་མེད་མཉམ་ཡངས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྫའི་འོན་ 
ས་པས་སྩེ་ཤི་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའིངེས་ཤེསབསེད་ཚིག །ཨྟོ༔ ཆིས དྡར་ག་བད་གས་་མཆུ མ་ཏག་བཏུནོའ་དོན་ 
བཅུད་ལེན་གབ་པའི་རིལ་བུ་དང་། སྩེ་འཆི་གཉིས་རྟོག་གི་བདུད་ལ་གཉིས་མེད་གྲུག་མའྲི་ ་ཙིས་ཚྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སྲེག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སརྲཾ་ཏ་ལ་ལེངས་སྩད་པས་ཐྲན་མང་ཚེ་དང་། 
ཐུན་མིན་མཆོག་གི་དཔལ་ཕན་སུམཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་མས། ཟདཔའི་ རེལ་དུང་ཚ་ཆད་བིན་ལ། ཧྭ ཐབས་ཤེས་སེགོས། ད་ལརཚེ་དབང་བབམེའྲ་སང་བས་་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཧི་སགས། མཉུམ་པརྩ་སུང་པ་ལས་མེ་འདའབརྒཆས་གདུབ་པའི་ཅིརད་མིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། གང་གི་ཚའགགས་མཐའི། དྭ་ལྟརབསྡུས་པའི་སེགས། གཡོགས་ 
པསཉེ་བར་འཚེ་བ་གང་གིས་ཁང་གགས་མྙི་ཆེད་ཆིད་། ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེག་ཐེབ་པརམས། ཨཿ རྟག་པྱ་རྒུན་གི་སགས། ཨྭ༔ འགོ་གི། དེ་ལྟར་བརོན་པས་སེགས། 











|༄༅། །བརྟན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་བུའི་བནོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེསདང་ལྡནཔས་སྤེབ་བྱསེད་འཚོལ། །སྐར་སདནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོོ་ལྷ་ཚ་ སུམྱརལ་བའི་ 

ཚོགས་ཆིསྣ་ནམ་བྲཀྲ་ལབི་མེ་ཏོག་མླར་ར་བའི་ཆར་གྱི་ཧུན་དང་། ཤིས་པའི་དྲ་བབས་ཆིས་མངའ་དྭབུལ་བར་མས། ཤིས་པྱཆས་པརབཆོདོ། དེ་ལརྩར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བླ་གརད་ 

@ རྒྱས་པར་གླ་བནས། སྨིན་གོལ་ཐམསཅད་ྲི་གག་དམ་ཚག་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བསབ་དགོས་ཏེ། དེའངྱ་ཧུད་ལས། རྡོ་རེ་ཕ་གམོའི་སེགས་ལྦེའ་བྱདནཔ་ལྟར། འདི་ནི་མཆོག། གི ་ 
ན། 






། དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན། སྤི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའིདམ་ཚག་གིས་བསྡས་པསཐའ་དག་ཅི་ནུས་སུབྲསུངབར་བྱམིའོ་སཱམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཆྫོས། གཱ བས་ཇེ་ཉརསེགས 
ཿ དབད་གྡི་ཇེསྲ་རམས་སྱི་ལར་ཐཱ། ཆོ་གའི་ཇེས་འཇམ་མགོན་ནོོ་ཇི་འཆད་གི་གྲ་སུང་ལག་ཡན་དན་ཐོ་ཡེ་ཤེས་གསལཔ་འྱི་ཆན་བཞིནབ་ཆིས་པསྲ་གབ། ཞིག པེ་གདཔ།འི་གཏེརཅནྡོ་ཝ་བལ་བཏེན་ནས་རིག་འཛིནཛ་དབང་ནོདབུར། 
དག་སྣང་བྱུང་བ་ཟུང་འབྲེལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ཟླབ་ཚེ་སྨིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ལ།  གསེལ་འདེབས་མནའགོས་སྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་རས་ཅིན་ 











།ནོས། ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཅནྷ་བིབ་བྱར་ཕག་རྭ་ཕིར་མི་ཝོག་པའིསལ་བཀོད་པདང་། ཟུབ་པའི་སྨན་སྔར་སྲང: གངྭའི་ཝྷ་མར་པྦཱལ་ཏེ་འགྲོ་པ་སྐོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། 
བུད་མེདྲ་ཧྱི་ལས་ཁོནས་འཁོར་བམ་སྟང་གི་བརྡ་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཁྱི་དུང་དུ་དེད་དབེནོ་ཧི་བུ་མེར་སྤྲུལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དུལ་སཾགས་' 
༩ པའི་སེམས་དཔའཆེན་བྣར་མསྱསི་ཆོས་ཡངས་སུའཚོལ་བའི་གོགས་དང་། མདྭ་གུར་པྨད་ཐོད་ཕེང་ར་ལྭ་གིསའཕགས་བོད་ཞང་ཞུང་སགས་སུལ་ཁམས་མི་འྲད་བ་ནམས་བཏུལ་བའིཚེ་བམོམ་ཏོགསྨླན་ 
-2།ར་བ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཆྩོ་ཧལ། ཡུམ་འོད་ཝན་འབརམ་ལ་སེགས་པར་སྦྲལནསཆ་ལམབ་སྦྲབས་པདང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བསྙན་པ་མེལ་པའི་ཐོགསམ་ཛད། གཞན་ཡང་ཇོམ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཙཾ སྒེནམ་ལ་སེགས་སྐའི་བཀོད་པ་སྲིད་པ་ཇི་སིད་པརདྲུ་ནུན་མི་འཆདཅིང་། སངས་་རསྱབང་སེམས་གབ་ཐོབ་ནལ་འཐུརཔ་སེགས་རེ་རེའྲི་དུངན་དེ་ དེ་སྤུལ་པའྲིནས་གར་མིགའུལ་གབུས་ཆྒྱལ་ 
བའི་བསྟནཔ་སྲེལ་ཞིང་། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཧྱི་མ་སིད་མཛའམོའི་ཚུལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལཔ་མཐའ་ཡསཔར་སྟེན་པ་དང་། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ཤ་ཟལ་སེགས་པའི་འཇེགསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ ®] 
















མཚནྲདན་པཙམ་ཆིསཐམལ་པའི་སེ་བཕོམ་ཇིསེད་པ་གནས་གབས་ཁིའཚེ་བལས་སེབས་པསགོས་མཐའ་ཡ་སལ། གསང་བ་ཝགས་ྱི་དམིལ་འཁོརྡ་རམསས་དོ་ཇནལ་འོར་མའམ། རྡོ་ཇི་ 
བདག་མེདམ་དང་། སྷ་ཚོགས་སུམ། ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཕུག་མ། ཡུམཆེནའཁེར་ལྕྱཆས་འདེབས། སམས་མ་ཝྭ་སེདཀར་མེ། ཇེབྱཙཱནྲ་སེལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། མཚནའྱརྦ་རཱ་བྱཧད། 
ཞུམརལ་གཅིགམ་ལ་གགས་དི་ལ་འཁོར་ཅི་གཙུ་མ་དང། ཨུམ་དང་སྱག་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱིམཁའ་འཐོམ་ལས་ཡི་དབང་མེ་ཆེའི་སླར་བསྟན་ནས་གསང་སྲགས་རྒྱུན་ 
སྡེ་ཧུ་མཚོའི་གཉེར་ཁ་བཟུངབ་ལ་སེགས་མེས་པེའ་བཱ་དངྦ་རྭ་ལའི་ཝེསྲ་ཀང་བཇོད་པརྡ་རུས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་མཚོ་ཇེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླྭ གྲསང་ཟཱགསྭ་ཀྲི་ནུམ་འགུར་དང་ 
མཚན་རྱི་ངེག་པ་དྷེ་སེདྲ་ཆི་ག་ནས་མཆོག་ཟུན་སྦྲབ་པའི་ཐསགསར་རིང་བཀའ་གཏེར་དགྲ་སང་གི་ཆོས་སྡེ་ནམས་སུ་ཇི་སེད་ཅིག་ཕོན་པ་ལས། ད་ལས་ཆྱི་གབེས་སབབས་པ་འདྲིནི། མཁས་ 
. | ཀིང་དངོས་གྲབ་བརྟེས་པའི་ བདཔནཆེན་པོ་སྕའི་ཏབིམ་ལ་མྲི་པས་ལག་པའྲི་ལྭ་ཝལ་མ་དཀར་མེ་འདི་ཁོན་གསང་འའི་སི་དམ་དབལ་ནནས་མཆོག་སི་དངོསྲ་པབ་དང་། ཁད་པར་བཅི་མེད་ ``[& 



















༄༅། །མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སམ་དོན་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་ཇེས་ཆོས། ན་མྲ་རཱ། སྐྱབས་གནས་སྐེགས་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་ལན་གསུམ། ཅུད་སོས་ཝནདུ་བླ་མབ་པའྱིམད། 
. . སྤི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་བའྲི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་ས་བསྡས་པའི་བསླབཔརྣམས་ཚུལ་བཞིན་བླང་སནསདསྲང་སྟ་མཔས་འདིའི་རྔེས་ཟློས། བླམ་ཝཱ་ཡི་སྱན་སཱ་ཧུ། །བདག་གཾ་ས་དེང་བཟུང་ 
+ བྱོང་ཆུ་བ་བར། །རིག་འཇོན་ནང་གི་སེམ་པའི་ཚོགས། །མཁུས་ཡངས་སབྲཟུང་བར་བསཱི། །སྐར་ཡང་དྲ་ཚིལ་འཁརྦ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁུ་པར་ིདནཞ་བའི་ཡིངགསལ་བུ་འདེགས་པ་འད 
%ཾ ཇེསནོས། སཱབད་དཔན་དགངས་སུགསལ། བདག་ག་གྲི་ལས་ངག་སགས། དབང་གྱི་ཚུ་བ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཟིན་དབབ་བཞི། སྣད་བྱཅད་ཐམལ་པ་ལྱའིནྡ་དབས་མི་འཇུག་པས། སྣེདབྱཅད་ 
མ ལྷའི་ཞིང་དང་སླ་འདི་ལྟ་དྲང་གསལཐབ་ཅིག །ལསྦརས་བསང་། །ཨོཾ་མ་དྣ་ཤཱ་རྟཏས་སོངཔརྱ་ཐང་། ཆོས་ཀུན་སསྲ་བལུ་སགོས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། བདེ་བཅན་མྱི་དབུས། །དིནས་རང་མྲདྷན་ ་ 
།ཞེས་པའི་ཚིག་ནང་གཉིསཔ་དརནས། དེའི་མལ་དུ། པད་དཀར་འདབ་སྟེངར་ཝམ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །རྒྱུ་ཡོ་སེགས་སྦེལ། ཧཱཾ་མཐེང་གསུམ་གྱིས་མཚན། །བརདང་། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་ 



















སླེད་མའི་གནསགསྲམ་དང་སེགསྲ་ཡེསྦནདབབ། མན་ཡང་སབ་དགེན་དད་མདུན་ཅི་བཅོམ་ཝན་འདསམ་ལ་མས་གསྦབས་པའྱི་རེན་གིས་་བམ་ཝའིཐུགས་ཀ་དང་སའི་ཆྲ་རམ་སནས་འོད་ཟེར་ ་ 
འྲས། བཁརའདས་བརྟན་ག་ལོའི་དངས་བཅུད་དང་། ཁད་པརདག་པའི་ཞིང་རབའྱངམསན་བཞུགསཔའིའཕགསམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇིའྲི་བིནྨ་མབས་ཅིདྲ་རིག་ 
འོད་ཟེར་ཐིག་ལྲེ་གབ་པའི་ཛས་ཀྱི་ནམ་པརྱ་ཐོན། རྒུམ་ཚོ་ཆེན་བ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་མེབ་མའི་ གར་ཟིཨ་པསཚེ་དང་ཡེ་ཤེསྦ ཅིདངསྦྲ་གབཐབཔའིངས་ཤེསབྱ་སེད་ཅིག །མདའ་དར་ 
གཡབ་ཅིང་། གོང་གི་འདོད་གསོལ། བྱཆེ་ལནྷ་ཝ་མེ་ཚ་དབདྱ་རུར་སཱལ་མ། །སགསསོགགཅིག་པོད་སདགསམདང་། སི པཚོ་ཤསཅནམ་མ་དོར་བྱཅུང་བདབླཊ། དེ་ལྟར་ཡེ ཤེས་པའྲི་རིནྨ་དབས་ཅི་ 
རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལརད་ཧུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུརཔརམཾས། ོ་སྭ་ཕ་སགཾས། དབང་དངོས་ལྭ་ས་གྲསང་བགས་ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅུནད་བླགབ་པ་ལབ། དང་པོ་ས་བམ་པའི་ ་ 
དབང་བསླར་བནི། སཾབདཔནྡྲ་གྲི་བུགས་ཀའི་སེགས། སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་བྐརམས་ཆིས་མཆོད་པརྱ་སུར། ཨོཾ་བྔརཾ་ཨརཾནཾས། དྲབ་ཕྷ་ཏི་ར་ཧཱའིརྦ་ཧིས་མཆོད། 





















༡ ༄༅། །ནྡོ་ཇེའི་སེབམལ་དབང་བྲསརབར་མཛོད་དུ་གསེལ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། དབང་ལཝྷ་ནམ་ས་ཆིས་རིན་པཅའི་བམ་བྱ་བངྱ་རུབ་སམས་ཅྱི་རུནའཆི་མད་ཧི་བདུད་་ 
} ,རྩིས་བཀང་བས། ལེབམའི་སྱི་མསིན་སིང་ཉེ་གསང་ག་ད་སག་ག་བསིས་པ་ཡད་ །ཡེ་ཤེསྔ་ལ་མངོན་དྲུ་བས། འཆིམེད་རོ་ཇོའྲིལ་སཁྲགུབ་པའི་ནུས་པྱ་ཆུད་ལ་ ` 
” „བཞག་པར་མེས། ཨིཾ། བྲམ་པ་བཟང་པ་སོགས་དང་། ངེ་ལྟར་བུམ་པ་གནས་ཝར་སེགས། ངེས་པ་བ་ དམཛོད། །གཉིས་པ་གསུང་བླཟས་པ་སྲགས་ཆིིལངགིས་དབང་བསྐུར་བཞི། 
སླེབ་དཔེན་དསིལ་འཁོར་ཨྱི་ལ་དང་སབམའི་སྟིང་གར་པད་དཀར་འདབ་བྱརརདྲ་དུང་ཟད་ཁྭ་ཟུམ་པའི་དྭབས་སྐུ་ཟབུའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལདཀར་པྱ་ཚིབསབྱརཧདྱ་ཁི་ཊེ་བརྨླཟ་གདན་ལྔ་རཱི་ལིག་དཀར་པོ་ 
ཿ རིདཆ་དང་བཅས་པ། ཅི་དསངར་རད་ལ་མདུན་ནས། ཀ་རེ་ཏྭཱ་རེཏཱར་སཱའི་ཡིག་འྲབ་བྱཧད། ཕྱིའིསུ་ཁྱད་ལ། ཨོ་མན ཱཱརཱཱསགེརབར་གཟས་གདབ། སླེབ་ཨ་རྣམས་ཅིས་ 
།སྷ་དང་སླབ་དབེན་ལ་མེས་གུསྱ་བས་པའྲི་ཆེན་ཆིས་སླེབ་དཔེན་ཆྲི་ཟུགས་ཀའི་སྐགས། ཐིམ་པསནད་གདོན་མི་མཐན་པའྱི་ཡོགས་ཐཾམས་ཅདཞི། ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་སྲེལ། འཁོར་འདསབཏན་ དྱ 
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གཡོའི་ སྣང་བ་དབང་དུབྱ་སུས། གཉེན་པས་མི་གཞིག་པའི་ནྲ་ངའྲ་སུཐཾབ། སྔ་གསྦའིི་གདངས་ལསྦ་གབ་པའིསུང་བའྲེག་རདུ་ནུད་བའིདམོགས་པ་དང་བཅུས་ཕུག་གཡོནོ་མཐེང་གང་མདཔས་ 
ཕེང་བབཟུང་ནས་འདིའི་ཇེས་ཊོས། ཅ་ཝགས་ཡིག་བྱས་དང་། ཛིས ཝགས སགས ཞ་ན སྲརཝགས་ཅིནུས་པ་བརྟནཔའི་ཚིུར་ཕེང་བ་གསང་ ` 
མགས་རྡ་ཛིའི་བགུ་ཆུད་འོད་དང་རང་གླ་ཀུན་ཏུ་འཕེ་བསྲསན་པརབཞག་པས། བྲསུང་གི་ཕ་ནཱ་ལས་ལ་དབང་བའིམུས་བཟབ་པརམོས། ཕྣཿ འགག་མེད་སེགས། ངེས་པབ་སེདམ་ཛོད། 
གྲསམ་པྲ་ཐུགས་ཆིཡ་ཤེསྤྱ་ནུད་ལའཇུས།པའི་དབང་བླསར་པ་ནི། སེབ་དཔེནྡོ་ཆིསགོས། ངེས་པ་བྱ་སེད་མཛོད། །བཞིཔ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཚིག་གིས་ངོ་སྲད་པ་ནི། ཐེབ་དཔན་ཅྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
འདཟེར་མགུན་བྱ་སེད་འབགས་མ་སཀས། མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དང་གཅིགཉམས་བསང་དུ་གཞུག །དེ་སྣའི་སགོས། ངེསཔ་བྱ་སེད་མངོད། །ལཝ་པ་ཡེངས་ཇོགས་ 
'ཤེས་རྡོ་ཇེའི་གཏོར་མའི་དབངབ་སརབ་ནི། གཏོར་སྣདོ་ཐར་པཆེན་པདདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཇོགས་པའི་དབུསས་གཏོརམ་ཇེ་བྱཙནམ་སྡོལ་མ་དཀར་མེལྷ་ཚ་གྲསམྦྱཧལ་བྲསསབཅས་ ང་ 













༦། །ཅི་འཁོརྱ་སིས་བྷ་གརོད། སྟའ་མའི་གནས་གསུམ་དུསགསནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཧཧོཅོ བདཔའི་གསལ་འདེབས་ི། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ། གསུང་སྡ་ོརཔྨད་ཚོ་དཔག་མེད། །འཆེ་། 
མེད་མཆོག་སྦིན་འཕགསམ་སྦེལ་མ་སུམ། །པི་མ་ལ་དང་ཤུང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཆོས་ཅི་བདག་པ་གར་དབད་ཞིག་པྭ་ཞིང་། །པྨདྨ་ཆལ་མཚན་པྨད་མ་ཏིའི་མན། །ཁུཐ་བནལ་ཡུན་ 
ག་ཀུན་བཟང་རམ་པརྨྱ་ཧལ། །བཀའ་པབས་སྩེསམཚེག་ཚེ་ ལི 







ྭ ་དབང་ནོར་བུའི་སེ། །ཚ་དབང་དཔལ་དང་གཙུག་ལག་ཆོས་་ཁྱི་ླལ། །གསང་སགས་མགོན་དང་བཀའ་ལི་ཝུད་པའོ། །འཇམ་ ་ 
 ོནླབ་ས་ྨད་གརདབངཞབས། །རིས་ཤོན་ུ་བྱད་དཔལ་ལནབ་སལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ཆུནབརཆད་སའ། །ཅིན་ ཆོཊས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངེསྲོ་ཟབ་དང་། །ཁུདཔན། 
' འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སལ་དུག་སལ། །ཞེས་བདད་ཅིང། སཱར་ཤང་གཏོརམ་མགོ་རོབཞག །དེས་ནི་དབང་བཞི་མགོས། ཅུ་གདུདྲི་མངབས་བདེཆེན་ཆོག།གེ་དངོས་གུབ་བེབ་པར་མོས། སང 

རྟེན་དངོསྲ་གུབ་ཛས་ཅིས་ཞལ་བསོབ་དང་། རྒྱས་གདབ་མངའ་དབུལ་བཅསའབུང་བ་ལས། དང་པ་དངོསྤྲ་གུབ་ཛ་ས་ཅིས་ཞལ་བསེབནི། སྲིད་ཞིའཚེ་དཔལྱ་རི་དངས་ས་དང་། འཕགས་ ངི 
















།ལསྭ་སྱི་སང་ཆ་ལས་ཤུར་བའེ་མདའདང་བའི་གནས་ལར་ཆུ་གྲམ་དུ་བཀོད་པས། ཕྱག =` 






















༠ །བྱཿ་དང་དབངས་གསལ།ཏྟེན་མིབྲ་ངོདབཞིན་མདའདར་གནས་ལྔརཿ་གསངད་རེགཅོང་མེ་ཏོག་འཐོར། །གསུམ་པ་དགེ་ལགསྱ་བདང། ཛསྒྱ་རུལ་སིད་བདུན་དང་། བཀ་ཤིསཔའི་ཛས 

]བརད་ཡིསམངའ་དབས་ཆོས་ཁྱི་ལ་བད་ བངའབོར་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུདགེ་ལེགསྦིདངོས་པགསམདང་ཝན་པདམ་པའིཆོས་ལནནུབ་མེད་སྤནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི'` 
དཔལ་ལྟ་ཏགྱཅ་སྙཾད་པའི་ བུང་དང་ལན་པརྨ་གུར ཅི །ཚིགསགཅད་ཇིལྟར་འོས་བས་སྣ་བཅུན་དང་ཛས་གཅུད་སིན། དྲེ་ནམས་ཅྱི་གནས་ས་གཏེར་དག་མང་དགངས་གཏེར་ཟུཔའཇུག་སྤེལ་དཀར་ 

/།རེད་བཞིན་ཟླ་བཅོ་སྤྱིན་མའི་དབང་བསྐུརཟབ་མོལགས་པརྦ་ཕུལྲ་ཕུབ་པ་ལགས་པས། དམ་ཆེག་གི་རིམ་བགསང་བ་གཉན་པའི་གཞུང་བཞིནདུ་སུང་སྡེམ་བགྱེད་པའིག་སར་དམ་ཁས་ ` 

༡ བདགས གཡུ་བསྟོ་རིསར་བགས་སྱི་ཉརདང་ ཚོ་པསམཆད་བ་གངས་གཤགས་བཏན་བྲའགསྟ་ནམས་བ། ཟུ 

གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བས་གྲབ་བོ། † 






ཤཿ 
@ཾ 
ལེ 

སླུ སིག ར། སྦྲབ་ཕྲབས་ལྟར་རྫོགསའིམ་པ་སྡུ་ལྡང་། བསྔེ་ཨྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
༈་བཅུད་བཏུ་རྡོརྔའིདམཆོསྨ་སལ་སའི་སིངཐིག་གི་སྤོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོའིེདབང་གི་ཆོག་བདདཚོའི་ཟིལ་ཐིགས་ཉར་དབད་སྲབ། དགང་དཔོས། 
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རྗིསརིམབཅས་སོ། 


པའིསེ་མས་ཅནཐམས་ཧད་ ན་ 
མངོན་པ བགརབ་ཟབ་མེུལ་བཞིན་ནོད་དེ། རིམ་པ་གཏོས་ཅྲི་ཚལ་ཁྱབར་ལ་བཅནནས་ཚ་འདིད་མཆོག་གི་དབགྲ་ག་ 


÷ 


པ་ 


།ལྷ་བཙུནནམམཁའ་འཇིགས་མེད་རྱི་དག་སྣང་ཅ་གསུམའིག་འཛེན་སྲེག་སྒྲབ་ཁྱིཡུམ་བཀའི་དབང་གསུམ་ཁྲིད་བཅས་གེང་དུ་ཡབ་བཀའི་སྐབསས་སེང་།/ 7 ༈སྨིན་སླིང་གཏེར་ 

ཆེན་འགྱུརམེད་དྡོ་ཇེའི་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ུན་འདུས་ཅི་སུམ་བཀའ་གསང་ག་ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་དབང་ལ། དབང་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་དང་། དགྱི་ཕ་ཁཁོརྱ་ཧི་ཆོ་གའི་ཉན་དབས་མཁའ་སྨེད་ལམ་བསང་གཉིས་གུང་སྤད་། 

༼ཡ༽ ཟུགས་ཆེནདདེ་གཤེགས་གུནའདདས་གི་ཚོག་བླགིགས་ཅིས་ཁ་བྷ་སངས་ནས་ཚོགསཐ་མའི་བར་བཏང་། སཱཾ་ནབདག་འཇུག་བུང་དའམ། བསུན་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བནོད། སེབམནམས་འཐུའམ་ཚོན་ ་ 

གྱིས་དགའ་འོཾལ་བྲཾསཔཾའེ་གདན་ལ་འཁོད་བཅག་ལ། བགེགས་གཏོར་རིནྣ་ནབ་སནས་གགེགས་བླགད་པར་དབང་ཆོག་བཞིནཅ། མེ་ཏོག་བཅིབྲས་ཟིནནས། འོ། ནམ་མ་ཁའི་གརྦ་ཁུབ་ཁྱིཕ་མར་རྱུར་ 

ཁས་དི་སནྩ། གཟ་མཤེས་བ་ཨིཔ་རོལ་སཱ་ིན་མོརི་བླནམ གསུང་བ་ཡེ་ཤེསའི་གའུ་ཕང་ལ་འགོད་བརྡ་བ། དེའི་ཆེད་དུ བས་ེ་གཙུན་མའི་དམིལ་འཁོར་ཧུ་ 
བ་ འི 


པར་བྱ་མིའོ་རམ་པའི་ཀུན་སླངྱོ་ཆུ་ཆེན་བྱེ་བང་ཆུབ་སྩེད་པ 
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ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིརྣམ་ ལ་རིགས་ཀྱི་སས་མཆོག་པྱད་དྲྭ་གེས་པ་འྱ་གུར་མེདྱ་རུམ་ མི་ཕམམྱ་རྐལ་ནོ་ཇེལ་བཀའ་བབས་གཉེརྭདུ་གཏད་དེ་སུལ་བནས་བཟུང་། ད་ 

















དམ་པ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་བམསཅད་ཅིས་དྭགེས་ཆུར་ལྤོད་པའི་གནསདེཉིདའདོད་པའི་ཟས་འདྲི་སྐད་གསུང་བརྡཞུ། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་བདེ་བཆེཿ རབ་དྱ་ཡེས་ ་ 
དཔལ་ལ་བདག་དགའྩོ ལནགཅིག །རྒུད་མདག་པ་ལ་གངབ་ཟབམོའི་དབང་བསར་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། ིའྱིརམདནྱ་གཤམ་མཁ་སླག་མད་དིདའ་ཁརྦོགད་མ་ 
གཉིས་སྭུ་མེད་པ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའྲི་ཤུ་ཚོགས། རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ཚ་གསུམ་སུང་མངད་ཅས་པམངོན་སམདུབཞུགས་པའྱི་སུན་ཝར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སིང་བྱོ་བང་། 
ཆུབ་ལ་མཆིས་ཧི་བར་དུ་སྐབས་སུའྲས་བའྲི་ཟུགས་འདུནབཅས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། ན་མཿ བདག་སགས་འགྲོ་ཀུན་བངྲ་རུབ་བརྡ༔ ཟ་མསངསྤྱ་རསདམ་པའི་ཆོས༔ ཆོགསམཆོག་ 
བདེ་གཤེགས་དྭའིལ་འཁོར་ལ༔ མཁའའགོར་བཅས་ལྭ་སུབསས་མཆྲི༔ ལནགསུམ། མཁའམུམ་གི་མནཱམས་སིང་པའི་མཚོ་ལསབསལ་ཏྲེ་བ་ན་མེདཔའིས་ལ་འགོད་བརྩབ་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུརནོད་དེ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བགམ་པརབྱ་ཀིའོ་སྟ་མཔའྱི་བང་ཆུ་བམཆོགཏུ་སེམས་བྱསེད་པ་འདི་འྡི་ཇེས་ཟོས། བནལ་དཀའ་སིདཔའྱི་ཧམཚོལས༔ མཁའམཉམ་་ 







































བང་ཆུབ་བརཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལའི་ཝམཔ་དང་ཅ ཤེས་དངམོ་སང་སྨད་བདང་ར དང་དྭ་བོང་དང་བླམོབྱ་བདོང་། ཉཾ་ཤུབྱཧད་དང་ཁད་བརྲདྷ༔ སླ་གསུང་ཟུགས་དང་མཉམ་ 
སྩེརོ་པའི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡེངསབཟུང་ཧེ༔ཾ སེག་གི་ཕིར་ཡང་མི་བཏང་དྡོཿ ལནགསུམ། དགང་གི་ཆོག་་གུབ་ལརཆད་མི་འྱབང་བརྲ་སདཔཁིདང། ད་བ་ས 
ྡོརྗ་སྱ་བོར་བཞག་པའིཚེདེ་ལས་སྦསཔའི་ནྡོརོའི་རུལ་གིས་ཁས་གསེགས་པའྲི་སིརོལ་དུརབྱཏ་བརྟན་ཅིང་སུངབའི་གར།ཁང་འའིགས་པས་དར་ཆདྲ་ཏི་མཚནམ་གང་གིས་ཀྱང་གྲགས་སི་ཆེད་ 
པར་བྲ་སངབར་མསོ། ཨོཾབྲ་ཛུསམ་སཱ་རྭཀ་ཛི། བྲདད་ཅི་ཆེནཔ་དང་སྦརབའི་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་མུང་བསནང་གི་གགསུམྦསིདི་མ་བཅོམནས། ཏིང་ངེའཛོན་ལས་སུརངབཁི་ནུསཔདང་ཝན་པར་་ 
བྱིཞགྱིས་བརླབ་པརམཾས། ཨོཾ་མཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾཏསམ་ཡ་ཚཱཾ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སདདུ་ཁིད་རང་ནམས་ཁུས་་ཅི་ཆ་རམས་བསཔས། ལུག་པའྲི་ཟུ་མ་དང་ ་ 


རྐང་པའི་ཕུས་མེ་ཡྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་ཏཱ་བཞིརྣམས་བསྒྲིམ། མཐིལ་བཞིཐལ་མེ་སྱར་བརྡོ་རྔ་རྩེ་གསུམ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱ། ངག་གནངད་ཆུང་ཁ་སྦོར་དུ་འཆིངས། གིདམ་ཞེཔས་པར་དམིགསཔ་ 











༩) ༄༅། །འདི་ལྟར་སྒེམསཤིག །སྤེབ་དཔེནོ་གྱི་ཐུགས་ཀསགས། རྡོ་ཇིིནལའཙོངམའི་སཱརབྱསེདཔནི། སྣོདྷོ་སི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་འྱབང་གུ་གསུམཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབས་སུབྨད་ 
དམད་བདང་བམ་རྲོ། ཉི་མའི་དྱཀིལ་བལོར་རྱི་སྟེང་དུ་སེམསཉིདྷ་ཧིཿདམར་པཉི་ས་སྟར་འབརབ། སི་སི གིང ེགཉིནབོས།འ་ག་སསམང རེང ས་ཁ པེ 
ཤེས་ཅི་མེའབར་བའི་དྲབསནབྲ་ཞུགས་པཿ བརདང་། དེའི་རང་མཐིལ་སོགས། སབ་དཔེནྒལ་དང་བཅསཔ་དང་ཕྱོགས་གཙུའེསངསྦྱ་ཆས་ཐམསཅདྲ་ལ མོའི་ནམཔསྟ་ལེ་བའྲི་རཱཿ ལྲ་ཐི་མཿ 
› ཧྷཱིཿ་ལྟཡེའི་སླང་གུར༔ བདེ་བའི་གརམཛད་པས་མེའི་འདྲོ་ཅིས་ལུས་གང་བད་འབརྩར བྱང་སེམསཁུ་བའི་བདེ་བས་ཁུབ༔ འོད་ཟེརྡ་ལ་འབརབས་ལས་གང་༔ ཆོས་འབྱངང་མི་མངོན་པ་་ 
ཙོམ་དྲུ་འཁེརབ་ལ་སེམས་གཏད་པས། བདེ་སྔེངྒོལན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ ཤེསྱྱི་༡མས་འབརབའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞེགཅིག །ཁྱད་པར་གྱི་སྦེ་ས་དདུག །རོལ་མོའི་སྦྲ་དང་བཅས་པས། ཅ་སྡག་ས 
སཱ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཤེས་ཏགས་པ་བླཟས་པསྔ་ཧིན་དབང། སྐྱིབར་རྡོ་ཇེ་བཞག་སེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕིན་རབས་ཅྱི་རུན་རབ་ཏུ་བརྙན་པརྱ་ུརཅིག །རྙཱན་བྲཛཾཏྣིཾཿ ཞེས་བཇྲོད། དེནམས་ཀྱིས་ ' 

























འཇུག་པའི་ཆོས་ནམསྲ་གབ་པ་ལགས། །ཞུགས་ནས་མངོནཔར་དབང་བསྐརབ་ཤུབའི་འེན་ད་མངལ། གསེལ་བ་འདདས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། ལྷ་མེ་སཱ་གསུང་ཐགས་རྡོར༔ སྒྱ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་པེ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཁོད་ཅིག་འཕུངམཉས་མདཔ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ཞོབཔརམ་ཛོདདང ལནགསམ། དབང་དངོས་ལྲ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞིེ་པའིབདག་ཉིད་ཅན་ཆིཿདབང་བཞི 
རཾམ་པར་འབུང་བ་ལས། དང་པ་ལས་མྨིན་པརྱ་ཐེད་པྲ་བུམ་དབང་བྲསར་བཞི། གླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོརྒྱསི་སགོས། བསབ་བ ང་ཝྡན། བླབ་བའི་ཡུལ་སྒུཔདག་པྲ་སང་སོངདིལ་ 
བཁོར་གི་རངབཞིནདྱུ་མུརབ་པམས། ཙ་ཝགས་དང་། ཀཱ་ལ་བྲར་སགས། བཅས་པྲ་བམས་ཅད་སྦནྲདངྲས། ཕི ཞེསབད་རོོད་པའྱི་གས་བླསུལ་ཏེ་སྨིན་ཕུངགཏེབསཔ་བཞིན༔ ནགས 







མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལམཆོད་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཁྱི་སམཆོད་ཅིང་གསེལབ་འདེབསབར་ཁུར། ་ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱ་པེ་པྲཏྟཱིཛྣཔཱ་ཱ། དེ་འཞིནདུ། ལཱ་ལ་ཀེ། གླའི། ནེ་ལི་རཱ། ཤྲཔའིའརཧིས། 
ལྡར དེ་བཞིན་གཤེགས་བསེགས། བའ བྱབོ་ས་ན་༔ གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུངབ་ཡོ༔ རྣིད་་བུན་དེསཿ བྱ་ཆིད་ལ་ཉི་དབང་བསྒུར་རོ ཉིངཔདང་ 

















༠༠ །པའི་མྱོར་མེ་ལོང་དྭངས་པ། སྣང་བའི་ཆ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་བ སྨི་རརབི་དཅི་ལ་འཁོ་གོ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ ངོ་གསལ་རིག་པ་དབེར་མེད་ཤེས་ 
' །རབ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་དོན་མཚོན་པས་ངོ་སྦྲད་ཅིང་། ་ངགརབཞག་བྱི ས་བདག ཤེས་ུསཔའི་རང ེ་གཉིས་བད་འཇུག་པས་སྟེང་ག དས ཀ་ 
'ི མདངས་སྙོང་བཞིན་ཁྭ་བདེས་དྲངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བཆེན་པེ་ ཚག་ཆ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའིང་ཆལ་བྲཟུང་ཞིང་འྱུད་པའྱི་ཆ་དང་བཅས་འདིའི་ཇེསྨཟོས། ་ཨོཾ་སྦརསྐེགས། 
༦, སྷན་སྒེས་གི་ཕེཉའི་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་དྲ་ཧི་ལ་འཁོར་དྲུ་མེ་གསུམ་བགཏལ་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་བེད་པ་བཞི་པའིདབངབསྐུར་བནི། བཱི 
མདང་སགས་ནས། དེ་ཉིད་དོ། །ཞེསངོ་སད་ཅིང་ཉམས་སྦོངདུགཞུག །གཱར་གང་ཆུ་ལ་སཆ་བར་བརྡོལ་བྭ་ ལརྨ་སོབ་སྣ་ནམས་གསངབ་སེ་ཤེསྦ་ཅིམཁའ་འགོམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མད་པའི་ 
སྨར་ལངས་པ་ལ། སླབ་དཔེན་དབང་ལ་དང་བཅསཔས་བྲལ་ཤིསྱ་ཧི་བདེནཚེག་བརོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་མདར་བའི་ཆར་ཆེན་པཕབ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསགང་དུའཕེལ་ཞིང་བཏན་པར་མས། 
























བྲཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེས་དེ་བཞི་ནཏིད་སེགས། དེམས་ཡི་ལནས་གསུངབ་གེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་དྲ་བས་འཁརློད་དབང་བཞིའི་རིམཔ་རིག་འཇོནབ པའྱི་ཕག་བཞེསྦྱའིས་བརྒྱན་པ་ ་། 


མེགསང་བཡངོས་འདསལས༔ མཁའའགོམ་ 


རྩལ་སྨགས་སྲཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སབས་སྲུ་ཐབ་ཅིང་ཁས་བངས་པ་མྩི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡསཔའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ལསའ་བྱུང་བ་ལྟར་ ` 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསང་སྡེམ་བྱསིད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱགིད་པར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེསཔ་འདིའི་ཇེསྣ་ཆོས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སེགས་སྩི་ལྟར་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་པ་རོལ་ཞིང་ཝུགས་ཡིིན་མཁའ་ ་ 
སྱོདོ་ལམབཟང་བཞིནམཐར་དབུང་བསྲ་གབ། ༈ །སྟག་ཤམ་གསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཟབ་མེ་གསངབ་ལངས་འདུས་ཆི་དབང་རྒྱསཔ་རྡོར་སྟིང་པ་ལས་མཚོ་རུལ་དབང་ཌོལ་དྲུ་ཁུང་བནོར་བུའི་ལྡེའ་མིག་སྟར་དབང་སྦྲབ། 
དབང་དངོས་བགརབའི་དམ་ཆེག་ཁས་བབས་རྗེས། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགསཔར་ཐེབ་པའི་གཏང་རག་དང་། སཱར་ཡང་གྲོལ་བྱད་ཆི་གདམས་ཁྲིདྲ་གབའི་ཡེནོདུ་མལ། དེ་ལ་འདིང། ཟབ་ 
ཚྱམལ་་གྱི་བིང་ཐིག་ཆེནམ་མཁའ་སྤོད་ཨ་མའི་ཁྲིད་རིམ་སགས་གཏར་གྲང་བིད་ཡིག་གིའ་བངནས་བཟུདམཐར་ཆགསྲས་བླཝགསནས། སམ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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༈། །ྒྱུ་རྨཿ དད། དྷི་ཝཱར་གཏེར་གཞུང་རྡོཇའིགསུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཟམསཅད་ཅྱི་ཝེནོདུ་འགྲོ་བྲག་མའྲི་ནལ་འྱྱོར་གནདད་བྱ་སན་པས་ལམ་གི་གཞི་ལེགས་པརགཏིངནས། 
ཡོ རོར དེ་སུརགཏར་གཞུང་དོམིིགྲས ས་གསུན་པ་བཞན་ཞམསཅད་ཚིཆོདད་ོ་སྲ་མའིན་འཤིངགནུ་ུ །དྲེ་ནམས་ཅྱིས་སིནྲ་སོལ་ལེགསཔརྡ་ཐུབ་ 
ཱེ པའི་དགའ་སྟེན་དང་། གླ་མ་ལ་དྲིན་ལནབསབ་པའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་ཝས་ལེངཝ་སྱོད་ཁྱིསབསྡུས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཐུལརྟམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་སེགོས་དང་དགེ་ 
 བ་བ་ཝ། ཆོགའི་ཇེས་དབང་ཆོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བའོ། ཚ །ལས་ཇེ་སྲང་པའྲི་གམྲ་དག་པའི་ཆ་ལག །ཇེ་བཙུན་ཁོས་མའྲི་མབ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་རམཁའྱ་སེདཔྨད་འོད་དུ་བསོད་བེད་མཆོག་གྲི་མུརལ་མ་ཉུར་ 
དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ལ་མཚམས་ཕྱོར་ཆྱི་ཁྱད་པར། འོནམཁའ་ཁུབ་ི་འུ་བ་འཁོརབའྱིརམཚོའི་བལ་བརུམདྲད་འབནཔནསས་ཞིབནས་པན་གོལ་བཤར་པའི་ཞིང་ནུ་དབུགསདབབུང་དར་བ། དེའི 


སླད་དུ་རྡ་ཇེ ས་མ་ནག་མོའི་དིལ་འཁོར་དྲུ་ནུད་སྨིན་བེད་དབང་གི་རིམ་པནོད་དེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མྨུ་ར་ལམ་ཟབ་མེལ་འཇུག་པར: ྟམཔའིབསམརྱར་ཆེན་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་ཐར་ལ་ 
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༠༨ 














ཞོལབའི་གནོས་གསནའཚོལ། །དེའངའཁོར་འདས་གྲུན་ལྭ་ཁབཔའི་ཆོ་སྤྱ་ཀི་དིས་སྤྲོས་པའི་མཚོནམཉེ་བར་ཞི་བའི་ཟབ་མོ་སོངོབ་ཏིད་དང་། རམབྲ་ཀུན་མཆོག་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟེདོ་ 
སྱ ཏ༡ིེ།ཾྣཾ ང་ར 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒུའཕུལ་གྱི་རྩལ་ཁས་ མངེས་འཕོབའདུལ་བའི་དོན་དྲ་སྦུལསུ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིམཁའའགྲོ་མྣཚོགས་པའི་གྲཟགསའ་ དྲ་ླ་གརགའིནམ་འྱགུར་བསམ་གསིསསལ་པ་ 
དང་ཝན་པའི་གང་ཟག་རམས་རྱི་སོའི་ དྲ་སུལ་དང་འཚམས་པའི་ཕིན་ལས་ཅིས་མཆོག་དང་བུན་མེང་གི་དངོ་སྲ་བུབ་དམ་བ་ལག་པའི་མྲདིལ་དུ་ ཁ་བ་དང གནས་སླབས་སྒྲབ་པ་བྣོམས་ཁྱི 
ཉེ་བརའཚེབ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རམས་ལཉམསཊོགས་སྲེལ། སྐལ་མེད་རྣམས་གང་འདུལྱ་ཆི་རོལ་པས་ཇེས་སའཛེན། ཉ་མས་པྷ་རམས་ཁྱིག་ཤེདམ་མཛད། སྒྲབ་པ་པེ་ཚེ་གཅིག 
ལ་མཆོག་གི་དམོབ་གབཉམས་འོག་ཅུས་ཆུད་པའངའཆི་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོས་ལག་པའི་མའིག་མནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ལ་ལྨེད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ རྣམ་པར་གྲེལ་བམཆོག་གི་ 
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ཌ ༄། །གནས་ལདབགསའཐིན་པར་མཛད་པ་སེགས་དངོས་སུབ་ཉེ་ལྟ་ཅགསཙད་སྱུར་བའདི་ལྟ་བུནི་ཐར་འདོད་ནམསྤ ཤིས་ཡི་དམ་དུ་ངེས་བརབསེན་པར་བདགསཔ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་བླསབ་པའི་བཀའ་སེལ་གསར་རིང་བཀའ་གཏེརྩྱྱི་ཕོགས་སུངི་སེད་ཅིགྲ་ཐོན་པ་ལས། ད་ལམ་ཟྱི་གབས་སུགབས་པ་འདིན་འཛམ་གླིང་སྤི་དང་། ཁུད་པར་གངསཅན་པའི་འྭགོ་གལ་ 
། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྨ་དདུ་བུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅནམྭ་བ་ གར་པྱད་ཐད་ཕེང་ཆལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སབ་སྲསསེགས་ལས་ཉན་དག་པའི་རྗེའབངས་རྣམས་ལཐུགས་ཀྱི་མ་ དྭ་ཁངནས་དདོལ་། 
@ པའིཏིང་ཁཱ། ཙབ་གསུམ་ཚྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཁཚར་དད་བཅསཔ། ཚེ་གཅིག་ལྱ་བང་ཆུབ་རྡོ་ཇེ་སངས་རས་ཅི་གའཕང་ལ་རེག་པརྨ་ནུས་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བའེནང་ 
ཚན། ཕྱི་ལྟར་དབྱིངས་ཚྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དདཉར་ྡང་སམ། གསངད་གདུད་འཇུལ་དུག་མེརོ་ཇེ་ཁྲསམནག་མོའྲི་ཚུལ་སེགས་གཅིགཉིད་དུ་མའིགར་མཁན། གནས་གསུམ། 
མཁའ་འཐྲོ་ཡོངས་ྱིདབང་མེ་ཆའི་གདམས་སྐེར་འདི་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའིགསུང་ལས། རོ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དདུད་འདུལ་དྲག་མེ་རྩོལཿ རྡོ་རྗེམཁའའགྲོ་སེང་གེའི་གདོད་ཅན་མའིཿ ཏྲོ 
















ལྦྲ་བ་པའི་སན་ངང །ཟབ་བཅུད་སིང་པོ་འདྲི་ ཡང་ཟབླ་བ་མྲདག་པའི་ཆ་ལག་ཅུཿ བདག་འྲདྲ་སྤྲལ་སླས་མའོངས་དོནྱིར་བཀོད༔ དྭ་ལྟ་མ་ཝེལ་བདུད་རི་ནག་པ་ལྕིཿ འགུར་མེད་མཚོ་ལྱ་ཆ་ ་ 
བདུན་ཕོབ་སྟེ་སློས༔ འདི་ནས་རིད་འདས་དུས་ཧི་ཐམ་ལཿ སྦྱངས་པའི་འཕྲེ་ཅན་གློ་བུར་ལས་སད་བཅ བདག་གི་སྱ་ཟིན་བླ་མབསྭལ་གས་སྭ་སྨརའིཿ གཉི་སམད་སུལ་སྐུ་ཟུང་གིས་འཐིན་ 
པརའགྱུར༔ ཉམས་སྭ་ཐངསཔས་གཟུགས་ཅན་གྲཟུགས་མེད་ཅིཿ མི་མྲཾན་པརདུ་གཅོད་བཟམས་ཅདྷ་ནོག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགོསཉམས་སམརི་ལམདྷུ༔ བརམེད་ཞལ་མཐོང་ ་་་ 
གསང་བའི་གདམསཔ་སྟེན༔ ཚོ་གཅིག་མཁའ་སྩྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འྱུར༔ ཞེས་བསྔགསཔ་ཉིད་ཆོས་བདག་ཟུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ། བད་ཁམས་གངས་རྩི་རེ་དགའི་ཤར། ཕྲས་ 
སུལ་པྨད་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་པདྨས་ཝསཔའིནང་ཚན། དྲག་པའི་ཕིན་ལསཅི་གན་ས་ཀོང་སུལ་བདུདརི་ཇ་འདའི་འདབས། བགུར་མེད་གཏན་འྱིལ་་སྱི་རུ་བོ་ཁ་རག་མགོདའི་བདུད་མཚོར། 
བདུད་འདུལ་བས་མད་གྲརྭ་དག་པེར་སྦྲཔའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏེར་དྲུ་ཝས་པ། ཡིས་འགོོའབུས་སྤུལ་པའི་གཏེརའྱིན་ཨྤྱོ་ནནྨ་ག་མཁྲི་ཟུགས་ཇོའི་ཟོས་གར་གྱི་རྒྱུ་འཕྲུལ། རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗ་མཆོག་ 




















།གྲུབ་རྒྱལ་པོཉིད་གཏེར་སྟེན་རྐྱང་པའི་སྐེབ་བཞེསཔའི་བཅུ་གཉིསཔ། ཆོས་ཇེ་སླིངཔ་བདེ་བའི་དོརེ་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་ཚལྱ་ཅིས་གྲཟརགན་སྭ་གལ་ཝཞྲ་ཆིཚོགས་ཆེནཔོའི་དབུས། 
- མའགགས་རྔ་འཕྲལ་གྱིརོལ་པས་སྱན་དྲངསཔའི་ཤོགསེར། རྒྱནག་སྤིན་ཤོག་སེར་པེའི་ངོས་ལ་གུ་རྨའི་ཤངས་མཚལ་ཆིསབྲན་ཡིག་འྱཕལ་མིཔྲ་ཏ་གྲུརརིན་པ་ཆེ་ཉིད་ཆྱི་ཡག་བི་སྲས་མཛོད། 
རྲུང་བྲགལ་པའི་ཙྡནན་ས་མཆོག་གིས་དིལ་ཤིངྱ་ཐས། མཚྩོརལ་སིདབ་སཱས་བཅིངས། རྒྱལ་པེའི་མཐའ་བེར་གྱིས་བསྟུམས་པའིལ་རིལ་གུ་རུཉིད་ཀྱིས་འབ་གནས་མཛད་པའི་སྡོམ་ལས་` ་ 
¦ ཕྱུངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབཔའིགསང་ཆོས། ཟན་མེངམ་ཡིན་པྱ་བིནྡྨ་མབས་དངོསྦྲ་གུབྱ་སྲིརོད་དང་ཝན་པའེ་དབང་བསར་བྱི་བ་ལ་སེགསམལ། འདིར་ཆེ་བྱཙན་ཁ་སམ་ནག་ ་ 
༈ མོའིདབངགི་ཆོགབསྒྲད་པ་ལ་སྩོརབ། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྦོརབའི་ཆོས་ལའང་ནམ་གངས་བདུནལས། དང་བས་སའཇུག་པནི། སེན་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ 
། རུང་གནབ་བདེལ ཤིགས ཁའ་འགོའི་དྲགི་འཁར་ས་བ་བླ་གབར་བབནངད་མིང་ངར་མཛད་ སྔགས་ཀྱིས་མིག་དང་དང་། ལྷ་དང་མཇལ་བའྱི་ཕུཀ་ཏེན་དུ་ཨྭདྷཱཛཱ་རའི་མེ་ཏོག རྩ 



























༄ 


༄། །ཁྱེད་ཧགནམས་སྣོད་ལྔནདུ་ངེས་པར་ཤེས་ཏེ། ཡསྦ་ཆིརྡོ་རེས་ཁིདནས་དྲའིལ་འཁོརཆནཔོའི་སྒོ་བཞི་ཡེས་བའི་ནང་དྲུ་ཞུགསཔརམོས། ཛོཿཛཱུ་སོགསནས། སཱིང་མགིན་དྲབལ་ 
བནམསསུརེགཏཾ། ཡིདཆེས་ཅིདདཔ། དྭངས་བའི་དག ས་དྲངསཞི་དདཚམ་ཞུ འབིག ག་ཤེས ཨིད མགོས་འཛགསུས། རག་པ་དབངབ་གད་པཆག་ི། 
རྒདོང་ཤད་ཅིང་ མནན ཅིན་བནི། སྐལ་པ་འབང་པོད་ནསསདོརེནལ་འཐོརམའེ་མོང་ཁིརྭདུ་ཞུགས་ནུས། བདྡེ་སྣེངྒལན་ཅིག་ཡྩེས་པའི་མཆོགགི་དངོསྤ་ཟུབ་དམ་བ་གང་ལིིནཔ་དེ་་ 
སྩིན་པརབུའི། དེསན་ཁདྡནམས་འྲི་ི་ནང་སབ་གསང་ཁུན་པར་སིསུབསསཔའྲི་སུང་མཚ་ཨསྐནམས་དང་། བྲེདག་ རྨི་མ་བྐའ་ ་གྲསུངྒ་ཐུགསྱི་དམ་ཆོགམིག་འབས་བཞིན་ ་་་ 
བྲསུང་དགོོས་པའི་དོན་མ་བེད་བརྒ་གིས་ལ། བསྲུང་འདསྦལི་དབང་པརྦ་རུ་ནན་མྩི་ཅིང་རྡོརི་སིང་ ་གར་བཞག་བ་ག་ དནབྱནསཔ་བི་ཤས་གེས་མདཔའདངང་ རཨེད་དྱུ་གུར་ནས། 

ལེགསཉེསྦྱི་པའྱ་བེདཔས་ཁྲེ་ཉེནྲཧི་གནས་ཤེསཔརྱ་ཧིས་གིག །ཉོངནི་སོགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆ་བ་ཡེ་ཤེས་ིདིལ་འཁོའ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞཱགསནས་མངོན་པར་དབང་། ཡཱ 
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ཁ་བཟངངན་ ་ 
འོོ ཆོས་དྲྭཧིངས + 
།གཉིསཔ་མིག་་ 
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ླབདཔནོདཔལྐུ་ཅགཅྲིསབའིཅི་འཁོར་སོགས། །གཉི་སཔ་གསང་བའི་དབང་དགལ་བླ་མབ༽། དཡིལའོར་གཚོ་ོ་བས། གུན་ཇོབཏྭིཟ་འདཱེུས་པའྱི་བདྱ་རུབསེམསཅི་ 
ཆུདེཉིད་ཐསལ་ཤི་རྟོག་བསྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲཐམ་ཅདདང་དོ མཉམ་པར་ཤེས་པས༔ ནམ་ཏོག་སྤངས་ཏེ་བདུད་ཙི་ 'སྩྱངསནས་རེར རོ པ་འ ད་གསུངས་ཤིག ད 
ཨཉོ་མཱ་སོགས། གསུམ་པ འགེས ཤེས་ཅི་དབང་སེམསལ་བསླར་བཞི། སིངསྐོགས །བཞི་པདནདམ ུནྲ་གབ་སེམས་ཅི་དབང་བདའིག པ་དྲགར་བཞི་ དབད གོཝ 
གསུམ་པ་མཐའ། ནེསཅི ཕེམཔ་ལ་གྲུསམ་ས། དཔའེ་ཨོདཔའི་བྱཏལ་ཞུགས་ཅིཆས་དང་ཆུགྱ་ཆུ བཟའ་བྱངུང་གདམ་ཛས། རམ་བའྱིལུ་ག་ྔ་ཝ། བོ རཔ། ཨཱ 
ཤ་ལྔ། དངོསྲ་གུབྱ་ཟི་བས་ཆེན་ནམས་གཏད་རང་རོལ་པས་རིག་པ་བཅུལྲ་ལུགསྱ་ི་སྱོད་པའི་ཉྱེ་ུས འིགནས་ཕུལ་དང་མཁའ་འཕྲོའི་ འིའདྲུ་པར་སྱད། དྡ 
བཙན་ཐབསྲས་ 'བགོད་དེ་དཔལ་ཁག་འཐུངྡ་ནལ་འབོར་དབང་མོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ནྣ མིས །རྩ་སྔགས་དང་། གུ ཏྡ 






ལཿ 




















པཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའིནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་རྲི་འོརས་བྲ་པནྡ་སུམ་ཚོགསཔར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གྲསུཊ་ིས་བླནག བླུ་མི་པཏིས་པརི་ལཱ་ར་བཛས་ཆཱ་ཛཿས་མཐོནདཀག །སྔཾ་ 
ནཔཏི་ཉཱ་ཏ་པ་ལྕ་ཝན་མཿསརཏྭ་ཐཱགཏྣཾ་ཧཱོ་སོགསནས། ཁྲིབ དག་ད ཡནསྱ་ིསཔིས་། གརག་འདར་གནས་ལའིག། །གནོད་སྱིན་སྲིནཔོའམི་གཞན་དག་ལ། །སྔགས 
སྱཾདདོནདྲུ་སྲ་ཡོགསབདེ། །བདག་ཆུ་ཆོདྲ་ཅིས་སྣལདུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལཞིངའིན་ལས་བཛོལནས། གླ་ཚུས་རང་གནས་སུགཤེགས་པར་མྩོས། རིམ་པརདབང་རསྱ་ཟིན་ནབསྣ་རམས་དང་། མོབ་ 
མ་བཅས་སྟུ་གོན་བ། དབང་སླབ་དངོས་ལ། ཚིག་བཅུན་དངའརུདའདེའ་སེས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྒྱབས་ཡུལྨ་གཱ་མྔ་རེ་བཙུན་མ་དཀོནམཆོག་རམཚོའི་སྤིནའྲོབ་མངོན་རུམ་བཞི་ནདྲ་གསུལ་བར་གྱུར་ 
བརམོས་ལ། ཟིནཁས་ལེ་ཤེསམངབ་ཀརྱ་མཁསགེམས་བན་ཁག་བྱདནཔ་སོ་ཅརལན་གྲུམརའིའཕར། ཛར་བ་བས་ཚགསཞིང་ནམས་འང་འཐིམ་པརྨ་ཧུར། དེནས་བགེགས་ལ་བཀའབྨམོབནི། རངཉིད་ 
སྐདཅིགགིས་པདྨ་ེ་རཀ་ཁྲཀམ་བཟོད་པརདཀའ་བའི་གཞི་དརྗད་ཅནདྲ་གར། ཅེས་ཚསས་ཚའི་ྱསལབྲབང། ༧གེག་སཀཏོར་ལཆབྲན། རི་ཡོ་ཁི་གིས་བསང་སཌ། སྟོངཔའེ་ངངའགྩ་ཡས་ བླ 


ཧཱ 











དནས་འཁོར་འདས་སོགས་ཡིས་བཀའབསོའིསཐ། ཨོཾ་པྒྨཱརྟཱ་ཀྲཾཏ ཝ་སར་བིམུན་ཧནཧ་ནཱ་་ཕ། ཅེས་དང་ མས་ས ཕུངས 
ཿ ནས། ཨ གསལ་བཏཔརེས། ཟར་གསལ་མཆོད་ཕེང་ཆུསཔ་ལྟརཉེར་སྨོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། , སྨན་མ་ཆོད་དཔམཚནདོན། རྟལ་གཏོར་མྣནམས་སྱརནས། ཕིནལས་ཀི་དྲོནམ་ཆོདནས 
| ༣ དཔའཐས། ྲིརཁདདྱས་བྱམ་དཔངསྟར་མ། ༄ུང་ད་སོོ། ཁི ལས ར་ལ དི་་  ིི་འའོརལ། 














གཞིར་ར་དབངགི་གཏོ་རདབང་ཇེས་དེའ་གཏོར་དབངྱ་རས་པའྱི་གོརབྷནམསདོརོནས། གར་ལང་གཏོརོམ་ལ་བཉེནནས་ཧིན་ནབས་དབང་བསླརྒ་སྱི་སིང་ཕོབླ་སུདཔ་ལ་སེགོས་དེའི་འོག་གེ་གཏོརོདབངརསབགོ གུང་ 
ཀྲར་ཨྟ་ཉིཁྱིཿཾཿ ཐན། དེནས་གང་གི།  གོ་གནསསདོཤས། ཟུར་མང་གཏོ སྒས་ཉན་གཏོལ་དབང་བླསུས་པ་ཅདམ་སེ ས་པར་སེགས་རེས་ཕེམ་སྤི་བཞིན་དང། ཁྭ གང 
ཆེསའིས་བཅསཊ།། ས་སནབརཆད་ཞུནསེལ་ཅི་ཆལག །ཕིའིབར་ཆད་སེལ་བྔར་བཙུན་གློལམ་འཇེགས་པ་ཤུན་སེ་ལཚྱི་དབང་ཆོགཀྱིན་རླསཆར་འབེབས་ལྟར་རིགས་བསྡུསཀི་དབང་གླབ། དབང་དངོས་ 
ར་ཨ བླ་ིད་གངས་འཁར་ཅིལབྱཉ་དབུར་གསལ་དང་། གཏོར་དབངམགར་འག་གི་བསདཔའྱིཆདིགསོལའདེབས་སརདགོས། རྗས་རིསལསྫརལ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐངབབཅསབ། ཞ ༈ 

ཏརེལམའོཟ་ག་གྱིབྱམས་བྱའགས་གཏདདཔ་བཅས་པའ་ཆགའོགས་གཏིས་ཤིངབ་ཉརབད་སུལ། འགབས ཟས་དང དོ་དགོང སས་པད་གཞས་དང་ 
བ་ཉར་བང་སྤལ། དམང་དང་ས།རྗེ་མདང། གསང་སྨའཉིན་ནགས་དངདཅསཔཔ་བིན་པསའིསགཉིསན་ལརདབངབཇེས། ༢མརོ་རགས་ཡོའི་་ས་འདི། མཆད་གཏརས་རེསི་ 






༧ 








།རིགས་ཝ་དགཔའི་ཞིང་ཁམསདང་། །འཇིག་ཉེནླསལ་པའིག 
རྭ  ་་ 
བླཟས་དམི་ 






་ལེགོསཁགལཿ་ 
སས གས་ཁ 

















། „ཚང་ས སུནཔོ་ལ་ཧུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག གི་ཞིང་འཛུམ་ལྭ་གེག་ཅིངཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གནག་སྣུ་མ་དབུ་སླའེ་ཟུན 
ཕུད་སྱི་བོརབངསཔའི་རེ་ འ་མིད་བཞིན་ཨིནོར་བྲུས་བྱ་རན་ཅིང་། ལྷག་མ་སི་ལ་བུ་གྲྭ་རྒྱབ་ཏུ་འཧྱངས་བ། ༅ྱག་གལས་ཀྱི་མ ་སྱིནུས་མོའི་སྟིངདུ་བརྐྱདཞིང་། གཡོནཔས་་་་ 
¿ ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྱིན་ཧཱགརྒྱམཛངད་བའི་མདེབ་སྲེནཆིསྭ་སྤུངལ་ཆོན་པོའྲི་བཟྲནས་འཛིན་པ། ཞབས་ཟུང་གཡས་བྱརརོལ་པའི་སྟབསྱིས་པདདྨ་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་་་ 
€ །བཁུགས་པ། དན་དང་རིན་པོཆེ་དང་རུས་བའྱི་རྒནྲ་ཤིས་སྦས་ཤིང་འོད་དང་གཟི་བརེདྱ་ཁིསེརམདངས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གསལ་བ་དང་། སདང་བདརད་།ཉརས་བ་པཆེད་ 
'¡ ལ་དང་ི་སེད་བླམབས་འིན་པིད། མཱར་ཡངགསལ་གདབ། མྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོདྲ་ཁིམདའགསོལ། ཕིན་ལས་བཅོལ་བྲ་ནམས་བདག་གྱེས་བརྗོད་པའི་ཚེག་རིས་ད༤་ ་ 
` ¦མཐུན་པའིཏེང་འིཛནག་སེལ་ཐཾབཅིག །རཇམདུན་སེད་ཚལ་སོགས་གོངགསལ་ལྟར། ཧོན་པརྱ་ཚུར། བརྡ་སིས་གསལ་གདབ། སོསརོལ་དབངས་དངབཅས་ཏེ་། ཛཱི༔ ཆོས་དབྱིངསྨ་སྐེ་མེད་ 








































ས་ཉངབའ་འོད་གལ།ཁོར་ས་དུས་སམསི་སོས་པདང་བལཔའའིགཔཤང་ཆུབ་ཡ་སེམས་ག ཨ་བདེ་ཆེན་འཆི་བམེད་པའི་དགོངས་དབིངསསུམཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ཉརན་། 
དུག་ནསསྦིས་ཤེལ་འི རག དེ་ལྟར་སྤིན: བབབའིགཏ ག་དང །རི་བསེད་པདག དམས་ཁྲིད་ ལིའི ཊའེ་ལོནདུ་མཇལ། དེལ།དར་ 
ད་ས དུ་ཁུགས་ཤིང་། རཊ་དངྱ་ནུནསིན་ཆུད་ ཁུད་པརཨྱེཿ གབྲསོ། ནྦྦ་ འིགང་བགགིས 

རིམགལ་ལསྲ་རྣ་རུང་ཐིག་ལེ། ། མདས་མུ་གཞན་ཡུསཔོཏའི་ན་ལ་ ༢ི་ཉམས་ལེན་མདོརའི་ ་ད་ །བྲམ་མཁའ ཚོགས 


འདུདཿ མནང་གཙོགས་རིམ་སྒོམ་ ཌན་པར་འཕགས༔ འདིལ གཏེར་གཞུང་ ལབནྟི་ རུང་ཛིག 
དགེའབདང་ཿ བསརནམས་བཞནཿགཿིཿ བིརྫས་རཛ་དྲདོཿ སལ གཞས ` མི་ཆ ི་ ཆུང་ཞིག་པ་ 








མཆེད་དམེ་བགསནལ་མཛ་། ། 
སྡེ་བ་ ལྡལ ོདི་དན་སོད རྲིས ཞིད ངསསུ་སུང་དར་བུཿ ཕ་མོ་། 
'སྔེད་པ། པཁ་སུལ་མངཿ ཨིས་འུན་པབི་ དྲཔལ་བརྩ་སེ་བསམཚན་པ་དང་ཿ མཚན་ལི ག་འབྲུ་བཀྲཉ ༢ 
ཨོགཔ་ཡེསཿ ཤི་སུ་ཆ་ལརབྱཅ་མཁསཿ ཆགས་པ་ཆི་ཞིང་སྲེད་བྱཅུངཿ བྲ་ཆུད་ ཡཿ པཿ བླདས་འཇིཊ་ཤས་ 
ར་བཀོད་བ ཤིན་ཅུའྲབ་འའྱས་གས གིང མཞེག་སླནད་ཟམཿ ྲརདེིེིགངར དེ 
༈་ི་ལན་བཅོལ་བསལ རི་རེངབྲགོག་སམབནད་ནིག་བསེནཿ འཛན་པ་མོ་ལེད་འཚོབ་ཞནཿ དད་ལནཐུགས་བདདམིགས་པི་དབང་ཿ བིས 


















བྒ་དདང་དྲུག་སྲེ་གངས་ལན་ལ༔ ཚོག་འབུམ་སུམ་ཁི་བརྒརྐད་བྱ་ཡིཿ ཏིང་འཛིནསྒོ་ 
ཏཾ ཧུ མགུར བདེ་བརི་ ངུ ལ་བ་ལ ངས་ཡེ་ 

༥ལན་ལ་སེགས་པ༔ ཐབས་མང་མངས་ཁགསབལ་མདད༔། བདབ་སྲིལ་ཐབསྐྱ་ཆད་བཞྲནཌ ད་ 
ལྟར་ལསཀྱི་ྱགརྒྱལ༔ བརྟེནཔའི་ཕྱགྱ་ཆཆེནཔནྲི༔ བོདཔ་བདེབཞེ་སྡེ། ༣" སྩོད་པསརྣམརྟོག་ལྷག་པར་མཐོང་༣ འའ ཏཱ ག་གས ཚས 








| 'གཡོགནས༔ བདོད་པའིཉོནམོངས་བལབ་ཡིས༔ ཟསལ་ཁ་འཛིན་ ཁིསེམས་ཉིད་ གསུམ་གཏུནཔ། བའིཏིང་འཛིན་ནེད༔ གསལ་བའི་སྣང་བ་མི་ 
སེགས དུ་ །ཨསྔ༔ སྲིདྲ་ཚེའི་རྱ་སི་འཇིགཏེན་པའི ྟ་བུསའ་གེས སྦ འ འཛིནསེདརངབབས་བཞགཔ་ཡྱི༔ བདེ་བསྣ་སང་བ་གསལ་ 
གྲྭམམརང་བཞིནབྱ་ད།ག (བགགས བི་གང་མེདལ གཱ ` ་ ལཤེསྣ་ཐད་བདས་འཇཅ འཕི་ འན མི་་] 

ི་ོ ཁོར་འདྲས་རོབ ག་ ་དཏས་ཆདཟོསཔཟའ འདགི་འོད་ 

རུ དྭམལད་འོགཨིན་ཉིད་དུམཐོངཿ འ དཱུས་ འཁྲུལརྒྱུན་ཆ 'ལས་མཐར་ཧིར༔ ཟུང། མུབབྲ༔ སམ་ལྔ༔ 

| (ཞེསའབྱུང བུག གོ འབྲསབུ་བདེ་ཆེནའྱསུརམེད་ལི་ སླ་ །དེ་ལྟར་ ་ 
























ལདསྭ་ཕྱོད་འབུལ་སཱམཔས་འདིའི་ཇེས་ཟློས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སྐོགས་དགེ་བོ་བཅས་དང་། ཚོགསམཆོད་གོགས་ཆོ་གའི་རེས་ཆོག་ལསོ་མོར་ཞིབ་པརྱ་བདགོས་སོ།། ་བགབྲེལུསྦྱ་ཧི ༥ 
དམརྦཔཔམཁའ་འཐོགསུང་བལེ་ཤེས་ཅིའིན་ལསའ བན་ྕ་ལརདབས་ིསོླ་་འརས།ཅན་ སོད་ས སྐགས་འདིརྫོམབ་དགོས་བས་། གའུ 
ཅིཿདྡྷི༔ .བང་ཆུབ་སེམས་གྱིརོ་ལཔ་ལས༔ འགརམེད་སོགས་བདནསཉསཚོག་རིསགཅིག་གིས། སུལ་གཏབནསཔླཐཱ་པི་ནུས་མཐའ། ཕིན་ལས་འདོད་པ་ཀུནའགུབ་ག ཞུང་ཤི་གཏོརའབུལ་ལ་འཇུག 
ཟྭ་དིདདངོས་གཞིའིརེས། དེ་ནས་ཚདབང་བསུརབའི་ཊ དུ་དབན་སོབ་མདུནབསྐྱེད་དངཅསཔ་འཆིམེདགསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཤཾརལིའ་དིལ་འཁོའ་བརར་བདངང་། སྤོ་བསྡུའི་དམེགས་པ་ ་” 
འདི་ལྟརྭ་སོམས་ཤིག །གཏེར་གཞུངཆ་སྦྲབ་ལྟར། ཧཱཱིཿཧཱ༔ ཤང་ཆུབསེ་མསྭྱི་རོལ་པ་སོགས་ནུས། ཚེ་བསོད་བསསུསནས་རང་ལ་བསྟིམཿ དི་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སར་ཡངམདྨརྦ་ཧཱི་ཝཱ་དང་ 

གཱེཐ་དབོན་དབེརམེད་པའྲི་ལག་གི་བུམ་བའཁོར་འདས་བརྟོན་གསོའི་ཚེ་དཔལ་འཆི་མེད་ཀིབདུད་ཆིའྱི་རྐམཚོར་འིལ་བའིདབང་བླགརབས། དྭད་སའྱཔིསའཿ་གང་། གྷེབཆིའི་་*ˆ 







ཤེ 























མམི་མིན་སེགས་སྱབས་འགོ་ཚོགས་བསགས་སེམསབསྱེད་སྦེལམ་ལན་གསུམ། སེམསུ་ཉན་བདེ་དང་གགོསྤ་ཤིས་ཚད་ཡེདབཞི་ལྭ་བོབཞག རྱབས་ཡུལ་འངལ་བསྡུ། 
` དག་མདུནདབྱེར་མེདདུ་གསལ་གདབ། ག་མཛ ས་བ རཔོམ་ཚནཐགསབཞད་ལནཏོར་ལག་སབཏག་་འཆག་སམ་ཁེམབཟུ། ཟླམ་ཡི་དམ་ལྦཱ་ཚོག་ སྒང 
ཱཱ་གགསཅིསབདགས་  དུགུདང་བས་འ ་ གྷ ་ དྲིས་པ ཨྭཾཐྲི་བཛྲ་དཱྨཔྣཱལསབའི་ལྟཱ་ར་ 

རྫ བསྟན་སྲུང་ལྷམ་དྲལའཁོའ རབཅས་ གཏོར་བཟང་པོའ་ སས །འགུལཆྱནང་ཆདཞ་བདང། ྱ།ཀས་མདོན དེ རླའི ནལས་མཆོད། 
༥ ཨོཾ་སརྦལོ་ཀ་ [པཿ མིཔ་ཏི་སཔརི་ཝར་ ཡད ས་ལན་གསུམ་ཨིས། འབྲུལ། ང་བཟམས་ཧྭདྲ་བུས། །མཚེད་སྦྱིན་ག རམ་འདབ་ཞེས་ལ སས སོ 

‹ དགེབའི་སྟོང ཙི ཛདྲད་གསོལ། །ཞེས་སོསོརྲཕིན་ལསབོལ། ་ ནཔཔོར་གུདད་ཡེནསདབང་ཆོགབཞིན། བདག་གྲི་ལུས་དངསོགས་དང་། གྱས 






སླ 


















་ བཀའ་འ ལྭ ཅི སླ མས་ཚ 
'པ་སངསྤྱ་ཧསནས་བརུད་པ་བ་ བར འི་འ ་ 














བཀའ་འོགནས་གོལབཐོབ་བྲ་གུབཐོདཉམསལེནི་བྱ་ཧུདཔ། ལྟ་བའི་གྲཆུང་ཤེརྱ་ཡིན་དང་འབསའི་བྲི་བྲག་ཝྔགས་ཀྱི་ཁད་པའྲ་དྲུ་བསུཔསམདོ་ལག་སྟཏོགས་པ་བྲསེས་པརབཞེདཔ་འདིའིལམ 
གྱིས་ཁོག་ཕུབནི། མདོ་སྡཿ ཡལས། ུམུསཞིཕ་ྲསེམས་དཔའ་མཁས་ཞསྣ་ཕན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱེད བཟམིནཉི། །སྡོདབར་གནས་དང་སེམས་ 
ཧན་ལོངསཨཱམི་གཏོང་དང་། །ཇི་སད་མས་བཞིནབེད་དང་བདེ་གཤེགསྦིནླནབས་ཅན། །ཅེས་པའི་བསྟནདྲོན་བཞིབོཏུམསྭཱུས་ལེན་པ་སེ། རཿ །ུ་བ། སེནཨཅནཔོས 
སུ་མི་ག བོ ིགུད་གྭསངསཔབཞི་བེདཔའྱིབཔཔ་སེ་ཐདའི་ུལ་འི་ཕས། བདབརགཤེགས་པའྱིབིནྱ་ཡིས་བླནབསཔ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། (ལ་ས སན་སཨཚན་༥་ 
དསེལཱ་ཤོད་ཡཁ་ཞེས་ཱ། བ་སད་ཤྲི་རྒྱད་སྡེ་ནསས་ནས་གསང་སྨོད་རིག་ཨྱད་སྐོགས་བོགས་འདོན་མྱད་པའི་ནམགཞུག་མང་དྲ་གྲསངས་པ་དང་། སུམལས། ཤེས་འབ་ཡི་པརོལུའུ་ 
ཕྱིནཔཟབཨོཾངིམྨད་པ་ཤྒྱོདཔརའདོད་བ་དེས་འདེ་ལྟར་བཟླབཔརབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ལགྱ་ལེགོ་པས་སློད་ཡུལཾས་དཏགས་པ་དང་། མི་མཐཐུག་གཉེན་པོའིམནས་མཚོནདུ་གསེལ་ 









བཅས་དངོས་བོ་ལ་བཏེནནས་དོ་སྤདཅིང་དབང་བླསརབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལྗེས་བྲལ་དངོསམེདྲཅིཚཆོས་དབང་སེམསལ་བསྐུར་བནི། ཁིད་རངྡ་ནམས་ལུས་གནད་ ས་ལསྔ་ཚོགས 
ཞེསགས་ས་པབ། ། དམིས ར་ཅདར་ོ་འདས་ིརངི་ བང་ཀ་དཙལབག་སིཆད། བླངས བྷང ད་ས །་་སགས།། 
དངྲབལ་བའེགྲ ཤིས་བགསད་ཀའིངངལ་ལདདེ། འཐོལ་ལེ། ཤིག་གེ། སལ་ལེ། སངངེ། མཅོས་པར་ཞོག །རྣུགཏོག་གི་ཡིདྱ་དེད་གང་གིས་ཅང་མབསད་པརདད་དེ་ཞོག ། 
པུལ་བཟངངཊྲསིས་མ་བྱསུམབར་གད་ཤརྒལི་སྟེངདུ་ཛེནནེ་ཞོག གྱཱདུ་བཙམ་ཡངམེདཟིཡེདྲསྐསདཅིགྲ་བངམེདཔའ་དང་ལོ་ཁད་ འཇོགཔའེ། སྟག་ར ཅི་གནྡགེསཔད་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའིགནས་ལུགས་སོགས། གཉིས་པ་སྤོས་བཅས་དངོས་པོ་ལ་བཏེནནགནམ་མཁའ་སྲོ་འབེད་རཱ་གདམས་ངག་འདོགཅིང་ངོོ་ལོད་པ་དང། བརནྱ་ཟེད་དབང་བསར་གཉིས་ 
ལས། དཔཔོནམམཁའ་སྒོའྱའདྲ་ཧི་གདམས་ངག་འབོགཅིངངོ་སྤདབཞི། ཁྱེད་རངྡ་ནམས་ལུས་གནད་ནམ་སྣང་གེ་ཆོས་བདུནབཅའ། ཧཱ་བཞིབསྦིམ། ཟིག་གྱེན་དུབལྟ། ངག་གནད་ 






















ལ་བའིདགོང་ ་ སོགས་པའྲེབ་ 
༽ཾཉཾཉཾཉཾཉཉ{}ྣསིྨྣྩདྣདྣ > 


ཀློད 

2༥ ཡ་ ཞེས་གྲགས ལཱ བས་ཆ དྲེ རང་སྣཔརི་ ས་སི ང་པཉིད། ར་ལ གཅིད་བངསང་ 
- རྱ ་ ས་བྱ ི་ོ སོ་ས ཤུ ་ ་ 
ཤིསམཿ སཔའིདྭ་ཏུ རེ 

ཀ་ས ག་བ བཟང རིག་པ་ནང་དྭ༔ སོདབཞུག དེ ངང་བ་ལྦོས་བལ་དེ་ཀ་ལ ས་་ྲ་ ་ འའ ་་ 



















ཐོརབྒསསྦཧས་པའི་སྐལ་བྱ་ནུད་ལ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ད་དདྡ་རེསྲས་འབེལ་པ་མོབདཔནྷ་ཁིདབངདང་། བླུ་སྱགས་ི་རིག། སག དགཉིས་ལུས། དངཔདོནགཉིས་ 
~ˆ - བདགདནཔ་སྐྱེད བགན ངཱ ས་ད  ་ ད་ འོ སམས དམའ པར་ 
ཧཿ ཧྱིདཔ་བདག་པོལིདབང་བླསུརབ་ལ། རིགསྭ་ཝམཁའ་འ། གླྲེགས་བསྲམགྲིནབ་རབཞག །ཡེལོང་ སྟིང་གརགཏདཔས་ཐུག་ ྱིཧོནནུསྣ་མེབམའི་ 
ཙ ( གོ་གྲུམ་ཁྲ་ཞགས་པས། དྲགས བའི་ག གསུ ་བདག་གཉིསས ཅིང་གོཏ་ཕིན་ །ལསམཉམཔཉིདཆེནཔོར་ 
% བྱིན་གྱིསབརླབ་པའམོག། ས ། ཉེས་པྱ་ུགས་གོ། ཞི རྩ་རི་དྱའེ དད་ཀཱི་ལྟ་བ། 'འ གགས་གནས་གྲསུམ་དངྲ་བལ་བའེཉམས་་ 
ལྡེན ཁམསགསུམ་  སཉ་གགོས། རྟོགས་པའི སི ཞིང རི་བླ་ག་ཅཿསསསིནདགེདསི་བྲོས་བནས་ དངྱབུང་ཞེ་ཡེ་ཤེས་འཛན་ 



























བབསྲསུ་སརབས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཨེདྲ་ཀི་འཐོབའི་དོནབེདྲ་ྲས་པའི་རྗསག་གནང་བྱམྱི་ནབལ། ཐམལ་ཨི་ཆས་གོས་སངསཏེ་མཁའའགྲོསྐནསས་དུང་ཞལབ་མཉམ་པའི་ཡརརྩས་པའི་་ 
འལོར་ལོ་དང་། ནཆ། མགུལྱརཱ། གདུབུ། སེགས འགསྣ་ནམས་གནས་སོ་སོརབསས་བའམོས། རྫས་རྣམས་གཏདཚོག་བསྡུས་པ། མཁའའགྲོ་ཡུན་གྱིསོགས་རྐངཔ་བཞི་བོད་དོརནས། འདི་ 
ནིསོགོས་ཝྔགས་ཚནགཉིས་པོ་འཇོད། དསན ས་སའ །ཞེནདངྲབལ་བུསསི་བདད ཞིང་།འདྲེརའཛིནཆགས་སྣང་དང་སྱེའཇིགྲ་ཧེརྟོག་པ་གང་ཤར་ཚཿ” 
རེས་སུམིའྲའིང་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་ཙིཿ གེལབཅསཇོང། ཤྱི་སྣངབ་ལ་དངོས་པོར།ཞེན བདུདྱ་ཁི་འཁི་བ་བཙན་ཐམསྲསབཅད། རིག་གདངས་དངིངསྲས་བསེསཏེཕངཔ་གཟན་ 
དུབསྒྱར། དིངས་འིག་དེརམེདསུང་སྟབའན་མེད་ི་ང་ ངབ་ལྱ་རུནདུའབད་འཚལ་ཞིང།སབས་འདིར་ཁེེད་རུངྒ་ནམས་ རིགཔྲ་བདུ་ཅི་སེསྲ་བམ་གཞེས་པའིརཔངོ་དནབསམ་འྲོ་ ༥ 
- སམབསད་པར་བཞག །ཏོག་པ་འན་གང་ཤའབཅེརྦ་ཧིསབྟལས་པསྡ་རེས་མེད་དངྲ་གོལ་འགགཨེད་ིའཆར་སོ། སྩེ་མེད་ཟང་ཐལཆྱི་ཆལ་སྣང་སྐྱམ་ལྟ་ ངེ 













(ངངུ་སྡད་པའིདྲི ད་བ ས་གཤིས ང་འ `: 'འ དདེནི་སགས། ལྟ ་ 


གཟེས ང་། ཡཱལ་སཱངྒལ་འབོའི་ཆོའྲཐུལ། .ཱལདང་ཡུཁཧནགཉིས་ །འཛནྲ་བལ་རིག་པའང་སྲེ་དབཔའི་དབང་དུ་ཐུད་ 
ཡི་ཚིག་གཞོན་པའི། གསེན ཡཿ སྐའམསཅད་གཉིས་ཡེད་གདོདནསཨྭ་སེས། ཡེ་གཉམ་རངསོལདུས་མཉམང་ ཏི 








པལཿནརིག་པའི་་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཅར་་”་ 


_ ཕམཐབདཏེནྱ་ཧིན་ནབས་འབེབསཔ་གཏོརམའི་དབང་བསྐུརབནི། 
སྲིད་དག་པ་ཆོས་ཅི་འབུང་གནག་སོགས་མདོནཏོགས་ཧིདྱ་སེདས་གས་ནམས་དོར་ལ། བདང 
:~ ༢བ་འབྱམས། བརཨཚམས་ཁེར་པུགཀུན་ཏུདཔའ་དོམཁའའགྲོ་དམ་ཅནྲསཔམནརྒལ 











ཌ།༄༅། །བླམའིརྣལ་འྱོར་མྱིས་རྒྱུད་ཕྱངས་ཞས། དངེས་གཞི་ལྟབས་ཐྲག་བཙད། སྒོས་པསཉམས་སུ་བླངས། སྨྱོདཔས་བོགས་དངུང་སྟེ་སྙན་ཐོག་གཅི་གཏུ་བུམདོན་ཕའལ་ཏུ་”་ 
ཡོ་མཆོགགི་་ངང་ར་ང་ཡིན། ངཱ གཞི་ཁབས་བབ།གཡང། སྒོམ་པས་སསྭས་དངས། སློདབས་བོགས་དམུང ན་བ རཿ 
རཿ ཁྲོས་ནག་བཞིན་ཚོགས་ལ་རོཡཿ ས་ལྷག་མབྔོ་ཞིང་ཟྒོཿ (ལམ་གདབ་ ༧་ས་ི་འགམ། བརྟན་མ་སྐྱོང། གང་ལྟར་ཡང་། མོ ཆས་དྲབིབས་ནམ་མཁའེ་སོགས་སྔར་ལྟརཉེར་ཕྱེད། སྨན་རཀ ། 
༼ །་ཱགཞད།གཟས་པསམ་ཆད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད དཔེགསཅས་བསེད། ཞོངསཔ་བཤགས། སྭན་བེད་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་བསྟིསསྐབསདངས༡། དམ་ཆིག་པའྲུག་གསུམ་མིསའང་ལབསྡུ། རང་པརྦར་ 
གསུམྱེས་འོདགསལརུ་འཇུག །ཕའུ་གསུམ་ཆིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྔངས་ལ། རྟགཆདུྱིམཐའདསལ། དགེབ་འདི་ཡི་སྦྱསུ་རྲང་བདག །ཤས་བཡའ་རིད་འབག ཨ། །སེགས་ཤེས་ 
བབྲསོ། བབ་ཤིསགང་ཞིག་གདོདནས་དགཔགཤེགས་ཧིངགི། །རངཞལ་ལེ་གསམཐོང་གཉིས་འཛིནའྲལུལ་རོག་ཀུན་ཞིནས། །སིད་ཆལ་དའ་བཅ་ཅི་གིགར་བདག་གཞན་ཞུན།། ཏྣ 























ཟོག་ཞིད་ད་འགོདཔ་འྲིཀལབཟང་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐོགས་ཤིས་བཛོདཅིས་མཐའ་ྱནཔའབའོ། །དྲ་ནམས་ཅིསམ་ཁའའམོའི་གོར་ཞརྱ་བངསཆསྦ་བསོ།། ༈ །།འའོཔ་ཟོདལསླསའོ་ 
བདེ་ཐགདགོདཔ། རེལ་བཞག གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆི་མགོན་དོའི་སྐོར་དང་། བཞོས ནསསཅིས་མཁལ་འཐོའ་གེཞད་ ལས་འ ཟིན་པས 
གགོན་བོའི་གརལ། མདོ་ལུངས་ན་ཐཱི་བདོ་གྲུན་འདུས་རིག་པ་དང་ ཆུད་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་བཤད་རྒྱད་གཉིསདང་། ད་ ུནུད་ཚག་རལབནས་བྟསནཔའིགཞུལམ་ལེགསྡ་ཞནཛོགས་ཅིདདུག་པོ། ལུད་ཆནདྲགཔོ་ 
ཞལ་གྲྭསམ་པགྲདུག་པའི་མ་བའི་དབང་ཆེན། གེན་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་རེམཐཅས་གཙང་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆལ་མན་ངག་གིས་བྱ་ཆན་དགོས་པ་བ (ཤེས་བདའོ།། ༡ །།བཀའམ་ལེགས་ལྡནཱཚོགསརྱིདདག་་ 
པྡེ་ནགཔཆེནབོ་ཞག་གཟིག་ཤག་གཉིས་པའི་རེས་གནང་འདོདབུམ། ༼འ༡ ༥༽ ལྟརདབང་སྦྲབ། དངོས་གཞིར་གཡུང་སྔོན་ལུགས་ཅི་དབང་བསར་ཡོངསྡ་ཇོགས་ལྔ་བུར་གསལ་མཛོནཿགཏདཔ་སྩརཞིང་། མིངའོ་ཆགཉིསྙས། 
ཤྱས་པའི་དང་པོངེའི་བུདགཏོརསརབསའཅིང་། ལྟགས་སློབམར་སིན། ཆ་གཉིས་པའི་ཕུདདྲེ་གོབམདང་། དེའི་ལགམ་གཏོརསརྨ་དགས་དགོས། ཟུར་ལུགས་ིརྗེས་གནང་། གཏོར་དབད་། རྗེས་རིམ་བཅས་་་& 














(ལས དྲས ཟབྱ་ཆཱ 
ཐཿ ཞེསབསྟུ 
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དྲ 
( རར ༢༣༡༽རདབང་སྦྲབ་སྐབས་ ཡིམ ཾཔི་ག་དས། དབངདདགནྲི་བཞིན་གབྱརསདང། ༼༩༠༢་གི་ 
སགོནདཀར་ཚོ་དབང་གུཔཔའིབཀ་ཤིས་བརོད་ཟིན་པ་དང་ ནམས་ིས་དཔལ་ཡེ་ཤེ སྱ་རི་མགོནཔ་མ་ འིའིག་པསདནས། གོལ ྱེདཀྱི་གདམས་ངག་གསང་ཁེད་རྒྱུད་ ་ 


མུ གཏིར་གཞུ་ གསཔར་ཐོབཅིང་། སངསྤྲ་ཧྭཿ ནཔཾའེ་དོན་ཁོན་ལས་རང་ ནམི་གཉེརབའི་དམ་ལནནལ་འབོརས་མཐནཔའི་གནས་སུ་ཅུན་མང་ 


ཁྲིསྱ་པ། 





།མཆོག་གླི་ད་ཐབ་བདུན་བཀའ་སྲང་ལེགས། གསྟ་ལནུཚོགསབདག་དང་། སསཨགོནོ་ལ་མགོགྱལམ་དལ་གཉི་ས་ཅིདབབ་ཐུན་མོངབ་གོང་གྱི་ཆུའྲཐལ་ཁོ་ 







བསསལ ། ར། 


གཏེརག ཛིའི་ལུང་བླསདཨེད་པ་འདི་ལ་གསུན །གན་འཚལ། ། ལེ སད་འིདནགཔེའོགས་འབརནན་དང། བཞགཔའོཿ ལཱ ལོ ཞི 
གི 
བསྟནཔ་བསྲུང་བའིསེམག་བྱསེད་དང་ལནཔས་སབ་པའིཏནྱ་ཧི་ནང་གསངད་ཡང་གསངལ་སྐོགས་པསྲ་ཤེས་བྲ་ནམས་གྲྭཞུངབཤིན་དུ་བཤམས། དཀོན་། 








མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་འགོ་བྱཡིན་ཅིམ་ལེག་བྱཆུད་ལ་འབོརབའིགནས། དཔལ་ལཝན་བ་མའིནལ་འཙོར་གིས་ཟིནཕབཅིང་དབང་ཐངས། དངོས་གཞི་དཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིམ་གོནཔོའི་ཉྟེན་ 
༡ རྭ དོན་སིནས་དག ལ་དོག་ཤེསྤ་སསཙིབརྩ་གང་ནས། ི་ཏས་་གེས ལོ 





རོ། ཡང་གསང་ཡྲེའིག་གེ འཕ་འཛུའ་ཆ་ལ་མོདབླཟས་པ་གསུང་གི་ནལ་འཛོར། དེས་དངས་པའི་བདེ་སྟོངལན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དཔཞལ་ཚད་ལ་ཕེདསཔ་དོན་དམ་ཡེ་༥ 
རི ཡེ་ཏོང་ཡབ་གདལ་འཛུརམེདརོརྲ། ོན། དེསྐད་ ང་འ ག་ཡིག ལེས་པ་འིདང་ཞལ་ཚད་ས། ཟིན་པར་འགུར་ཞིང་ དྲ 
རཤིནང་གསངབ་ནམསྦརུད་ཆོད་དང་སར་བས་རིམ་པའ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་པར། ཚོགས་གཏོར། མཚད་བཏྟདྲ་ཡིསྔ་བུགས་དམ། ཤྱ 














༩ །བསྐང་བ་ལ་སེགས་པར་བཅོན་འགུག་སྲ་ཅིས་འབད་པས་འབས་བུམཆོག་གི་དངོསྣ་གུབ་ཚོའདི་ཉིད་ལ་འྲ་ཐུབ་པརམཛད་དགོས་པ་ལགས་སོ། ནས ནཱས་སྨིནགྲོལ་ 
ཿ །བསག་ཅིགྱད་ཟབཔ་མིནཔས། དུམ་ཚེག་ བབབདོརིརེགསའི་འྲབ་མངོ། མཛམཔ། རིགའ ཧཿ 'སྣོཾདྷནམསནས་འྱབུངབ་མྩི་དང་། དཔལ་ཡི་ཤེསམགོན་པོའི་ཁུདཔར་ ུ 
ཧཱ མཆེགྲ་ནམས་གཞུང་བཞིན་བླགང་དགོསཔས། དེ་ལརབྱགིད་པར་ཁས་བངས་པའའིའྡིརེསྣ་ཟེས། ཙོ་བོས་ཇི་ལར་སོགས་དབང་གིངེས་དང་། ཆོགའི་རྗེས། འདོད་བུམ་དང། དམ་སྦྱིའི་མཇུག 
ལབ ༢  །མཆོག་སྙིད་ཟུབ་བདྡུན་བཀའསུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྲོ་ལག་བཞི་པའི་དབང་བྲསུརབལས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པྱིནྨ་ནགས་སྒེ་འཕར་རད་འཕྱེད་ལྟུར་དབང་སླུད། 
| བཱ །འཁོན་ལུགསྟནེངམ་ག་མགོན་སྲོག་གྲིཐུ་གིའི་སྦྲབ་ 
















ལི མཐིང་དཀརཆབ་གཅིག་ཧཱཛྫོགས་པདུཤ། 
༧༣ དངོས་གཞིའ་བུམ་དབང་མཐར་ཐུནམིན་ཧྱཾ་མོབཿུ་ལྲ་སོག་དབང་ཟད་ཅིངགཉནཔ་བསར་བའི་ཚུལ་སྒརནགྲད་དུ་ཤེསསེ། །རྗེས་ཆོག་བཿསཧ།། † ཇི བུ 
[མཆག་གླིང་ཐུགས་ཆན་པདྨག་རདདང་གླུ་འཕུལདྭབའིམགནཔོརྱག་རུག་པའི་བཀའ་གཏད་གེང་ ཏེ 


[_ དབས་དབངབསྲུ་དདང་ཅསཔ་བདུན་འཇོམས་སྲུ་གྲི་ལྟར་དབང་སྤབ། དབངདངེས། རྗེས་རིམདཿསྱ་བ། ༢ 








དུདོནདབང་རྡོརི་སྤི་ུགས་སྐབསསུ་སོང་། ༈ །མཆོག་གྲིང་ཚེས་སོངཟབམྭོ་གརདགུའིཕི་སླྲབ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏེརདབང་འོག་གི་ཟབ་བདུན་ཡུང་ཁུགས་རྟམ་གྲིན་སྟིང་པོདོན་སྨྱོར་སྐབས་སུ་འབྱུངའར་འགྱུར།། །། 
:¡ ༈  །མུནཱ་ཆོས་དབང་གི་གཏེརཧྱོནགསོབོ་ལ། ནོར་གླིང་། རཏྟ་གླིང་། པདྨ་གིང་། འཇའ་ཚོན་ནམས་ཅི་ྱ་ཆདཔའིརིནྲ་ནབས་ཤྱིརུ་བོ་གཅིག་འདེས་མནིངགི་སྲོག་དབང་འདོད་བུས་ནས་འྱབུངབ་གོང་དྲ་ཆོས་དབང་ 
བཀའབརདགསང་ཚོགས་སྐབས་སུསོང་། ༡ །།རཏྭ་གིང་བཀའ་སྲུརམནིང་གྲི་སྲོག་དབང་བུན་མིནདང་བུནམེང་གཉིསཀ་གོང་དྲུ་ཐུགས་སྨྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐབས་སྲ་སྲོང་། ཞྭ །།དཀའ་གཏེརགཉཞིས་ 
ལྡན་སླའིམགོན་བོ་སྟག་ཞེན་འདོད་བུམ། །༢པ༤།ལྟར་དབང་སྱྲབ། དབང་དངོས། རྗེཊ་ཆོག་བཅས་པ། ༡ །།བཀའག་ཏེརགཉིས་ལྡན་གྲསང་གི་མགེན་བ་བེང་དམའ་འདོད་བུམ། ༼རཁ།ལྟརདབང་གྲུབ་། 

༨བང་དངོས།། ཇེས་ཆོག་བཅས་བ། ལྭ །དཔལ་ལྡནཟོནལསའི་མགོན་པྲོདྲ་གདབཀའ་གཏེར་ཞུགས་སྲོལ་བཞིའི་སྨྲབ་ཟབས་རྗེས་གནད་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་འལ་གྲི་ལྟུར། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་ 
-| དྭགས་པོ་ལུགས་ལུ་གྲི་ཆིག་ཤུའ་ཧི་དབང་སྦྲབ། རྗེས་གནང་དངོས། རྗེས་འིམ་དང་། གཀའ་སལ་གསུམ་ལྡན་པད་ལུགསམ་ནིང་སའི་དབངསྦྲབ། རྗེས་གནང་དངེས། སི་སཔ། གཏེརཁ་ཟུང་འབྲེལ་ ཅཱ 


















རྤ 





ཙུ མཆོད་བླ་རས་མཐའ། 
° །ནམ་མ 







བསྐྱེད་བཟླས་སྟེང་ཚོགསགྲབ་པ་དང་། 
ད་ཁོ དབད་གཏོའ། བྱམཔ་སོགས་དབང་ཛས་ནམས་ལ་ 
ཁའ་ལྟ་བུལཿ གོགོས་ཅིས་བརྐེད་ཅིང་དྲང་བསྟིས། ཚྱག་མཆོད་མཐར། ཆ་ལྔགས་བལྡུས་པ་འཁྱུངབ་སྐབས་འདིར་དོའནས། བསྟེདཔའིམཇུགཏུ། ཧུམཔའི་གཟུངས་ཐག་ཟླངས་ལ་ཕྱི་འ 


ལྟ 


ཀྭ 





།ལསམཁན་འབྲོང་ཞལ་ཉན་ཁི་དབང་སྒྲུད། གཏོརདབཔ་དངོས། རིས་རིམ་བཅས་དང་། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གསང་སླྲབ་ཤཱནའིཞལ་ཉན་གྱི་དབང་སྒྲབ། རྗེས་གནང་དངོས། རྗེས་རེམ་དངབཅས 
ཁྷ་ནམས་སེ་སོའ་བསབ་བྱསར་ཞིབ་པའྱ་པ། སེ 
ཏར ༅ིདབང་ཆོག་ཟབ་དོན་སྣང་བ་བཞིན་བླགར་བའི་དབངདོན་སྦྲདཔ་ལ། སྐབས་འདིའ་མཚོནན། 


།།སྡིན་གཏེར་ཞལ་བཞི་པའམངྲགཔོ་སྡེ་ལྔ་གོང་དུ་རིག་འཛོན་ཐུགས་ཐིག་གི་སྐབསསྲུ་སེང་།། 





ནཾ [བྱཇ་གཉེའ་རྒོད། ས་པའི་བ སྟན་སྲང་ཡོདས་རྫོགས་ 


ཐོགཨར་ཉང་གཏེརབཀའ་བརད་བདེའ་འདུས་ཚི་ལསྭ་བངྱ་རུན་ཁྱེར་སྙིང་པེན་དྲིལ་བ་བདེབ་ཆེན་དོ་འྱི་སུར་ལམ་བཞིན ་ ' 
དམ་ཅན་སི་གཏོར་གཏེའ་གཞིའིམགོཔ་རྒྱདུན་ཞིན་བཏངབས་འཐུས། དེ་ནག་ཐིག་ཆོན་ཨིཧ་བསསམི་དགོས་པུས་འདི་ཉིད་ལ་དམིགསཏེ། དམྱ་མིའི་དབུར་འཐུང་བའི་ ་ 
དམིགསཏེ། བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཇོགས་ྲི་ཕེན་ལས་གཏེར་གྲཞུངབཞིན། ཨཿ ཆོས 


འིརྒྱུད་ 






















བསྐུལ། དམ་གསོལ། ཅིནབ་མཱ། བདུད་ི་འབེབསབ་སིལ། ཕིན་ལས་སྨི་བྲེ་ཐག་སོགས་ཁིདམིགས་གནད་ལྩར་བས། སྲོ་ཤཱིསྲཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཿ་གཏི་ཡོ་གཱི་ཤཱ་འི་སམ་ཡྭ་ཛཱ་ཛཾཿཛཿ ཞེས་གང་གི་ ་ 
མཆོད་པའིམཐར་འབུང་བའིགཙོ་སྟེདཉིད་ཇི་ ལྤནུས་བདླཟསྔརེས། བསྡའའདརསི་ེདཔར་བཀའ་བཅཆི་རོག་སྲ་དབ་ཞག དམ་ག་མནང་ སསིན་་དརོས་རལ་བཞིནབམ་། 
བསྟན་སུང་ལོངས་ཇྫོགསྦ་སིབྐག་ངབཤགསནི།་་༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨ སོགས་མཐུརཆགས་སུ་བཏང་། ལས་རམདྨཱ་ནམ་འཇོམ་ས་སས། འཁེེལ་བའི་བྱསེད་བླནས་བུབཏུལ་དུང་། 

རིག་མེ་དོའ་ཞང་གནང་བཞོད། དགང་བསྐུར་དངོས་ལ་བབས་པན། སྱི་ལྟར་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསད། སྲང་འཁོར་སོན་འགྲོས། འོ། ཨམཁའངང་མཉམ་པའི་སེམས་ གྲམས་ཧད་ལིདོན་ 
དཔང་ནུབ་སྦུབ་པའིའགལྱ་ཧེན་ཞིབ་དང་། སང་སྦུཆས་ཁི་བ་སུན་པ་ཡུནངུབྲསང་བའྲི་ཡིའ། དཔལ་མགོན་གྱི་དི་ལ་འཁོར་ཟབཨོར་འཇྲུག་ཅིང་། ཐཱིན་ལསྦ་རམ་པད་ཞིབྷ་ནམས་ལ་དབང 
འོརབའི་སྐད་དུ་དབང་བསསར་དམ་པ་ནོད་པར་བྱསིའྭོསམ་པའི་ཀུན་སློངྱ་བར་ཆུབ་ིསེམས་བྱསེད་པ་གསལ་བཏབནས་གསན་འཚལ། །དེ་ལ་དཔལ་ཆེནཔོ་ཀུན་བཟངཌ་མཆོག་ཧེར་ཀ་་ 
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༈ ༈ལླགས་ལང་ཞུན་ལྟར། ཐོགམརའོགགི་དངང་གཞུང་གི་འཇུག་པརའྱཐང་བའྱི་དདས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སོནརུ་འྲགོ་བསདབང་སྨབ། དབང་དངོས། རྗེས་རིས་བཅས་པ། ༈ །།ཞིག་གིང་ 
ཟགསྔརཆེནཔ་འཁོརབ་ལས་སོལ་ཅི་བཀའ་ཐུང་དཔལ་མགོནབཅནའིསོག་དབངགོང་གི་ཉནག་ཞབས་ས་སོང། དེ་ད གིས་དཔལ་ལེ་ཤེསྦ་ཆིཿགོན་པོམ་དཱ་ཝཱ་ཁ་གཙོ་བརྒོ་གུརཔའི་ཆོས་སྩོངགི་སྐོར་གྲབཔོ།། 
ཌི གཉིས་་ཨོའི་ཀོརནཙོའྩསརཔའི་ ནྭ་གངྱས་ཆོགས་པའི་ཝེ་ལ། ཤཱན་མཁེན་ཆོས་ཙྱ་ཆལ་པྲའི་མེདའོད་ཟེར་ཅི་བཀའསོལ་ཨེ་ཀྐ་ཛཱཾའི་ཝེབནུན་སྦགས་སྒྲབ་འདོད་བུམ། ༼འ༦༡༽ ལྟར་དབང་སྦྲབ། 

།དགང་དངོས་ཆི་གབས་ཛསྣ་ནགས་གཏུདཔའི་མཆོདགཉོར་གཏུད་བབེས། ལྗིད་དམིགས་ཅའབྲ་གས་གྲགུཅ། ཟུན་དང་སག་སཛན་མེབ་དཔེན་ཅིས་བདེགས་ཤིང་། སེོདཨར་གཏདདས་དེ་ལྟར་ཤར་གཞུག ། 

ཱ ི་ོ་ཚད་པས་ུནབསརམ་དགས། ཆོགའི་རེས་བཅས་པ། ༈ ླ་ལས་འབེལ་ཚལ་ཨི་མཁའ་འབྲོ་སིངཐིགགི་བཀའ་སང་མཚོ་ཨེཀ་ སུ 


 ཤའི་ོགྱ་ེ་ཚིདང པབ་གོང་གི་སི་བདན་དབ འིརེས་བཅས་བ། 
( ཛཱའི་གཙོ་རྒྱང་འདོད་ཐུམ། ༼༢༧ལེ༽ ལྟར་དབང་གྒྲཡ། དབང་དངོས། རྗེས་བཅསཉ།། ༈ །རྟཏ་གིང་ཏཱ་གསང་གི་ཝགསྦསཿམའྲེརེས་གནང་གོང་གིར་གསང་སབས་སུ་སོང་། ༈ །སྙིན་ལུགས ངི་ 































།ཧུམ།༼༢༨༢༽ལྟར་དབང་སླུག། དབང་དངོས། ༼དྡིས་རིམ་བཅསུཐ † །ཤེར་འོད་གོལ་ཏིག་བཀའ་སུངག གཤོགནོདསའྲཐོག་གཏུད་ ༢༢ གོང་གྙིར་མཟིན་གདས་སསོང་ 
གནས་ཚ ཆས་དང ༩ ཡོ སྱིའི་ཁསཁྱང་སྩུར་དགེས་ཤིང་། དབངདངོས་གཞིར་ཆོས་སླེང་སྨྱིའི་བཀའ་གཏད་ལྟར་བཀའ་གཏདཕྱ།། །།གནམ་ 
གསུ་སོན་མའིགས་དག་ི་གཀ་གཏདསོགས་གི་གཔཚབ སུར སྐབས་། ཤདི་ཉིད་ཟུརདུ་ཧེདན། གསུམ་ག འོ་ན །སྱ་ཏང་། ལབ 
¡ འདི་དབཀའ་བྱརད་རུན་ ནསེང་ཟིན་བསུ་འཐུསཔའ་བསཏེ། ཤོག་མརམཆད་གཏྡོ་ནམས་རོམ་ཁི་གེསབསང་ཐུང་། ཀུ ¡ ཿཨ་ ཀརེསྭཉིན་ཆི་སྭ་བླནམས། མངུན་ཏེན་བསང་། 
༩༠ །གྱང་། སྟེདྲབའི་ངང་ལསསངུན་གྱེ་གཞིར། །གནསའི་ཞའསེཿེའཚབ་སངས། གསབས་བང་ གདུག་ོང་ནུས་ ཐའ །རིན་ཆེན། དེ་ད སིབ 
` །གཏེར་གཞུང་གི་ཨངོནརྟོགསནི། ཆྷ་སླན་གཡུ་གྒེནསོགསནས། གྱ་འདྲངས་ཆུརཿ པར། གཏེར་གཞུང་གསོལ་ཁལྟར། འང 'བརྟནམ་གཡུ་གློནསོགཾསནས། ་ཏིམལྷནཿ བར། རཾ༔ 







བའ 

















: །མྒལའམཛོ་ི་ཝགསྦ་རུས་་དབས་ལ། དེའི་གོང་གི། ནིཿ སིང་གཅི་གནོཇེ་གསྲུ་སྒོན་མའི༔ སོགས་སོངབཤགས་ཙེརནས། དངོས་གཞིའི་བཀའ་གཏད་ི་ཆིངས་གནམཆོས་ཆོས་ 
ཛེ ོངབྱ་འིབའདམརས་དཀགག་སེ་འྲས་རེསིསསིདམ་ནངས་གོང་ཞིག་ སས ཞས མུད ྩོས་གས་ཅས་ནས་པ་གཤག་ས། ལྷ་ནམས་བིས 
ཤུ གཤིགསྟཏེན་ཡོད་མེད་དང་སྨྱར། དགེ་བ་འདི་ལིསྲ་བུརདུ་བདག །ཟླ་མ་ཧེརུཀ་འགུདནས། །སེགས་ཅིས་བཟོ་སྨོན་དང་། ཤིས་པཅི་རིགས་བརྗོད་བསའྲ་ཐག། ༥ །།ླར་ལས་འཐེལ་ཚལ་ 
{ཧྱིམཁའ° འི་སིད་ཟིག་གི་བཀའ་སྲང་སྲོག་སྒྲུབ་མོའི་སྲོག་དབང་འདོད་བུམཿནའོད་གི་མཁའ་འཛོའི་ཡང་ཏིག་གི་སབས་སུ་འབུང་། 7 །ཞསའབེལ་མཁའའབྲོའི་སིང་འིག་གི་བཀའ་སུང་། ཀད 
༧ ཆྱ་ཐྲིན་ལས་འཁོརལོནས་འབཇུངབའི་ཤནམ་སགེ་མུབ་མའིབཀའ་གཏད་ཁི་དབང་སྒྲབ་ལ། འདིཉིད་སྡེར ེདན་ིར་ཀའི་བདག་བྱ་སྲེད་གསར༔ ྣསྲ་སུ་གང་བབས་དང་། འདི་ལིདྱས་སུབཀའབརཆད་སད་ : 
འཐུསཔརྦ་བསནས། མཆོད་གཏོར་ནམསདམ་ཅན་་མྱི་གཏོར་བཞིནྲིན་ཧིས་བྲམབས། མངོན་རོགས་མ་ གེ ཐི་བདགཔ་སད་གསརལུ སས་གང་བད་ངང་། ཁྲང དེནས་བཀའ།ཇྫ 






















གཏད་ངོས་ལ། ཁུས། གགིགསབསྐད། ར་འའའ་སོགསྲསི་ཞིགདང་ འོ། སེསག་ཧན་ཧིདོན་དང་། གདསཆག་ཨི་བསུནཔའིདོནདུབགས་བྱསེདགས་གསན་འཚལ། ། 
གས་གཞི དམག་ད སྭ་ཀྱི་པུམཿ ཀིད་ནམཔརྒ་ཆལ་བའི་བསུནྲསང་དབངམྲག་ཚལྱསུར་མཆོག །ས་སྣགས་སུང་དུན་ཁྲོད་ཚྱིཨ' ཨོཾ ཤན་མཚ པ་ 
ཚུལ་དུ་སྟེ ར་བའམ །བྲ་བབས། པྱད་ལས་ འབྲེལ་ཐལ་ལམ། གྦུལ་སྐུ་རིན་ཆེན: ནུལ་ནོད་ཅིས་འགས་ཡང་ཞུསྲ་བགནས་་སུནདངས་པའི་ཟདཆོན། སགྱེམ་ 
ཨཁའ་འཐོའི་སེང་ཇག་ཆེན་མོའི་བཀའྲསུང་། འཇིག་ཏེ་ དབུང་ཡུགྱ་ཆལ་ རད་ རྡོཆེ་ལ་བཀའབབས་ཤིང་། ཀཾ་ཚང་སཱན་བརྒུད་ཆེན་མོའི་ །ལསྤ་ཀི་འཁོར་ 
ལའི་བསུན་མཿགིསེར་དུ་ཞུགས་པའི་བཀའ་གཏུང རྭ བྱིབ་ལ། བ་དཔནི་ས་བྱི་བར་འོས་པྲ་ནམསྤ་ཐུབ། དཆེནརངནས་ཨ་འ འབས་པབཀའ་གཏ་འད་མྲོན་ 
བའི་ཡྐོན ཁབ་འདེབས་པ་འདིའི་རེེས་རློས། སདསྦྱ་རྐསཀུན་དངོས་སབ་དཔོན་དགོངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་བསྲངབ་དང་། །ལྷ་མོ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའྲིཔིར། 










ཟྲིན་བཉིད། གླར་ཡང་ཆེད་རང་ནམ་པའི་ཟོ་པོརབྱ་སིདཅིངྱསཱན་དངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད། དམ་ཡེ་གཉི་སམེད་དུ་བསེིམསནས། སར་ཡངམཆོད་བསྟོད་སོགས་བདག 
གི་བརྔོད་ཚོག་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབཅིག དནདརདིིཾིེིེརཉྷྷྱཾ་ མབངམཆད་བགགས་དུག 
འཚལ་བསྟེད། །ཅེས་པའིདར་དརྔོད། 'ལྟརྦ་བསབས་དྲྭ་ཆེས་མཉེས་གུས་པའི་མདངས་བུངས་ཏེ་གནས་པའི་གཙོ་བལོར་ནམསའིམ་པ་བཞིནདུ་འེད་རང་ནམས་ལ་གཏདཅིང་བཀའབསས་ 
བ་བཞིན ད་བར་ཞལ་གིསབཞེས་པར་ ས། གྲམ་བ་གཏོརམམ་གོདོའབཞུག་པགསས་ད། རྣམ་པའདེ་བའི་ཆེད་གཏོརམྨ་ནམ་སརིམ་པའ་ལག་ཧུ་གཏདལ། རྩོ། མཁའ་འགྲོནག་མོཊ གེས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བླསུརནས། མུར་གངྭ་མུབདཔན་ལ་ཡོག་འདུནཅུས་བའྱི་ཉན སྭཀོབ་དཔོནྱ་ཧི་ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཟིསབྱསལ་བས། མོའི སཀ་ནྭསཱམཱག་ཐགས་ཕེངབ་གཉིས་པ་ ་ 
བཀུག །སློབ་མཧེད་ཀ་གསལ་བའྲེ་བགསསག་གི་གདན་ལ་ཐིས་པས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཅིསེག་དབང་དུ་འདྲསཔས་སྔགས་འདི་ རྗེང ཟི སྟོ་ཆི།ཁ་ལེ་ཐོགས་མངོནརྟོགས་མངུག་ 

























༡།༄༅། །ནས་འྱགངབཞིནབ་མབཆེང། གསར་བའྲིན་རོགཏངཔའི་མབསྤ་བརོང ཟུས་ཡིགམཉམཔོརགཏད་གགཤིད། དདད་དང་ཆོགའི་རེསའིམདཅསབ། ༡ །།ཉེ་རིང་གི་གླ་ུདཔའྱི་ར་བ 
“ གཅིག་འབྲེས་ཟུཌཆེད་ཀྲམ་པྲའི་ལ་བཀའ་བདསཔ་ཀཚ་ པ་དས། ད་གཞན སོར ོ་ཉུདབང་སུག རྗེས་གནང་དངོས། རྔིས་རིམ་བཅས།། ༢ 
བ་འོ ཡེ ེགས་འའྲི་རེསགནངགོ་ † །མཆོགཊེ ར་བུལ་འིབཀའ་ཐུང་ (ལྕས་དྲལ་བཀའ་གཏད་ ° 
༩ གབྦད་སོང་། ༡ །ུ་རཆོས་དབཔདང་། རྒྱལསྲསལེགསབ། རིནཆེ པ་སདསའ་གཉཏེརམ་དང། ཟུབ་ཆེནཀམཔའི་ དྷ ་ ཞིང་སྐོདརྗེས་གཞང་གིཐོགམར་་ 
རྩ དང་ལ ཚིག་བཅུན ་འདེབས་ཆྔོན་འམོས། སུངསྐ་ཆས དང་གཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསུསཆི། སིགཔ་ཐམ་སཅདཞརཤུ་ས། 
འཐོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སངསྤྱ་རྲསྱ་བང་ཆུབ་ཡིད་ཅིས་བཟུང་། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོག གགས་སོ གོག་ལ། །བྱངྱ་རུབ་བར་དྲུ་སླབས་སུཨཆི། [༢ ཅུདགེགསསུ་འབྱང་དག་ས། 



















༡ ༄༅། །ལ་སྭོགསཔའིམ་ཆོདཔའི་སྦྲིནབསམ་ཅི་སརི་ ཁྲབ་པརཿ ཏཅ་་ བླར ཏྟེནབསངྱ་ཐུང་། སྟོང་པའི་པང་ལས་རང་ཉིད་ཅི་མངུ་ནདུ་མྲེ་རུང་ 
དམརནག་འཚུབས་པའི་དྭབུས་སུ་བླརཉི་མའི་གདན་ལ་དྲག་པོ་ཕོ་མོ་བ ལའདི་ཉེངད༣་ ་ སིས ༽ ུ ཙི 


གསགསད་རོད་ ལསམགོནྲ་ནམས་ཅེ་མྲབ་་་་ 
ྲབསབ་ུས། ཡོངས་སྤུ་ཧུར་པ་ལས། དདུད་མགོན་ཤཟ་ནག ང་ག ནག་རུ ཞོཞིངཞལ་གད ཞལ ཙཱ 


'གདངས་པ། མཆེ་བགཙོགས་ཤིད་ཝགས་འདྲེལ་ 
སྨ གསུམ་དམདལ་འཅུགསལ། གཡུརལ་ྱེན་ བཟདཔའིགགདནས་སེང་ཆུངས་ དུག ག་གི་འཇོལ་བེར་གསལ་བའི་ པན་སྟག་དོང་གཟིགགླུའུ་གེད་ལ་ 
| བ ཏྲས ༈ ག་འགནམད་དངནགཡོ་ རད གཡནན་དམར་གཏོརབསྣམས་པ། ཁག ཡིག པཉན་ལ་ སྦྲུལ་པམང་བོ་འགྱེདཔ 
བླ་ིང་དང་གཉིས་སོ་ གླེ་པབཞིར་ཁྱབཔར་རྒྱུག་བ། དེའི་གཡེན་དྲ་འི་དམའ་ནག་ལས་པུམ་བདུད་མོ་ ེབིཉལ་ གིའི དཞམ་བྲནདཅི ཨཆེ་པྭད 











སབ། སྤན་གསུམཔ། ཁྲག་གི་རལ་པའྱའིལཔའི་གསེབནས་ཁྲོ་ཆུང་མངཔ་འགྱེདཔ། དར་དམར་ཆི་འཇོལབེརགསལ་ཞིང་། གསསན་ཁྭ་ཚིགྲ་ཆེ་གྲསས། གཡོནན་་ 

དྲ སིངཁྲོབྱསམསཔ། བཅུད་ཏུ་དམར་ནག་ནུང་གི་གཤོག་བཅན་ལ་ཆིབསཔ། མདུནདུལ་སམཁནགམའོ་མདོག་སར་ལྤེའའིམགོན། དགས 

སྦ་མེ་ད་པ།_ གཉིས་ཀའངམི་སྡུཿ པའི ག་གསཉན་གཟེཔབ་གསེ་འགིག་ཁའི་ལབ་ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་སནསུག་ཅིང། ལྷགསཆིཿ འི 
ཐར 













།བ། རྐང་བ 

དམརགཏརཱ་དྲག་ལ་འཕེནཔ། ཅདུཔསིཐུགས་སེད་་དིསར གཞན་ཡང་སྤུལབ་ལས་མཁའ་ཤལ་ཁྲོཨོ་བདྲད་ྱྱི་འ འཚོགས ར་བོ། འེབ 
ཙྷཾ་དང་ཞྲི་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་སྱེཌཱ་རི་ཝྡནསབདུདཨགོན་པབྲ་པུམ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བན་དངས། ཇདཇུད་ཤིང་དབངས་དང་བཅས་པས་སྨྱན། 

འིས །ིགའྲནདྲམ་བགག་སའྱུལ་བན་མགྱིགཙོ། །ལསྟ་ཅམོབྲ་ཆམཚོའི་མངའད ཅུག །སག་དདདག་བནགར་ 





བཇིགྷ་ཏེནདཔང་ ་ 


ང་གེའི་གདོང་། །ཟྔེནཾ 























ཅྱིདམཚོག་གཉན་པྲོ་དན་མཛོདལ། །སྟོན་པའི་དམཆོས་བྲསང་ཞིངྒྱ་ཧས་པ་དང་། མྲ་རངསྐའོ་ཝན་དྲག་ལི་དཔུང་གཞོམ་ཕིར། །བསྟན་སུངྱ་ཧལ་པོ་ཁོདྲནིའདིརག་ཤེགས་ 
་གཞུན་ དྲན་མཇེད་ལ། ཀཾ དམ ལྡན་ སས - ཁྱཾདནི་འདི་རགཤེགས་ 


ཅིདམ་ཚ 3 „ོ ༢༣༣ 

།སྟོབས་ལྡན་སྲིན་པོའིདབངཔོ་གཤེགསས་ །བདུདི་དམག་དཔན་ཆེན་པོ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །དགསྔལན་ཞིངྱ་སངཆེན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་་ 

བཱ རྔམས་པའི་ རྭ་གུནགཤེགས་སུགསའ། །གན་འགསོ་འནི། སྤ བསལམེ་འ། རློན བཞུགས་པའི རུ ! བསད་མོལམར་ གཞི་བ །འདད་ 

(| མགོན་གཔ་ཆེན་པོདྲག་ཤུལཧན། །འཁོརདང་བཅསྐ་ནམས་བརནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཛ་ཀཱ་ལས་ཧྲསཁ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཐ་ཛཿ ཌཱ་ ཉི་སི་ནར་ཨ་རྲི་པ༣། ཏི་དི་པཛཱཿ ཡ་ 
མར དྲ་དྲི་པྲ་ཏི་དཱུ་ཕྲན། ཅེས་ལན་གསུས། གཏོརམདསང་ཕུང། སྙོཕཔའི་ཕང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣ་དམངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བའེནང་དུ་དམཉམསདགྲ་བགིགས་གྱི་ཤ་ཞྲག་ལས (པའི་གཏོར་ 

མ་འདོད་པའི་ལོངས་སོད་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁུཐ་པརྲ་ཧུའ། ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གྲསམ་ཆྱིས་གསོས་ལ། རྱོ། དངུདྲ་འི་དམག་དཔོན་ཡབ་པྱ་ཨའཁོནབ་ཅས་ལ། །བསྟན་ལ་སང་བའདྲག་དང་ ་ 








བགེགས: ནསསྭ་ི། །དམར་ཆེན་ཁྲ་ གིརམཚའི་གོོ་ཆག་ ང་། །ཤ་ཁྲག་ཆེ་ལ་བ་རངདང་ནང་ཁོལ་དང་། དླན་སིང་ལ་དཔདབང་བོརྣམཔ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆྱིས་དཇྒནཔའིགཏོར་ 
མ་དང་། ། ལ་ཆེན པཞུནཆེནམར་ རྩ་བརྒྱན་ རྒན སྔགི་ཏ། (ལ་གས་འདོད་ཡེན མ་གས ངས་སྨོད་དང་། །གརགཟ་གསངད་གྲམ་འདུནིབདང། 
ཆངདངཞིང་ཏོག་ གུ 'དང་། ཛི འི་མ དཾང་མིངརོལ་ལོའི་སྒ། ོ སབ ང་མི་ིས 'སྤྲུལ་བྱསནས། ཟའ་ི་དུ མཆོག་དབང་གིས་བཞེས་སགསིལ། །ྨ 
སསནམ དཱ སྐབས དབླག་བྱ་གྲསོའོ། །ཧྭོད་གཏོང ˆ ོགཞི་ིན་དག་མཛོད ཨཱཛོད། །ཡིད་ལུ་གནགཔའི་དྲུག་པོ ག 
ཅུག །ཅེསཀ མ་ཤི ལསབཅའོ། ཙཱཱཧྷོ། ཉི་ཤཐ་བཞི་འི་ཡུལ ི་གསོ། །ཉེ་བའི་འ ཐུང་གཅོད་ ཆོད་དཔལ་མྱི་ཚོརིྲ། །རབ་འཇིག་སངུར་ཁོདཚེ 
ཅུརལ། །ག་ལྷ་རའ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟདད། །ཆམདསདཔར་བཅར་གན་དགའ་གནོསུ་ནེ །ཞེརྱ་སིངནབ་ཨྲབ་གྲསགགཔའིཞར། །ཤ་ཟལག་འཐང་བཅེད་གདག་འེ 



























དཔོ ུམར་བའའརྡདསསལ་ ཕག་པས། སྒྲ ན་ངག ར་གིང་ 
སབ དམིགས་ཏེ རྐིས 'སུཿཁྲ་ཛཱཾ་བཊ། ཅི་ཛ་ཛཿ ཆུའི ར་ས་རཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཛི་ཛཿ ཡ་ 
བར་ཨི་ངོར་གཏོལཁ་གསོསས། བསང་སྱང་། དཔཉིད་དྲུ་ཆུར། ར་ཡ ལསི་ཨ་ལས་དད་པའི་སྒོད་ཡ ས་ཤིང་བ ངྨ 





གཤིན་རོའི་རྐལཔོ་ཆེན་པོའི་ 
མཚོ་རྡོ་རི་ཕ་ལམཿ མཚོའི སྭ་དམབ་སྐང་། ། 











པ་ན ]གྱི་དབངསུག། །ཤཱའྱི་ཆྱལྲ་སཾས་ སགསཔ། སྦྱརལ་རིན་ནེ མེནྲའཾངབ། རགའཛིན་བདུདའདུབ་རྡོར་ལ་སོགསཔ གཏིརཧན་དང་། གུབ་ཐོད་ཀྲམཔཆིན་པོར་ ་ ་ 
མདབདིསམབ་མཞངགམམས་ཅིླས་ ཅིགཏུ་འདུས་པ་ལའང་། ༥ ཁིན འདིའི་བ མཆིས་པ་ལས། 
ཤཱ ཐུནམོང་གེ་རྗེས་གནང་ཟབམོ་བླགབཔལ འོབ ས་ཚན པའི་བ ླཌཀ ༢ བའི་ཡོནདུ་་་" 
༦ །རྦལ། བླམ་རྔོ་རེ་འཛིནཔ་ཆེན་ ལ་ཐལམོ་མེ་ ཏོག་དུང་བཅས་བས་གསོལབ་འདེབས་པ་འདིའྲརེས། ། སངསྤྱ་ཧསབསུནཔ་བསུངབདང་། ས་གས བོགས 

བཞན་ཞན་གསུམ། རྒྱད་ ངབའྲིམདྱད་བས་དཅིལ་འཁོར་ཅྲི་ུབ་བདགརོརེཿནདཀནམ དང་བཅས་པའི་སྨུན རྒྱབས་སུའགྲོབ་དང་། ལྡིག་པ་བ 
།། འཕགས་སེའིད་ བལ་ཡི་རངབངང་། སྡོམ་པའིསིངཔོ་བཟུཔབདང་། ཧདཆུཔནསབྱསདཔ་ཉེ། ལྔརྣམ་དག་ དྲད ་ དཀོན ་ 























གུསམ་ལ་གདགྱ་གབས་མཅི། །ཞོགས་གགསལ་ཉཱར་ལགགྱཅུམ། དེནུས་རས་གནང་གི་ཟོགམརྦ་ལོབ་སནམས་གཉནཔོ་བསིཝའི་དབངབླག་རབའིདནད་འདེ་ལུརག་སལ་བོགཅོག། 
ལས་སྔགསྱ་ཧིསབསང་། སྣ་ཟཱ་ཝསྭ་ཐུང། གཟུང་འཛིན་ཆྱིས་བསས་པའིཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིདདུ་བྲ་གོམ། སྟོངཔའི་སོགསནས། རྒྱུའ་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདུས་གསང་བའི་གོགསགས། སེ་ཤེག་ཧི་མེ་འབརབའི་དབུག་གུབུགསཔའི་གནས་གསུམ་དུནོི་གསུམ་ཅེ་ཡེ་གེདང་། ཐུགས་དབུས་ཉི་ལ་ལ་གནསཔ་འེ་ུངས་སོག་འདུའབའྲེར་ 
ཝཅི་མཐར། ཨོཕ ཅེས་པས་བགེརབ་གསུལ་བཏབ་ནས། སླེབ་དཔན་བཅོམ་ལན་འདས་དོ་རེ་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག་པོད་ངོསྲ་ས་བཞུགས་བལ། 

།བདག་གྱེ་རུད་ཅིན་ཆིསུ་བླརྱ་གསོལ་ལཱམ་པའི་གསོལ་བབཏང་པའྱེ་ཆེན་གིས། ར་ཆས ་ཡྱི་སཁརཁུ་ྲགགས་ཧགས།ིསུབ་དཀད 
དབའབྒོནལའཧོརསའི་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསད་བའི་བདག་པའིནྡོ༔ གསུམ་གྱི་པགྱ་རར་བཞེངས་པ། ཧེོས་བྱརུ་ཀུནནས་ཆརངག་གཡོ་བབཞིན་མྱན་དྲངས། 





1000 






ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲོག་ཚྩཾ་ཡིག་མཐེངནག་དང་། ཝི་དམའ་ནག་གིས་ཨཚན་པར་གསུལ་བ་ལ། སློབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྲིཾལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ར་གཞུང་སྟར། 
ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ སྨྲབས་ནསྔ་སུར་འདུས་འབརབའི་ནྫིཾ་ཡིག་ཤ་སྟགྱ་ཏྲཱ་ཧཱར་ནས། སོད་མའི་ཐུགསྐ་ཐོག་གི་ཞབསྦྱགུ་ལ་ཐིམཔསྨ་སུའི་སྡོབས་དབང་དྲུ་མུརབའི་སསབ་མངོད། 
གསང་བདག་གི་སྔགས་མཐར། ཞིང་གྐྱོང་ཡ.ཡུམ་ལ་མཁན་ཛེ་བྱརདྲགེལ་མའི་སྨག་བབླག་ཞིང་། སགུལ། ཚོལ་དུད། རོའམོའྲིསཱ་དང་བཅས་དྷ། དེནི་གཱའིརེསྲ་སུ་གནངབའོ། །གཉིསཔ་ 
ནི། ཡང་སཱེབད་ ན་གསང་བདུགཏུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་སིས: དུནྱགིཆོས་ཐོངའཁོརབཅསབསུལ། དྲེ་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་སོག་སྟིང་གྲི་ཝེངབ་ལས་སྔགསྒུརག་་ 
དུང ཡིག་འབྲཿ དཟེའྱ་གི་ཚོགསའྲཕམ་པསྦ་དདམ་དྲག་བགེགསྱ་ཀི་ག་དོ་སཔཟྦསསཅད་ཚར་དཅད། དཔལ་མགོནྲདེགས་པའི་དག་སགས་ཆྲིནུས་པ་བསྡུས ས་ཡེ་གེའི་ཕེང་ 






བའི་ཚོགསྣནམསྭ་མོབས་གསངབདག་ཏུ་གསལ་བའྲི་བུགས་སོག་ལྔ་ཐིམཔས། གསུང་གིནུས་བ་དབང་དྲུ་གུར་བརམོས་པསྐ་ཕེང་བ་ལ་བཟུངནས་སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློག། ཞིང་སྐྱོང ཌཱ 






གྲི་ཕེང་བ་ ཕུལ་བརཨོས་ལ་འདིའི་ཇེས་རོས། བཅོམ་ལྡན་་༥ 
ཨ་བ་གཞུང་ཊེ བཿ ནྱཧི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕེུང་བདེཉིདམེ་ཏོག་གི་ཕེང་བརྡ་བསནས། ཡིད 
དནམྭ་ཡ་བཅི་པརཞག། འོས དོད་་གཞོ་ལ་སགམ། དྲེའི གང་གི གགནངགགོ། །གྲམ་པཞི། ་ཡང་དད་དབཞ་གས་བདགྲ 
གསལ་བའྱེ་དགས་ཀའེས་བོན་ལས་འོད་ཟར་ཁ་དོག་སྣ་ གསུའཕོག། མདུནབསྱེད་ཞིང་སྩེང་འཁོར་བཅསཧུ་སྟིང་གའི་ ག་ཡག་ལ་བགཔ་སྔ་བགས་རུད་བླསལ་ནས། ས་བོན་ 
རོ་ཁབ་ལེན་ཧཱིས་ལགས་ཐེབྭསུས་པ་བཞིན་དྲུ་བུང་། སཾབམ་གསང་བདགཏུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའིསབོན་དཱི་ལཐིམ་པྲས། ཞིང་སྐོངའཁེར་བཅསའཐགས་ཡི་དངོས་གྲབས་་ 
འབཿས་ཁྱེད་རང་ནམས་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཇི་ལྟརབཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཐའདག་བླགབ་པར་ཁས་བངས་ཤིང་དམ་ ༥ 





༡།༄༅། །ཡབ་ཡཱམལསཨཁན་སེ་བྱརདྲ་ཝཱལ་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ། དེནས་ཁེད་འངྒ་ནམས་ཤེས་སེབ་དབེན་ལམ་ཏོག་གི 
་` །བདག་ལ་སོགས་ཅ་གཞུང་ཇེས་གནང་གིའོགནས་འབུང་བལྟར་ལན་གསུམ། དྷེལབགསོའ་དཏབ་སྐ་མབདབ་ནྫོར 














ཏ# 
ཇོ 
༧ 


ལྲས་པ་ཐོབཅིང་། དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་འ 






















མདུན་གི་ཞིང་གྐྱོངའ ཁོརབཅས་ལ་ཕོག་པསྤ་བུག བ དེནྣམས་ 
ཐལ་ནས ྭ་བགིགས་དགཅཏནམས་ད ཅིང་སོལབས་ཚར་བཅདཔ་སགསནས་བཞིའིལས་སྱི་དང་། ཁུད་པར་དག་པམངོན་སོད་ 
ཐའ་སྔགས་སྡེལམས་ སབ འིགཟནས་ལག་ངུ་གཏད། དེནི་ཐིན་ལས་ཁིརེསསུ་གནང་་ 


ཤྲ ི་ལསམབའད 'ལ་མངའ་དབང་བསྩྱར་བའེནུས 
‡ བབནི། རི ད་ས ཏུས་དཔལྡ་ལ ཞིང་སེངདབངཔོའ མདཅས་དངོསྲས་བཅུག་སང། „ཁྱིདཱརང་རྣམས2ྱག་ནའོ་ 
པའི་མཚནནྭས་ སྭ་ེདམཚག་གཉན་པབླསགསཔས། སེབ་དཔྲནྲ་ཤིས་ཇི་ལ ལྟར་བཀའབསྒོསཔ་ 


ཟི 


ཨིགནས་ཁུནས།ོད་བེན་ཁ་ད སྣ་ཚོགསལས་བཞིའི་དྲ་བིབས་ཅནདང་། ཁད་པརྡ་བགུས། ་ 


༠༠ 








༼ 
ཟུ ས་ཞི ཁྱེལས་མཁནངད་གཏད་དེ་བཀའབྲ་གོས། ཟམ་བརྒྱད་ 
བཞིན་ པོ བས་གས་།ཅང་བ་ངཔར་ཡོད་སབ་པསའེརསམ་རོངསངའ་ཡིར་ཤིག །གཏོརོམ་དངལ་འབརབཙུགས་པྲ་སོབམའི་ལགྱར་གཏདདེ། དཔལ་ལྡནཞིང་རོང་ 

















བདུད་ཁྱི་དས 
ཡ 











སྐགས་དང་ཡིག་བྱས་བཟོད་པརགསོལ། སྩཱརྟགགོགས་ལོ། བདག་དངའགོ་ལ་སོགས་ཅིས་བཏན་བཞུགས་སམ། རྙོནམེདན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བརྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྡོ་གློན། བཀཀ་ཤིསྣ་ནམས་ 
རྱིསས་ཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ། ༈ །ལའཕསའཐེལ་དངྱ་ཧལ་སས་ལེགས་པའི་གཏེརའ་ཟུང་འཐེལ་ཞིང་སྐོང་སེང་གདོང་ཅན་འདོད་ཟུམ། ༼༢༡༠ ལྟའ་དབང་གླབ། ཆེས་གནང་དངོསྦོ་ཡི་ཕིན་ལསྔ་རེས་གནང་་ 
སྐབས། ཐོགཨརཉ་བོ་གསུམ་པར་འགུགས་པ་རྩི་འགྲོ་བྱས་མཐའ། ༧སྔགས་ཤམ་བུན། དྲག་བགེ་གས་འབྱུང་ཕྱོགར་ཡ་ཕྲཊ་ཕཊ། ཅས་གཏགས་བབླཊབཞིན། ཧྭབོ་གྲུསུམ་པོར་བུར་བུསབཏབནས། 

གཉིས། ོརབླགས་བཆསཡདདང་བ་སར་བ བ། ཅན ོས་གདན་ཡ་དད་གཏདད ཞོ ས་བཅས ལེ བདག་ཆོས ར་ཐིག་གི་ཞིང་སྐོངཁུནདགའ་གཞེན་ཚུའི་ 
ར་གནང་གེངདུ་ཐོ་ལོད་དང་། † །ལྷ་བཙུནནས་མཁའ་འདིགས་སེདྱིདག་སྣང་རིག་འཇིན་གྲོག་སྒྲབ་གྱི་དྲགཔ་ལྡེ་བཞིའི་སྲོག་དབང་གོང་དུ་དིག་འཛེན་སྲོག་སྒྲབརྩ་དབང་དང་། 7 །མངའདག་ཉང་གི་ཞིང་ ་” 
ྱོདུརཁོདཝཏནནསའི་བོགངབདག་དྲུའོ་བདག་དང་ ཀཾ །ཞགཔྨ། པའི་གགོང་འའདྲུ་ས་རད་བདེང་གིསག་སད་ཞད་མོ་ཆའི་ཕག་བབནང་ས མཞི་རྷབ་པ་དབརས་འདྲས་ཅདོན་པང་་ 

























།།སི་ྱ་ི་ུབས་ོ་དའདོདི་ེ་ཤ་ ར་དབང་སྒྲུབ་ལ་ སྐབས་འདིར་བཀའབྱ་ར དག་བྱཉེད་སེོངབས། སྙར་ཡང། བདུག ང་མངུན་གི་དཔལ་གཏོར་ག གེས 
་ག་ ༼་ ཏྟ ཅིབ བརྒྱེས་གཉེན་པོའི་ འུ ཕྲིན་ལས་ཆེ་བཅཿ ཅག མུས ཀདཔིག་གི ལི 
།ཡསྲ་སུབ ད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་ཏས་གདབ་དཀོས། བ འེམ དེནསམདུནབགྱེཿ དངུག གད དོས། ཆོ་གའི་ཇེས་བཅས་ུ།། 

ཏེར་རིག་འཛིན། ་ ས་མོ གགཏུ་གང གངངཱ་མགིབེགས་པ་དབདསྨད་ི་སས་ས ༈གནས་ཆོས་ཞི་བ ཧི བགའ ཀཀ 
ཤར །མཆོག་ཚུར་ཁྲིང་པའི་ཐུགསྭ་སླུབབར་ཆད་ ཞགེ་ལྱ་ཅིབཀའསུངཛའིཔསཆེད་འི ཊདཝ གོད 


དུས་སོད། ེ་དགི་ལ་མོ་གཙོརྒ་གུར་བསན་སུང་ 
སྣ་ཚོགས་པསྟེ། ིོག་བམརྡ་སའཔ་སིནན། པ །རེས་འཐལ་གབསའདིར་དགོག་དབང་ཁདཔརཅནདཔ་འབེལ་བས་ཞག་པར། ར་ ས་ ིགས་གཡུང་ནྡོརག ཌེ་མིང ས་བ ཏྲ 














་ེ །བ་སདུ་སྲག་ཨི་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་པ། པ་སོ གིམཅགགིསདོིམདོ་དབྱ་སིདླའ་མཐར། རུམཔ་བརྐྱེདདཟུས་ྱི་ 
| བོ ུགཛགམམནདཆའདོཟགསས་གཏ། ཡི [ཕླང་བའེརྗེ རུ ས་པས་མབཿརཡས་ཏརཔ ད་བར 
¡སྫུརབས་འདུས་པ། ཤེན་འྲབྲ་བམས་ཅདྱ་ཆིས། སཔ རཿ དག་ཞན་དགེ་བད ནུནཅི་བསུགསལ །བདག་ཁྱང་དེ་ ཞྭ་དུད་མིག་སང། 
ྲ ྷསསཔའི་ག ི་ོ ]ཀེས་དད། དཀར ༔སྔན་བགོཿ ཅི ས་ཨདནགཔ་གསུར་བྱིས། ན་ལགས × ས་པར 

ཡཾ ཡིནགོ། ། ± ཆོ ས་ལཡསྦྱ་བང་ །ཁིགསའཞི བསག ངབ རི་པ མས་དུ་དུན་ག་ ཀལ །།ུན་ ་ིང་ུ་མིུགར་ 
༢༤༠ མགམོ་འི་དབང་སྲབ་ལ། ཚིག་བདུནདང་།  འདི་ལྲདནཔ་ཚྱོ་གུད་ དམེནག་པརཔའའིལབ་གཞིན་ལ། ཨཿནགས་ཚལ་བཅུད་བྱུངས་སོགས་ཀྱིསཔསད་དང་། ཨོ། གཙང་མའེཿ གཙང་མའི་ཙན་ཆད་སོགས་ཅི་ 














བ། དེནས་ཐྔོན་འསྲོ་རེསལི་ཚིགས་དཅད་ལས་འབུངབའི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་གའིསོགས་བགེགས་བླདནས། རྒྱད་ལ་འཆར་བརུ་ཚུརཿ བརབཏད། གཏེར་གཞུང་རྡོཇྗེནལ་འོརམའི་སླུབ་ཐྲབས་དགའ་ 
“ རུད་བསལ་ཞིང་བར་ནུང་མཅན་ལབ པ་ 'ལྤ་ས་ཕྱང་། པའ་ད་ལས་ ཤས་ དངགསུངགི ཁོརབདག་སནདརག བས་མགོན 
བཏང་། མཆོདགཉོད་གཏེར་གཞུངུ་མ་གྲསངས་བསས་ཧས་ཅབཆོག་མོད། ཞོ ཧྲིཿ ཉྩི་ཨེདངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ ཁྲ ེ་བཙནནེརེུལ་འོར་མརཿ མེཏོགལ་གགས་ཁྱི་མཆོད་་*་ 
ཀུནཿ མཛེས་ཤིང་གཙང་མའྲི་ཚུལ་ཆིས་འབུལཿ སྒན་རཀ་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ཀུནཿ རྒྱ་ཆེན་གཏེང་ཟབཚུལ་ཁྱིས་འབུལཿ 'སྟེང་ཡབ་གུམ་གསངམཆོད་གུནཿ གཉིས ད་ 
སྙེམསྤ་ཚུལྱ་ཐིས།འབུལཿ སྲོསྲ་བལ་གཞི་ཡི་མ་ཆོད་པ་འབུལཿ ཤྱིབ་མེད་པའེདང་དུའཐུལཿ འགགས་ཡེད་ལསཅི་གཆོདཔ་འདྱི་ འུ་འཛིན་རང་གོལ་ཆེན་པར་འབུལཿ འབྲས་ 
| བྲུ་སུགསུམྱ་ཐུནྲ་གུབ་འདྲི ཟྲི་གངཨད་པ །ངང་དུ་འབུལཿ སྣ་ཚོགས་འརྱོར་ལྡན: གསམཆོད་འདྲི་ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས། ཞོ སྦ་སིའའབུལཿ ཛཔ་བླཟས་ཕགསཆི་ 





































།མཆོད་བ་འདྲིཿ རིབ དཱ འེ 
„ ལཿ དབུང་དང་དངོས་སུབ་སྨལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་མཆོད། ངཔ་ཁདྱ་ི་ཊརྱསེསནཊ། བླནས་དའིགསི། ལ་འཐུརམའི་ཐུགསཀར་ཟླབའི་ལི་བར་བིདམརཔོའི་མཐར་ 
ཤཱུ གས་ཨིབདབགཡནད འར་ལས་དདག་མལ་དི་གོག་འཐ། མདུནབྱ་སེདདང་མཁའ་ུང་ཨིདི ག་སོ བསཀ་བ་་བ་དམརཔོ ོས་་ 
 ཟླ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཚུར་བཛས། བདག་དང་་སབ་པའི་ཛུས་ལ་ཐིམ། སཱར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲེས། སྒངསེདཞམས་ཅདལ་ཁ་པས་སང་བགས་ཉོགཚགསྐ་ཝགས་འེ་ཤསེ འའའ 

རུང་བཞིན་བིན་གིསབླནབ་ས། ས་དམ ཐགས་མེད་དུ་འུབ་པར་དོད་ལ། བརྟིནསགས་ཇི་ལྟརརིགས་བཟླཊ། མཐར་ཛྲཔ་མཆོདནི། རིན་ཆེནའབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ༔ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་ཇྨིནལ་འཐོརམ༢ཿ ཕིངཔོ་ཛྲམ་ཅི་མཆོདབ་འབུལཿ ལྷུནྲ་གུབ་བདེཆེནདངོསྤ་གུབ་ཝོབཅ ཞེས་འབུལ། བསྟོདནི། དི། 


།འཇོནཐུགསྐྱ་ཆུད་བླགལ་ཡིརའབུལཿ འོད་བེརླ་མོ་བསའི་མཆོད་བའདཿ མིན་པས་ས་བབཅ་ཅིན་ཅིརའབུལཿ དྭགེས་པའྲིམ་ཆོདཔ་འདེབཞེས། 
བདག་མདུན་རོ༔ 









མཁའཀོང་བོནྲ་སུའི་གཞལ་ཡསནས། ། 













ུ་ད་ིནཔ་བིཔམ། ༈ །བདེ་ཆེནཞལྱ་པགྱ་ཧན་དུ་བཤེངས། །འགྱུརཨེ་ ལལ ་ རད །རླུངསེསུས་དབུནར་ཐིམ་པ་སོགས། །མཆོག་དང་ལསབ ་གུམ་པ་རྒྱད། 
འདུལ་ཕྲེན་ལས་རབ་འབུམས་ཁུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབཔའེདངོསྲྲ་གུབ་ ྲོལ། བཛྲ་ཡཿ སཱ རཱུཿ འདིར་ཞུསབུས་བླམད་པ་མ་གསལ་དང་སྤྲི་ལུགས་བཞིན་བླམབས་ཡང་ 
མི་འག ༥ལམ་སྐམཔས། རེན་ཆེན་བུམཔའི་གསུས་མཁའདུ། །རྡོ་ཇེཕག་མེ་དུང་གི་ དོག དོག །ཟུགསའེདི་ལ་ ་ལྭ་སྣ་གཱསྦ་ཁིས་བསྐོར། ཨ །འུད་ཅྱིསྤྱ་རུད་བྲ་སལ་བདུད་ཅིའྱི་རུན། །བབས་“་ 
པཱསཉམག་གིབན་ཐྱོངབའེ། པོར་བའྱསནན་བྱིལ་འདྱ་ག། །ཅིསདང་། ཨོཐཛྙཱ་ཡོ་གི་ནིམཿ སུ་འཱ རྱ ཤང ཛཱ ཞེས་བླཝས་པསབ་སུབ། དགམ 
རཾཡཾ་ཁི། བྲདག་ཉི་ ུ་ལི་ཟགས་ཀསས། ཊ། དར ྒྲ་ོས་ཟེག་གཏོརོབ གུག འ་བྲགས། དྲ ཆཾས་སྡཾད་ནེ་རེ །ཡྭཿཡིས་ཞུལ་ཟས་ད་ ཨེད་སིལ། (རི་གིས་ལྷ་ལ་ཕུལབས་་ 
མཉེས། ། ཨོཾཨཱཿརཾེིན་ཅི་དརམས (མགོན་སྱནདྲངས་པར་དགིགས་ལ། པྲུཾ། བཞེངས་གིག་དོ། ལ་འོང །འཁོརྭདུ་མཁའའ་ འཕ་གིསྣ་ ལད ལྟ་ཁར་སབས། ཤོ ངེ 































༄༅། །མདངས་ཡལ་ལ། །ཐྱགྱ་ཆགར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གགས་སྟོང་སྒ་དབྱངསཁྲརུརྱ། །འཁོརའདས་དབྱེརཨེད་བྱ་ལ་ལ། །ར་བརྒྱུདགླམ འགཏེབས། 
༧་།ཛན། དུསྒ་ལ་ཚོགས་སརྟལར་བཀམ། ཀྱཆག་རྟབས་ཞིགས་གེ་ཤིག །ཟ འེ སོང་ལ དབའ རེས །ཞུལ་བསཚགས་ལྱ་ཐནའདནཅི། ། རུ སཡིནུངས། 
ཊཱུ གཤེགས གསོལ། ། ཀྱན བསྭོ། ཤྭ་སིབཡེའི་ྲལརབའི གུས། ། །མཁའ་དང་ཀློངདུ་གྲུབ་བའི་གཏེར། གསས ་ །འདོད་་ 
པདོནྱ་རཱ་ཨཱ འམ ་ །ཟླཨ་མཁའ་འཕྲའ་ གས་ལ་འབུལ། འབགབ་ གཞགལ་འུལཉམས་ཆགས་བཤུགས། ཟིག སྩེ་མེད་ད‹ སཨ་གས། །འགག་མེད་ 
}རིག་པའི་ཀློང་དུཿ གས་བདག་བ ིག་ཚོག་ད་བྱལ། ཟུགས་དམ་བརྒུདབསངནི། ན་སོ་ ། སྔོན་རབས་བརདངད་ལུའི །ཕི་བདདགསང་ ངཱ 
- | །པའི་གན་སརམསྲས། །རིག་འཛིན་བྱརྐུད་པའྲི་བམཡིས། །ལོངས་རྱོད་ཚོགསྤ་ཤི་ཕུད་བཤམས་ཏེ། །མཁའ་དིངས། བྐིཔངགསར་ཡེ། ཁིའི འིས དད་པས་ནག་། །ཐུགས་ དྱ 





















འཁརྱ་ཧི་ལ་ཚོགས་ཅི་སྨུན་ཝར་དབང་བསྐར་ཟབ་མྲོ་ཞུ་བའི་སོན་དྲ་ཕིནང་གསང་བའི་སླ།་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ནས་འབུལ་བའྲི་ཟོས་འདོ་རྲ་རེབླ་ནོས། ཅྱི་སྣོདྒོམ་ཡི་མཿལ་ལཿ ནང། ། 

བ ངོ ཨ་ཐང བླགརཟབོ་ཞའི་ཡན་དང་ག ས་པས་ད ད་གསས་ནས་འྱ ད་ག ཟས ཧིར ས་ཁ ཚོ 
ངགར་དཀོད་པ་མེ་ཤེས་སེསས་དབརྦ་སུརཏེའེཉེན་ཆི་སུངས་འཛོནདུ་བཞུགས་པརམོས། བདག་ནྲི་ཁེདཨིས་སོགས། དེང་མིན་ཆད་གསུད་མུགས་བསེད་ིདམགྲུནསས་ཚུལ་ 

བཞིན་བྲསང་པ་དང་། ཁད་པརྡ་རྨ་ནུང་མཁབ་ཁྲགོའི་གསང་མཛོད་ཅི་དབང་འདི་ཐོབྱ་ཉིན་ཆངྱ་རུངསེམས་ཟུང་འཇུགསིཉམས་ལེནལོདྷནུ་གཉིས་ ་ི་བཔདབ་ོ་ ད 


༤ 
ར་ 


ལྟར་མཛད་པའིགཡར་དྭྲ་བུགས་ལ་འཆའཞིང་འདེའི་རེས་ནོཊ། ས་མ་ཡསོགས། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ལ་ཤེས་ཆྱི་ཧིན་དབབཔའི་སད་དྲ་ཁེད་རངྒ་ནམསྤ་ལབུས་གནད་དང་ 
| རུངོ་ཡིན་གྲསམ་བསྔ་རི་བམ་བཅནམིའདསྨ་ནུབ་འབསདརབསང་སེ། ཀདག་དེ་ན་ རྩ གཅིག ཀླ་སོ་ཉམབས།་ 





















(སྦགས་འི་འཁོར་ལོར་བིན་གིས་བླརབས་པརནྲོས། དབངཆེན་སོགས། དེས་ནི་ནང་ཏིང་འཛིན་སོགས། གསུམ་ 
གྷཱ གས་པའརག ངཱ ཟད ནཾཾིཾིཾི་ གས་བཞུ་། ཡེ་ཤེས་སོགས། 

ྡོརིའི་ཚིག་གི་དབང་བླསརབ་ 'དངསཔ་ལ་གཟུགས་བྷརནྩས་ཆོགསྲ་སྤུསང་ཡང་། སྣངད་ 
བ་ཞིན་གླའགསར་ མའི་བརྣདམབ་ཅདོ། བད་མ སྲ་སས་ཉས་པརབནད་བསཚིག་དཔརབྲགའའོ ི 








།ྷ་ཚོདྲབུག་ཟགའུལ། །ལྟ་སོམ་ཆོག་ཉམས་བནམས། །བཤགས་སོ་ཚོངས་པའིདངོསོ་གུབྱ་སོལ། །སམ་ཡཛྲ་ཐཱ་མབན་ོོ བྲགཤིས་གསོལབཞི། དབངཆོག་ 
སཇུག་ལར། ཀུ་དགགདོད་མའིགཤིས་ལུགས་ལཿ ནོགས། ་ གོགས གསན (ལ་བིམ། བདགད་སྐེདཉེརའསྔ་ནི། སྙིང་ 
སཿ ༩ ངད 






བཞག༔ ཅེས་ཉེརབམ་དང་། གར་ཡང་ཟུང་འཇྲུག་གཞུགམའི་ལ་སུར་ལྡང། སཚིག་བཤད་ལྟར། བདེ་ཆིནྷ་ལན་གུབ་སགེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 
གཟིག་དམྱཆེན་བཅའི་བོས། གཡུག ས་ཤྲེག་པ ཡུང སགད་ཛུར། ཐཱ ནྲ་ཞུན་རཱ དཱུ 




















༄། ངཱ [གསུས་དབད་དྲག་འབར་བདང་། རྨ་ཆལ་སོམ་རྭ་ཟུང་གི་བྱ་ཆད་འདེབས་སྔོན་འགུའི་གསལྱ་བེདམ་ གླས་ལར་དབང་པ་བརགི་ེས། འདིར་སྤྱི་ཁྱབམཛད་*་ 
(22 


པས་ལས་བུསའྲའིལབསབ་སྲབཅིང་། དངོས་གཞིར་གཏོའ་དབངདང་། བཀའ་གཏད། ཇེས་བཅས་སྟུབས་ ཨིས་རེས་འབེལཨྲ་བགུ་རཾའི་གསུང་ 
ལསྦཧོན་པའིབོ་སོརཏེ། མ་ར་ངས་ཕེངབས་པོི་བྲ་གས་འཇེབསགསོའིརྩསརདཔསརའ་ོ། ཀ་སད ཟླ དར 








